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 ไปตลาด ไปเห็นคน เห็นไหม เราก็ไปตลาด เวลาเราไปหวัหิน ไปอุทยัธานี มนัก็ผา่นตลาด 
เห็นประชาชนเขาปากกดัตีนถีบ เขาตอ้งมีความเป็นอยูข่องเขา แต่น้ีเราไปตลาด ไปธุระ ไปเห็นคน
ท ามาหากินเหง่ือไหลไคลยอ้ย มีแต่ความทุกขค์วามยาก ความทุกขค์วามยาก เวลาเกิดมา ถา้เขามี
สติ ส่ิงท่ีมีสติถา้เขาคิดของเขาได ้ ส่ิงท่ีท  ามาหากินปากกดัตีนถีบนั้นเพื่อด ารงชีวิต ถา้ด ารงชีวิตนะ 
ด ารงชีวิตแลว้ในหวัใจมนัเร่าร้อนขนาดไหนล่ะ  

ถา้หวัใจมนัเร่าร้อน หลวงตาท่านพดูประจ า เห็นไหม ท่ีไหนมีหมู่บา้น เขาจะสร้างวดัไว้ๆ  
สร้างวดัไวเ้วลาคนไปจ าศีล ไปประพฤติปฏิบติัธรรม ถา้ไปจ าศีลประพฤติปฏิบติัธรรมใหห้วัใจ
มนัมีท่ีพกัผอ่น ใหห้วัใจมนัไม่เดือดร้อนจนเกินไปนกั ถา้หวัใจมนัเดือดร้อนเกินไปนกั น่ีปากกดั
ตีนถีบเพื่อหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตแลว้ท าไมหวัใจมนัเร่าร้อนขนาดน้ีล่ะ 
ด ารงชีวิตแลว้หวัใจเร่าร้อนขนาดน้ีเพราะอะไร เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา ถา้
เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เห็นไหม คนเราตอ้งท ามาหากินเป็นเร่ืองธรรมดา ถา้เร่ืองธรรมดานะ 
แต่ถา้หวัใจของเรามีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ถา้มีท่ีพึ่งอาศยั มนัมีท่ีพกัร้อนไง 

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า ถา้ใครท าสมาธิได ้ ใครท าความ
สงบของใจได ้ คนนั้นจะมีบา้นมีเรือนท่ีอยูอ่าศยั ถา้คนท่ีไม่มีบา้นมีเรือนมนัก็ตอ้งนอนตามถนน
หนทาง นอนในท่ีร้าง น่ีหาท่ีหลบท่ีภยัเอา แต่ถา้ใครมีบา้นนะ เขากลบับา้นพกัผอ่นของเขา แต่น้ี
เราหาบา้นเราไม่เจอ เราไม่รู้ว่าบา้นเราอยูท่ี่ไหน เราไม่รู้ว่าหวัใจเราอยูท่ี่ไหน 

เราบอกเราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เราเป็นคน เรามีศกัยภาพ เราเป็นคนท่ีมี
ศกัด์ิศรี เราเป็นคน ทะเลาะเบาะแวง้กนัก็เพราะศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษยน์ัน่ล่ะ ศกัด์ิศรีของ
ความเป็นมนุษย ์เห็นไหม น่ีมนุษยข์องโลกๆ ไง แต่ถา้ศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์มนุษยต์อ้งรู้จกั
ตวัเอง ถา้รู้จกัตวัเอง มนัจะเขา้มาหาหวัใจของตวัเองได ้ ถา้หาหวัใจของตวัเองได ้ คนอ่ืนเขาจะเร่า
ร้อนขนาดไหน แต่เรามีบา้นพกั เรามีท่ีอาศยัของเรา เรามีหวัใจของเราเป็นท่ีพกัท่ีอาศยั ถา้หวัใจ
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ของเรา ถา้ท าความสงบของใจได ้ ท่ีเรามาปฏิบติักนัอยู่น้ีก็เพราะเหตุใดล่ะ เพราะเราตอ้งการ
ความสุข  

สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แลว้จิตไหนมนัจะสงบล่ะ ส่ิงท่ีเขาปากกดัตีนถีบ ปากกดัตีน
ถีบนั้นเพื่อหาอยูห่ากิน ถา้หาอยูห่ากิน จิตมนัส่งออกไปอยูท่ี่นัน่หมดเลยไง แลว้ก็ตีโพยตีพายว่า
ท าไมมนัทุกขร้์อนขนาดน้ี ท  าไมมนัมีความเร่าร้อนขนาดน้ี 

เพราะไม่เห็นหวัใจของตวัเองออกไปอาศยัวตัถุภายนอก ไปอาศยัส่งออกหมด เอาหวัใจไป
ฝากไวก้บัวตัถุ เอาหวัใจไปฝากไวก้บัเงินกบัทอง เอาหวัใจไปฝากไวก้บัวตัถุส่ิงของ ไม่เอาหวัใจไว้
กบัใจของตวัเองไง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูฉ้ลาด น่ีตรัสรู้เองข้ึนมาโดยชอบ เวลาตรัสรู้เองโดย
ชอบ ตรัสรู้ท่ีไหนล่ะ? ตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาตรัสรู้ข้ึนมาในใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกเลย” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ด าริถึงมารอีกเลย แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เทศนาว่าการไปอีก ๔๕ ปี การเทศนาว่าการ ไม่ด าริถึงมาร แลว้พดูออกมาอยา่งไร ขนัธ์ ๕ ภารา 
หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์เป็นภาระ อาศยัขนัธ์น่ีส่ือกบัเรา เห็นไหม สมมุติบญัญติัๆ มีสมมุติบญัญติั 
เวลาท่านเป็นวิธีการ นิทาน สรรพส่ิงท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ๆ เราตอ้งพิสูจน์เราตอ้งทดลองข้ึนมา
จนกว่ามนัจะเป็นความรู้จริงของเรา 

ถา้เป็นความรู้จริงของเรา เราถึงจะรู้เท่าไง รู้เท่าอารมณ์ความรู้สึกของตวั พอรู้เท่าอารมณ์
ความรู้สึกของตวั ส่ิงท่ีมนัส่งออกไปฝากไว ้ น่ีไปเกาะส่ิงใด ไปเกาะขา้วของเงินทอง ไปเกาะวตัถุ 
ว่าท่ีนัน่จะเป็นท่ีพึ่ง ท่ีนัน่จะมีความสุข ไปแลว้ไม่มีอะไรเป็นความสุขจริงเลย แต่ถา้มนัจะปล่อย
เขา้มาก็ปล่อยไม่เป็น มนัไม่ปล่อยเขา้มาเพราะคนเป็นแบบน้ี น่ีศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็ศึกษาแลว้ ความรู้ก็ท่วมหวั ทุกอยา่งรู้ไปหมด แต่ความจริงมนัไม่เกิดไง  

ถา้มนัเกิดข้ึนมา ปริยติั ปฏิบติั พอเราปฏิบติักนั ท่ีเรามาทุกขม์ายาก คนก็บอกว่าท าไมพวก
น้ีมีเวลาว่างนกั เวลาเขาท ามาหากิน เขาปากกดัตีนถีบ เขาไม่มีเวลาของเขาเลย ท าไมพวกน้ีมีเวลา
ว่างนกั เด๋ียวก็มาวดั เด๋ียวก็มาวดั 
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อา้ว! ก็มาวดัก็มาวดัใจ ก็มาวดัเพื่อจะหาบา้นใหใ้จไง เพราะมาวดั หาบา้นใหม้นัเจอไง ถา้
หาบา้นเจอแลว้ ถา้ใครจิตสงบเขา้มานะ อ๋อ! อ๋อ! มนัเป็นอยา่งน้ีเอง มนัเป็นอยา่งน้ีเอง ว่าศีล สมาธิ 
ปัญญา เขียนกนัทัว่บา้นทัว่เมือง ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ เขียนกนัไปทัว่บา้นทัว่เมือง แต่ไม่มี
ใครไดส้มัผสัเลย พอเราไดส้ัมผสัความจริงนะ อ๋อ! 

ถา้ไม่มีปฏิบติั มนัก็ไม่มีความรู้จริงข้ึนมา ถา้มนัมีการปฏิบติั มีความรู้จริงข้ึนมา ถา้ความรู้
จริงข้ึนมา เห็นไหม จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค...ทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์
ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์ ทุกขด์บัๆ ถา้มนั อ๋อ! อ๋อ! แลว้มนัก็ปล่อย อ๋อ! แลว้มนัก็เขา้มาสู่ตวัมนั 
อ๋อ! แลว้มนักส่็งไปยดึไง ดูสิ ท่ีมนัไปยดึส่ิงใดไว ้ มือมนัยืน่ออกไปจบัส่ิงนั้น มนัไปแบกหามส่ิง
ใดไว ้ เวลามนัปล่อยวางเขา้มา มนัหดตวัเขา้มาเป็นตวัของมนั เห็นไหม ถา้มนัหดตวัของมนัข้ึนมา 
น่ีเป็นความจริงอยา่งนั้น  

ฉะนั้น เวลาไปเห็นเขาปากกดัตีนถีบกนั มีแต่ความเครียด มองแลว้มนัก็น่าสังเวชนะ น่ี
ธรรมสังเวชๆ ไปเห็นแลว้มนัสังเวช ชีวิตคนดิ้นรนกนัขนาดน้ี ดิ้นรนกนัขนาดน้ีนะ แต่เม่ือก่อนก็
ดิ้นรนเหมือนกนั ทุกคนก็ตอ้งดิ้นรนอยา่งน้ี แต่น้ีถา้เราคนมีอ านาจวาสนา เห็นไหม เวลาบวชเป็น
พระข้ึนมา พระก็มีอาชีพ ภิกขาจารๆ มีอาชีพ ถา้ไม่มีอาชีพจะเอาอะไรมาใช ้ ถา้มีอาชีพจะ
ด ารงชีวิตอยา่งไร แต่ด ารงชีวิตไวท้  าไมล่ะ? ด ารงชีวิตไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติัไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอก เห็นไหม ดูฆราวาสเขากินเพื่อกาม เพื่อเกียรติ 
เพื่อศกัด์ิศรีของเขา ภิกษุเราฉนัก็เพื่อด ารงชีวิตเท่านั้น ใหเ้หมือนหยอดไง หยอดลอ้เกวียนไปเพื่อ
ไม่ใหม้นัเสียงดงัเท่านั้น รักษาชีวิตไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั แลว้ชีวิตมนัคืออะไรล่ะ? ชีวิต เห็นไหม 
ชีวิตคือไออุ่น ไออุ่นตั้งอยูบ่นกาลเวลา 

เวลาไออุ่นมนัเคล่ือนออกจากร่างน้ีไป จิตไม่เคยตายๆ มนัก็ไปแสวงหาภพชาติใหม่แลว้ 
มนัก็เวียนตายเวียนเกิดตามวฏัฏะ ตามแต่เวรแต่กรรมท่ีมนัเสวยภพเสวยชาติ แต่ตอนน้ีมนัยงัไม่ไป
เสวยภพเสวยชาติ มนัมีภวาสวะมีภพอยู ่มีตวัตนอยูใ่นหวัใจของเรา มีอตัตาอยูใ่นหวัใจของเรา มนั
ก็ส่งออกไปธรรมชาติของมนั  

น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ มนัเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ามาก ความรู้สึกของคนมีคุณค่ามาก เห็นไหม 
ส่ิงท่ีสัมผสัธรรมได ้ สมัผสัธรรมไดคื้อความรู้สึกเราน่ี กระดาษมนัไม่เจบ็ปวดนะ มนัไม่เจบ็ปวด
แสบร้อนหรอก กระดาษมนัไม่รู้จกั ต ารับต ารามนัเป็นกระดาษ มนัไม่มีชีวิต มนัไม่รู้เร่ืองอะไร
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หรอก แต่ความรู้สึกของเรา เวลาทุกข ์ ทุกขน่์าดูเลย เวลาเจบ็ปวดแสบร้อน ใครเป็นคนเจบ็ปวด
แสบร้อนล่ะ? ก็ใจเราน่ีแหละ แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ก็ใจเราน่ีแหละมีความสุข ใจเราน่ีแหละมนั
สงบระงบั ใจเราน่ีแหละมนัส ารอกมนัคายออก  

ไอส้ ารอกคายออกน่ีส าคญัมาก ส าคญัวา่จิตมนัสงบแลว้ใชปั้ญญาอยา่งไร วิปัสสนา
อยา่งไร ใชปั้ญญาอยา่งไร แยกแยะอยา่งไรใหม้นัเห็นสัจธรรมข้ึนมา น่ีทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์
ทุกขด์บัๆ ทุกขด์บัมนัตอ้งมีวิธีการดบัทุกข ์ ไอว้ิธีการท่ีมนัดบัทุกขน์ัน่แหละ แลว้มนัดบัไปมนัดบั
อยา่งไร มนัรู้มนัเห็น ถา้มนัไม่มีวิธีการ น่ีมนัก็เป็นวิธีการของพระพุทธเจา้ไง เราก็จ  ามา เราก็เขา้ใจ
หมดไง แต่วิธีการท่ีเกิดข้ึนกบัใจของเรา ใจเราไม่ส ารอก ใจเราไม่คายออก ใจของเรามนัไม่ปล่อย
วาง  

เวลามนัปล่อยวาง เห็นไหม ดสิู เวลามนัไปยดึ ไปเห็นเขา เห็นเขาส่งออกไปเอาหวัใจไปไว้
ท่ีขา้วของเงินทอง น่ีแลว้ก็บอกว่าปล่อยวางๆ ซะ ปล่อยวางซะมนัก็ปล่อยวางมา ปล่อยวางแลว้
เป็นมิจฉาล่ะ ปล่อยวาง มนัเร่ร่อนน่ะ ปล่อยวางแลว้ไม่มีสติ 

ถา้เราก าหนดพุทโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิ มนัปล่อยวางเขา้มา มนัมีตวัตนของมนั เห็นไหม 
มนัปล่อยวางอยา่งนั้น แลว้ก็บอกว่าศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปล่อยวางๆ 
แลว้มนัปล่อยวางความคิด เห็นไหม เวลาเขาดูจิตๆ อา้ว! ไปดูท่ีความคิดกนั ความคิดท่ีมนัคิด
ออกไป มนัส่งออกไปยดึท่ีนัน่ เวลามนัปล่อยเขา้มามนัปล่อยไปไหนล่ะ 

คนท่ีเขาท าความสงบของใจไม่ได ้ เขาไม่มีบา้นเรือนอาศยั เขาอาศยันอนตามถนนหนทาง
นะ เพราะเขาไม่มีบา้นไม่มีเรือนของเขา แต่เวลาถา้เขามีพุทโธของเขา เขาปัญญาอบรมสมาธิของ
เขา เวลาเขาปล่อยวางเขา้มา เห็นไหม เขาปล่อยวางเขา้มาดว้ยสมัมาสมาธิ ปล่อยวางดว้ยมี
สติปัญญา น่ีเขามีบา้นมีเรือน เขาหาบา้นเรือนเขาเจอ ไอน่ี้บอกว่ามนัไม่มีบา้นไม่มีเรือนก็เร่ร่อน
ไปตามถนน เวลาเราไม่มีถนนเลย เราก็ลงไปในคูในคลองไง เราก็หาบา้นเราไม่เจออีก 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราบอกว่าเราปล่อยวางๆ น่ีพุทธศาสนา มนัเป็นมิจฉาไง มิจฉาคือท า
ความจริงข้ึนมาไม่ได ้ ถา้ไม่มีความจริงข้ึนมา เวลาท าข้ึนไปมนัไม่มีความจริงข้ึนมา มนัก็ไม่รู้จริง 
มนัก็ไม่เป็นปัจจตัตงั ไม่เป็นสันทิฏฐิโก แลว้เวลาอาศยัก็อาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้อา้งอิง น่ีศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา 
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เวลาเราทุกขเ์รายาก ดูประชาชนเขาทุกขเ์ขายาก เขาก็ทุกขย์ากเพราะเอาหวัใจส่งออกไปไว้
ท่ีเงินท่ีทอง ส่งออกไปท่ีขา้วของเงินทอง ส่งออกไปท่ีวตัถุ ส่งออกไปท่ีต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน 
อยากไดส่ิ้งนั้นมาเป็นท่ีพึ่งอาศยัมนัก็ไม่ไดอ้าศยัจริง ถึงเวลาก็เกษียณไป ท าธุรกิจ ธุรกิจมนัก็ตอ้ง
ส่งต่อใหรุ่้นต่อไป มนัจะอยูก่บัเราตลอดไปมนัไม่ได ้

น่ีเวลาไปศึกษาธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เอาหวัใจไปฝากไวก้บั
ทฤษฎี ฝากไวก้บัธรรมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตวัเองไม่มีจริง น่ีเอาหวัใจไปฝากไวไ้ง รู้
ไปหมด ท าอยา่งไรรู้ไปหมด ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา แต่ตวัมนัเองไม่มีความจริงของ
มนัข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัไม่เป็นปัจจตัตงั ไม่เป็นสันทิฏฐิโก 

เวลามนัปฏิบติัข้ึนมา มนัรู้จริงตามความเป็นจริง มนัปล่อยวางเขา้มาๆ ปล่อยวางเขา้มา น่ี
วิธีการดบัทุกข ์ จิตสงบแลว้มนัออกไปรู้ไปเห็นอะไร ถา้มนัรู้มนัเห็น วิธีมนัแยกแยะอยา่งไร ใช้
ปัญญาแยกแยะไปแลว้มนัปล่อยวางของมนัอยา่งไร น่ีไง ส่ิงท่ีมีคุณค่าๆ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ฤๅษีชีไพร ลทัธิศาสนา
อ่ืนๆ เขามีอยูเ่ตม็ไปหมด น่ีเขามีของเขาอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเขา
มาหมด ศึกษามาหมดแลว้วางไวห้มด มนัไม่มีความจริง ไม่มีความจริง เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ในคืนเพญ็เดือน ๖ 
วนัวิสาขบชูาท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ น่ีวิธีการดบัทุกข์ๆ  มนัเกิดมา
ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้วางวิธีการน้ีไว ้ เราก็ไปศึกษามาๆ แลว้ส่งออก เอา
ใจไปแปะไวไ้ง ส่งออกไป แต่ความจริงเราไม่เกิดไง 

ถา้ความจริงเราเกิด เราเกิดท่ีว่าเราท ากนัอยูน่ี่ไง เราพยายามปฏิบติักนัอยูน่ี่ เราพยายามของ
เรา ฟ้ืนฟูของเราข้ึนมา ถา้ใจมนัมีความจริงข้ึนมา เห็นไหม วิธีการดบัทุกข ์ วิธีการดบัทุกข ์ เรารู้
ของเราเอง น่ีเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก น่ีธรรมะส่วนบุคคล 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะจะ
นิพพานนะ ไปลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า “จง
เห็นสมควรแก่เวลาของเธอเถิด” เวลาของเธอไง มนัเป็นมรรคเป็นผลในใจของพระสารีบุตรไง 
มนัเป็นมรรคเป็นผลในใจของพระโมคคลัลานะไง น่ีถา้สมควรแก่เวลาของเธอไง สมควรแก่เวลา 
ธรรมในใจของเธอ เธอท าของเธอข้ึนมาได ้เวลาเธอนิพพานไปก็เป็นธรรมของเธอไป  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นิพพานไป ดูพระอานนทร้์องไห ้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะนิพพาน พระอานนทน่ี์ร้องไห ้ เป็นพระโสดาบนันะ ร้องไห้ไปอยูท่ี่กลอน
ประตู 

เวลาอุปัฏฐากอยู ่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะใกลนิ้พพาน เวลาสั่งเสียมาทัว่ ถาม
หาพระอานนทไ์ม่เจอ ถามพระ “อานนทไ์ปไหน”  

“อานนทไ์ปยนืเกาะกลอนประตูร้องไห้อยู่พระเจา้ค่ะ”  

“ไปเรียกอานนทม์า ไปเรียกอานนทม์า”  

“อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบั
ไปเป็นธรรมดา แมแ้ต่ตถาคตก็ตอ้งดบัไปในคืนวนัน้ี” 

แมแ้ต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ก็ตอ้งไปคืนน้ี พระอานนทพ์ยายามร ่า
ร้องไว ้เพราะพระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั ยงัตอ้งการศึกษา ตอ้งการใหค้นช้ีน าอยู ่

“อานนท ์ธรรมของเรานะ เราบอกไว ้ธรรมของเรา ไม่มีก ามือในเรา เราแบไวต้ลอดเลย ถา้
ใครปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่ว่างจากพระอรหนัตเ์ลย” 

น่ีเตือนพระอานนทต์ลอด เตือนพระอานนท ์ ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นิพพาน
ไปก็เอาเฉพาะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ คือในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไปเท่านั้น แต่ดว้ยอ านาจวาสนาบารมี ดว้ยพุทธวิสัย ถึงไดว้างธรรมและวินยัน้ีไว ้ คือค า
สอนนัน่น่ะ ค าสอนคือค าสอนในสุตตนัตปิฎก ในวินยัปิฎก น่ีธรรมและวินยั ธรรมและวินยัจะ
เป็นศาสดาของเธอต่อไป เพราะไดส้ั่งไดส้อนกนัไว ้พระอานนทไ์ดท่้องจ ามา พระอุบาลีไดท่้องจ า
มา 

น่ีเวลาศึกษามาๆ เห็นไหม แลว้พอศึกษามา มีครูมีอาจารยข้ึ์นมา ท าสังคายนาข้ึนมา ก็จด
จารึกกนัมา จดจารึกกนัมา น่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นกิริยา เป็นปริยติั 
แลว้ปฏิบติัเราไม่มีข้ึนมาจริง 

น่ีพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร เวลาไปลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “เธอจง
เห็นสมควรแก่เวลาของเธอเถิด” เพราะเธอจงเห็นสมควรแก่เวลาของเธอ ธรรมของเธอ เธอมี
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ความสุขของเธอ เธอก็นิพพานของเธอไป น่ีไม่มีส่ิงใดขาดตกบกพร่อง ไม่มีส่ิงใดเกินข้ึนมา เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานไปก็ไม่มีส่ิงใดขาดตกบกพร่อง ไม่มีส่ิงใดเกิน
ข้ึนมา แต่เวลาเทศนาว่าการ พวกเราน่ีบกพร่อง ในจิตใจของเราไม่มีธรรม ในจิตใจเรามีแต่ความ
ทุกขค์วามยาก ถา้พวกเราบกพร่องข้ึนมา เราก็ตอ้งประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา 

เราบอก เราเป็นชาวพุทธ เห็นปากกดัตีนถีบกนั หาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง มีแต่ความทุกขย์าก
มาก มนัก็ทุกขย์ากจริงๆ นัน่แหละ หนา้ท่ีการงานของเรา เราตอ้งมีอาชีพ เราตอ้งมีการด ารงชีวิต
ของเราไป เราเกิดมา เราเป็นมนุษย ์ เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน แต่มีการงานแลว้ หวัใจของเรา หวัใจ
ของเรามนัมีธรรมโอสถๆ ไวใ้หพ้ึ่งพาอาศยั อยา่ใหม้นัทุกขใ์หม้นัร้อนจนเกินไปนกั ถา้มนัทุกข์
ร้อนเกินไป มนัเสียชาติเกิด เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา แลว้พระพุทธศาสนาสอนอะไรล่ะ 
ธรรมโอสถสอนข้ึนมาในหวัใจ ใหห้วัใจไดผ้อ่นไดค้ลาย ใหห้วัใจไม่ทุกขร้์อนจนเกินไปนกั หวัใจ
น่ีใหมี้ท่ีพึ่งอาศยั  

ดูสิ ถา้เป็นฆราวาสเขา เขาบอกเขาเกิดมาเป็นชาวพุทธก็ท  าบุญกุศลกนัไป เวลาเวียนว่าย
ตายเกิดไปก็จะไดมี้ทรัพยส์มบติัพอเพื่ออาศยัประทงัชีวิตเขาไป เขาก็ยงัมีสติปัญญาของเขาขนาด
นั้น เห็นไหม น่ีเวลาเขาเวียนตายเวียนเกิด เกิดมาเขายงัตอ้งกินตอ้งอยูต่อ้งอาศยัก็ขอใหม้นัประสบ
ความส าเร็จในชีวิตเถิด ท าบุญกุศลไว ้บุญมนัก็ส่งไป บุญส่งใหส่ิ้งท่ีประสบความส าเร็จ ส่ิงท่ีดีงาม 
น่ีอกุศล ความทุกขค์วามยากมนัก็ประสบแต่ความขาดตกบกพร่องกนัไป เราสร้างส่ิงน้ีมาเพื่อเวียน
ว่ายตายเกิด  

แต่เราเป็นนกัปฏิบติั เราไม่ตอ้งการตรงนั้น เราไม่ตอ้งการไปเอาสมบติัขา้งหนา้ เราไม่
ตอ้งการสร้างสมบติัไวแ้ลว้เราจะไปเสวย จะไปจบัจ่ายใชส้อยท่ีนัน่ เราสร้างบุญญาธิการมา 
เสียสละข้ึนมาใหห้วัใจมนัเป็นธรรม หวัใจมนัเปิดกวา้ง แลว้เอาเด๋ียวน้ีไง ถา้เอาเด๋ียวน้ี ถา้มนั
พิจารณาไป มนัขาดเด๋ียวน้ี มนัส้ินสุดเด๋ียวน้ี มนัจบเด๋ียวน้ีมนัก็จบเด๋ียวน้ีไง ถา้จบเด๋ียวน้ี เห็นไหม 
มนัไม่เป็นอามิส 

ส่ิงท่ีเป็นอามิส ท่ีเราท าบุญกุศลน้ีเป็นอามิส ตอ้งต่อตอ้งเติมตอ้งสร้างกุศลกนัไป ต่อเติมกนั
ไปเพื่อความร่มเยน็เป็นสุขในวฏัฏะ แต่ถา้เป็นปัจจุบนัน้ีล่ะ ถา้เราพิจารณาของเราจนช าระลา้งของ
เราเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัเป็นปัจจุบนัหมดแหละ 
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จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหนมนัก็ตอ้งกระหืดกระหอบไปอยา่งน้ี ในเม่ือผลของวฏัฏะมนัเป็น
อยา่งน้ีทั้งนั้นแหละ มนัเวียนตายเวียนเกิด ชีวิตเป็นอยา่งน้ี เกิดมาก่ีภพก่ีชาติก็เป็นแบบน้ี แลว้ตาย
ไปก็ตายไปอยา่งน้ี แลว้จะไปเกิดใหม่อีก แลว้ถา้ปัจจุบนัน้ีถา้มนัเขม้แขง็ข้ึนมา จิตมีก าลงัข้ึนมา 
เขาจบัตอ้งแลว้พยายามพิจารณาของเรา พยายามสร้างผลบุญของเรา สร้างคุณงามความดีของเรา ก็
สะสมกนัไป ถา้ปฏิบติัแลว้มนัไม่ไดผ้ล ปฏิบติัมาใหภ้พชาติมนัสั้นเขา้ ใหม้นัคิดแต่แง่บวก 

ดูสิ คนคิดดี เห็นส่ิงใดมนัก็คิดแต่แง่ดีๆ คนคิดชัว่ เห็นส่ิงใดมนัก็คิดแต่เห็นแก่ตวั คิดแต่
เบียดเบียนเขา คิดท าลายเขา น่ีใหม้นัแง่บวก พระโพธิสัตว์ๆ  ใหคิ้ดแต่เร่ืองดีๆ คิดแต่ท าบุญกุศล 
คิดแต่เพื่อเสียสละ น่ีเราฝึกหดัใจของเรา ฝึกหดัใจข้ึนมา ถา้ใจมนัข้ึนมาเป็นแบบน้ี มนัจะเป็น
ประโยชน์แบบน้ี ถา้เป็นประโยชน์แบบน้ี น่ีวนัพระ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา เราท าเพื่อ
ประโยชน์กบัเรา 

เรามองนะ ถา้ใจเป็นธรรม ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ถา้ใจเป็นธรรม มนั
มองแลว้มนัสังเวช มนัสะเทือนทุกเร่ือง ธรรมสังเวช แมแ้ต่ใบไมใ้บหน่ึงหลุดจากขั้ว ใบไมใ้บ
หน่ึงเวลามนัแก่ มนัก็ตอ้งหลุดจากขั้วเป็นธรรมดา ชีวิตเราก็จะเป็นแบบน้ี น่ีแมแ้ต่ใบไมใ้บเดียว
หลุดจากขั้วนะ คนท่ีเขามีสติมีปัญญาเขาสอนใจตวัเขาไดเ้ลย มนัไม่มีอะไรคงท่ี แลว้เราจะ
ประมาทชีวิตเราไดอ้ยา่งไร ถึงจะท าประโยชน์กบัเรา เราท าหนา้ท่ีการงานประสบความส าเร็จก็
ประสบความส าเร็จทางโลก ประสบความส าเร็จ เรากใ็ชส้อยของเราแค่น้ี แลว้เรามีเจือจานใคร เรา
ก็เจือจานไดแ้ค่น้ี แลว้หวัใจของเราล่ะ หวัใจของเราล่ะ 

ถา้หวัใจมนัไม่มีสติ ไม่มีสมาธิ ไม่มีปัญญาข้ึนมา มนัจะแกไ้ขอยา่งไร มนัจะท าของมนั
อยา่งไร แลว้ศีล สมาธิ ปัญญา ไปเรียกร้องเอาจากใคร จะไปเรียกร้องเอาจากต ารา ไปเรียกร้องเอา
จากครูบาอาจารย ์เราจะเรียกร้องเอามาจากไหนล่ะ ถา้เราไม่ไดฝึ้กฝนข้ึนมา  

เราฝึกฝน เห็นไหม น่ีสภาพแวดลอ้ม ส่ิงท่ีสภาพแวดลอ้มท่ีดี ไปวดั ขอ้วตัรปฏิบติั น่ีวตัร
ปฏิบติั น่ีกายวิเวก จิตวิเวก ถา้วตัรปฏิบติัมนัดีข้ึนมา เด๋ียวหวัใจมนัก็ดีข้ึนมา ถา้ดีข้ึนมา ปฏิบติัข้ึน
ไป มนัจะมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มนัเป็นภาวนามยปัญญา เป็นโลกุตตรธรรม เป็นธรรมท่ีเรา
แสวงหากนัอยูไ่ง 

ประเพณีวฒันธรรมมนัเป็นธรรมทางโลก ธรรมทางโลกคือประเพณีวฒันธรรม แห่บุญ
พระเวสๆ แห่บุญพระเวสเขา้บา้น เขา้บา้นข้ึนมา พอไล่พระเวสสันดรออกไป แห่บุญพระเวส แห่
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บุญพระเวสเป็นประเพณีวฒันธรรมเพื่อใหค้นสามคัคีกนั เพื่อใหค้นรักกนั เพื่อใหค้นรู้จกับุญกุศล
ไง นัน่น่ะมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลานัง่สมาธิไป เกิดเวทนา
เจบ็ปวดแสบร้อนข้ึนมา เจบ็ปวดแสบร้อนในปัจจุบนัน้ี ถา้จิตมนัต่อสู้ จิตมนัพิจารณาของมนั มนั
ปล่อยวางของมนั เห็นไหม น่ีความจริง 

ความท่ีเจบ็ปวดแสบร้อน เวลาภาวนาไปมนัปล่อยวางหมด มนัว่างหมด มนัเขา้ใจหมด 
แลว้จะจบัตอ้งได ้พิจารณาได ้แยกแยะได ้เห็นความเป็นจริงไดเ้ป็นไตรลกัษณ์ข้ึนมา มนัท าลายกนั
ต่อหนา้ สมุจเฉทปหานขาดไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้

ทุกดวงใจมีโอกาสมีวาสนาทั้งนั้นแหละ ดูในสมยัพุทธกาลนะ เวลาคนท่ีมาบวช ทุคตะ
เขญ็ใจเขามีอะไรมา แต่เวลาเขาประพฤติปฏิบติัโดยองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ โดยอคัร
สาวกเป็นผูส้ั่งผูส้อน เขาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาไดท้ั้งนั้นแหละ เขาก็มีโอกาสทั้งนั้นแหละ น่ีพระ
โมคคลัลานะ พระสารีบุตรเป็นลูกเศรษฐี ทุคตะเขญ็ใจเขา้มาบวชมนัก็เป็นลูกทุคตะเขญ็ใจเขา้มา
บวช เป็นพระอรหนัต์ทั้งนั้นเลย ถา้ปฏิบติัข้ึนมาได ้ ทุกคนมีสิทธ์ิ มีอ  านาจวาสนา เราก็เป็นคนคน
หน่ึง เราก็มีอ  านาจวาสนาคนหน่ึง ท าไมเราจะท าไม่ได ้หนา้ท่ีการงานเรายงัท าได ้แต่งานในหวัใจ
ของเรา งานเพื่อสมบติัของเรา เราท าไมจะท าไม่ได ้เอวงั 


