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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระ เรามาท าบุญกุศลนะ เรามาท าบุญกุศล น่ีบุญกุศล ถา้เรายงัไม่ส้ินสุดแห่งทุกข ์
บุญกุศลน้ีพาเวียนตายเวียนเกิด บุญกุศลน้ีท าใหเ้ราเกิดมาประสบความส าเร็จสมความปรารถนา 
สมความปรารถนานะ ความปรารถนาของเรา ความปรารถนาของกิเลสก็อยากร ่าอยากรวย อยากมี
ความสุข น่ีความสุขของกิเลสไง แต่ถา้ความสุขของธรรมล่ะ เรามาเสียสละกนั น่ีการเสียสละ 
เสียสละอะไร? เสียสละส่ิงท่ีมนัเศร้าหมองในหวัใจ ส่ิงท่ีหมกัหมมในหวัใจไง  

เราเกิดมา เห็นไหม เกิดมาน่ีสิทธิเสรีภาพ ทุกคนว่ามีเสรีภาพตามทางโลกเขาว่า น่ี
ธรรมาธิปไตย เรามีเสรีภาพนะ เพราะเราเกิดมา เห็นไหม หน่ึง เราอยูใ่นครรภ ์๙ เดือนใกลเ้คียงกนั 
เราเกิดมาเรามีชีวิตเหมือนกนั การมีชีวิตเหมือนกนั น่ีถา้เราอยูใ่นครรภ ์ เวลาเราเกิดมามีร่างกาย
และจิตใจเหมือนกนั แต่มีร่างกายและจิตใจเหมือนกนั ท าไมเราเกิดมาแลว้ความสุขความทุกขข์อง
คนไม่เท่ากนัล่ะ 

มนัไม่เท่ากนัหรอก น่ีสิทธิเสรีภาพการเกิดเสมอกนันะ เกิดมาแลว้เป็นมนุษยเ์หมือนกนั มี
ร่างกาย ๓๒ เหมือนกนั แต่หวัใจมนัเหมือนกนัไหมล่ะ? หวัใจมนัไม่เหมือนกนั เพราะอะไร 
เพราะท่ีว่าบุญกุศลๆ น่ีไง ถา้ใครมีบุญกุศลนะ จิตใจเกิดมามนัมีจุดยนืของเขา จิตท่ีมีหลกัมีเกณฑ์
นะ เขาไม่ไหลไปตามกระแสโลก ดูเดก็ๆ บางคนนะ เดก็บางคนเพื่อนฝงูจะชกัชวนไปอยา่งไรมนั
ก็ไม่ไปกบัเขา เดก็บางคนไม่ตอ้งชกัชวน มนัไปกบัเขาเองเลย  

น่ีไง ส่ิงท่ีว่าสิทธิเสรีภาพๆ สิทธิเสรีภาพทางวฏัฏะ เห็นไหม การเกิดและการตาย สิทธิ
เสรีภาพทางวฏัฏะ แต่สิทธิเสรีภาพทางธรรมล่ะ เราไม่มีหรอก เราไม่มีเพราะอะไร เพราะน่ีศึกษา
ธรรมๆ ศึกษาธรรมแลว้ตอ้งปฏิบติัธรรม น่ีปฏิบติัธรรม ทุกคนเขา้ใจนะ ทุกคนเขา้ใจบอกว่าส่ิงใด
ผดิส่ิงใดถูก เราเขา้ใจได ้แต่ท าไมเราฝืนตวัเองไม่ไดล่้ะ เราฝืนหวัใจของเราไม่ไดล่้ะ 

ไฟเกิดท่ีไหนมนัตอ้งดบัท่ีนัน่ เวลาไฟมนัเกิดท่ีไหนล่ะ? ไฟมนัเกิดในหวัใจนะ ดูสิ คนเรา
มีร่างกายและจิตใจเหมือนกนั ร่างกายน่ี เวลาเรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาศยัเหมือนกนัทั้งนั้นแหละ 
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แต่ความพอใจไม่พอใจมนัไม่เท่ากนัหรอก ถา้พอใจไม่เท่ากนั เห็นไหม แลว้มนัเกิดท่ีไหนล่ะ? มนั
เกิดท่ีใจ ไฟเกิดท่ีไหนตอ้งดบัท่ีนัน่ 

เวลาแก๊สเราเอามาท าอาหารมนัเป็นประโยชน์มากเลย เวลามนัระเบิดนะ มนัตายหมดเลย 
มนัเผาบา้นเผาเรือนได ้รถท่ีติดแก๊ส เวลาถา้มนัระเบิดข้ึนมา คนท่ีอยูใ่นรถเขาตอ้งพยายามเอาชีวิต
รอด แต่ถา้เวลาเขาติดแก๊ส ติดเพื่ออะไรล่ะ? มนัประหยดั มนัใชง้านได ้มนัเป็นประโยชน์กบัเราได้
ถา้เราดูแลมนั 

ความคิดเราก็เหมือนกนั ความคิด กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ เขาบอกว่ามี
ความอยากปฏิบติัไม่ได ้มีความอยากปฏิบติัไม่ได ้ น่ีความอยาก กิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่
เพราะเรามีความอยาก เราอยากจะพน้ทุกข ์กุศล อกุศล ถา้มนัเป็นความอยากท่ีผดิ ความอยากท่ีหา
แต่เร่ืองเผาลนตวัเอง นัน่ล่ะเป็นอกุศล แต่ถา้เป็นกุศล ก็ความอยากเหมือนกนั ความอยากท่ีเป็น
มรรคๆ ความอยากท าคุณงามความดี ความอยากท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา  

รถเรา เรารู้ว่าแก๊สมนัระเบิดข้ึนมาแลว้มนัตาย เขาไปติดกนัท าไมล่ะ? ก็เพื่อประโยชน์ของ
เราทั้งนั้นแหละ เขาติดแก๊สข้ึนมาเพื่อประโยชน์ของเขา เพื่อความประหยดัของเขา เพื่อความมุ่ง
หมายของเขา แต่เขาตอ้งรักษาดูแลของเขา เขาตอ้งหมัน่ตรวจเชค็ของเขาว่ารถของเขามนัขาดตก
บกพร่องไหม 

ถา้เรามีสติ เรามีสติมีปัญญารักษาหวัใจของเรา ถา้เรามีสติมีปัญญา ก็หวัใจของเรา ถา้เรา
ดูแลหวัใจของเรา มีสติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม ท่ีเรามาปฏิบติักนัปฏิบติัเพื่ออะไรล่ะ? เราปฏิบติัก็
มาฝึกฝนน่ีไง  

คนรู้ดีรู้ชัว่ไปหมด แต่ท าไมเขาเอาจิตของเขาไวใ้นอ านาจของเขาไม่ได ้ เขาเอาหวัใจไวใ้น
อ านาจความรู้สึกนึกคิดของเขาไม่ได ้ เขาเอาไวไ้ม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเขาไม่ไดฝึ้กฝนไง เขา
ไม่ไดฝึ้กฝน รู้ดีรู้ชัว่ เห็นไหม น่ีความรู้ท่วมหวัเอาตวัไม่รอด เอาตวัไม่รอด แลว้เวลาปริยติัแลว้
ปฏิบติั เวลาเรามาปฏิบติักนั ก็ว่าท  าไมตอ้งมาปฏิบติัดว้ยล่ะ เราก็เป็นคนดีแลว้ น่ีเราเกิดมาเราก็เป็น
คนดีทั้งนั้นแหละ เราเป็นคนดี เราไม่เคยเบียดเบียนใครเลย ท าไมตอ้งปฏิบติัดว้ยล่ะ 

ส่ิงน้ีมนัเป็นวิบากนะ เป็นผลของวฏัฏะ เป็นผลของเราท่ีไดส้ร้างบุญกุศลมา เราถึงไดม้า
เกิดเป็นมนุษย ์จิตน้ีมนัไม่เคยตายนะ เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ น่ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ องค์
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สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่านพยากรณ์ไวเ้องในพระไตรปิฎกว่าก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่านปรารถนาเป็นโพธิสัตว ์ จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พยากรณ์ จิต
ของท่านก็เคยเกิดในนรกอเวจีมาเหมือนกนั เวียนตายเวียนเกิดทั้งนั้นแหละ  

ถา้เวียนตายเวียนเกิด น่ีวิบากกรรมๆ เรามาเกิดเป็นมนุษย ์เรามีบุญกุศลข้ึนมา แลว้บุญกุศล 
ความเป็นมนุษย ์ มนุษยมี์สมอง มนุษยมี์สิทธิเสรีภาพ มนุษยท์  าส่ิงใดท่ีไม่รอนสิทธ์ิคนอ่ืน มนุษย์
ท  าได ้ท  าได ้แลว้สิทธิของเราล่ะ สิทธิหวัใจ 

เวลาเราท าส่ิงใดก็แลว้แต่ ถา้ไปเบียดเบียนใคร มนัผดิกฎหมายๆ แต่ความรู้สึกนึกคิดมนัไป
ไดร้้อยแปดเลย มนักวา้นไปทั้งหมดเลย แลว้ความรู้สึกนึกคิดมนัจินตนาการไปมหาศาล แต่ถา้เรา
จะเอาส่ิงท่ีมนัจินตนาการท่ีมนัเคล่ือนท่ีไปโดยท่ีมนัไม่มีประโยชน์ข้ึนมา ใหม้นัสงบตวัเขา้มา ส่ิง
ท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด แลว้ถา้มนัสงบตวัลงมนัจะมีก าลงัขนาดไหน ถา้มนัเป็นสัมมาสมาธินะ มนัมี
ก าลงัของมนัมาก ถา้ก าลงัของมนัมาก ถา้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แลว้
เราปฏิบติัใหถู้กตอ้งตามธรรมนั้น ตามธรรมนั้น จิตสงบแลว้ใหใ้ชปั้ญญา ใชปั้ญญาอยา่งไรล่ะ เรา
ก็จินตนาการของเราไปไง 

น่ีไง เวลารถมนัติดแก๊ส เวลาแก๊สมนัร่ัว กล่ินมนัเหมน็แลว้ มนัมีกล่ินมาก่อนแลว้ ถา้เรา
เขา้ใจได ้ ถา้เราไม่เขา้ใจไดล่้ะ ถา้เขา้ใจไม่ไดเ้ด๋ียวมนัเกิดประกายไฟ มนัระเบิดเลย มนัท าลาย
ตวัเองเลย น่ีก็เหมือนกนั จิตสงบแลว้ จิตสงบแลว้เราท าอยา่งไรต่อไป น่ีเราท าใหถู้กตอ้งดีงามได้
ขนาดไหนล่ะ ถา้จิตสงบแลว้ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงของ
มนั มนัวิปัสสนาของมนั มนัใชป้ระโยชน์ของมนั 

แก๊สนั้นเราติดรถมา เราใชเ้ป็นยานพาหนะเพื่อไปใหถึ้งเป้าหมายของเรา น่ีก็เหมือนกนั ถา้
เรามีสติมีปัญญาของเราข้ึนมา ถา้จิตสงบแลว้เราใชปั้ญญาของเราข้ึนมาอยา่งไร เราจะถึงเป้าหมาย
ของเราไดอ้ยา่งไร ถา้เราถึงเป้าหมายของเรา เห็นไหม เราฝึกฝนของเราๆ ฝึกฝน 

น่ีเวลาภาคปฏิบติั ภาคปฏิบติั ครูบาอาจารยท่์านบอกว่า ถา้ภาคปฏิบติั ครูบาอาจารยส์ าคญั
มาก ส าคญัเพราะอะไร เพราะเวลาเราปฏิบติัไปแลว้ คนไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นส่ิงใด พอไปรู้เห็นส่ิงใด
มนัก็ว่าส่ิงนั้นถูกตอ้งดีงามไปหมด เพราะคนไม่รู้ไม่เห็นส่ิงใด น่ีสามลอ้ถูกหวยๆ สามลอ้ถูกหวย
นะ เราไม่เคยรู้เคยเห็น พอไปเห็นเขา้แลว้มนัต่ืนเตน้ๆ ต่ืนเตน้กว็่าอนัน้ีใช่ อนัน้ีใช่ 
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มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด มรรคหยาบๆ เห็นไหม มรรคหยาบๆ น่ีเราไม่เคยมีเงินมีทอง
มาเลย ไดส้ักพนัสองพนั เราก็ว่าเรามีเงินมีทองแลว้ คนท่ีเขามีเป็นพนัๆ ลา้น เร่ืองน้ีเป็นเร่ือง
เลก็นอ้ยมากเลย น่ีครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัมา ท่านผา่นส่ิงน้ีมา ท่านมีเงินเป็นพนัลา้น ท่านเป็น
เศรษฐีธรรม ไอข้องเราน่ี เรายาจกเขญ็ใจ พอจิตมนัสงบเขา้มาก็แปลกประหลาดแลว้ แลว้เวลาใช้
ปัญญาข้ึนมา จินตนาการๆ มนัคาดหมายไป มนัคาดหมาย มนัเคลมไปว่าเป็นธรรมๆ น่ีไง ครูบา
อาจารยส์ าคญัตรงน้ีไง เวลาปฏิบติัท่ีว่าครูบาอาจารยส์ าคญั ส าคญัตรงน้ี เพราะครูบาอาจารยท่์าน
ผา่นของท่านมาแลว้ ท่านรู้เลยว่าสเตป็มนัเป็นแบบน้ีเลย  

จิตสงบน่ี เอาจิตสงบน้ีไวไ้ดย้ากมาก คนท่ีปฏิบติัใหม่เอาจิตสงบไวย้ากมาก เพราะเราเอง 
เห็นไหม ดูสิ เวลาเรามองความผดิของคนอ่ืน เราเห็นหมดเลย คนโนน้ไม่ดีอยา่งน้ี คนน้ีไม่ดีอยา่ง
นั้น แต่ใจเราไม่ดี เราไม่ไดม้องเลย มนัไม่เขา้มาไง มนัไม่ทวนกระแสกลบัมาหรอก มนัไปหมด
แหละ ถา้มองวิจารณ์คนอ่ืนไดย้อดเยีย่มมาก แต่ไม่เคยวิจารณ์ตวัเอง ถา้วิจารณ์ตวัเองนะ พอเขา้ใจ
ว่าตวัเองท าผดิพลาดข้ึนมาก็คอตกเท่านั้นเอง ไม่น่าท าเลย ไม่น่า...ไม่น่าท าเลยเด๋ียวก็ท  าอีก ไม่น่า
ท าเลย เผลอท าอีกแลว้ น่ีไง เพราะมนัไม่มีการฝึกฝน 

ถา้มนัมีปัญญาเขา้มา มนัยอ้นกลบัมา ส่ิงท่ีว่าท  าไดย้ากๆ ท าไดย้ากตรงน้ีไง ไดย้าก ลม้ลุก
คลุกคลานทั้งนั้นแหละ เวลาการปฏิบติัเร่ิมตน้มนัปฏิบติัไดย้าก เหมือนคนท่ีไม่ไดภ้าษา เราไม่ได้
ภาษาใด เราจะฝึกหดัภาษานั้น เร่ิมตน้คลุกคลาน แต่พอเราฝึกฝนจนไดภ้าษาของเราแลว้ เด๋ียว
ภาษานั้นมนัจะเขา้ไปส่ือความหมาย มนัจะเขา้ไปสู่การฝึกฝนมีปัญญาข้ึนมา  

น่ีก็เหมือนกนั พอจิตมนัสงบเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มาได ้ ถา้เรามีสติ มีปัญญา เราไม่
ส่งออกไปตามท่ีมนัเคยส่งออกมาแลว้ เวลามนัฟุ้งซ่าน มนัฟุ้งซ่านเพราะอะไร เพราะความคิด เห็น
ไหม ความคิด เวลามนัคิดข้ึนมา มนัมีอารมณ์ร่วมไปหมดเลย แลว้มนัเป็นเราๆ แลว้มนัจินตนาการ
ไปทั้งหมดเลย เวลามนัวางมาๆ มนัวางมาเหลืออะไรล่ะ มนัปล่อยวางมา เห็นไหม รูป รส กล่ิน 
เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร เราวางรูป รส กล่ิน เสียง น่ีดูสิ รูป รส กล่ิน เสียงท่ี
มนักระทบกบัหวัใจ อายตนะมนัไปหมด ทั้งๆ ท่ีมนัไม่มีส่ิงใด 

เวลาพระโปฐิละๆ เวลามีปัญญามาก มีปัญญามาก น่ีไปไหน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ว่าใบลานเปล่าๆ เวลาจะมาฝึกฝนกบัสามเณรนอ้ย เห็นไหม จงปิดตา หู จมูก ลิน้ กาย จอม
ปลวก ร่างกายน้ีเหมือนจอมปลวก ปิดตา หู จมูก ลิ้น กาย เหลือใจไว ้รอจบัเห้ียตวันั้น เห้ียตวันั้น
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มนัจะออกรูน้ี ออกรูน้ี น่ีไง ความรู้สึกนึกคิด เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็น
พวงดอกไมแ้ห่งมาร น่ีมนัเสวยไปหมด มนัออกรูไหนล่ะ อายตนะกระทบไง มนัออกรูไหน น่ีปิด
ตา หู จมูก ลิ้น กาย เหลือใจไว ้แลว้ใหม้นัออกมา แลว้คอยดูมนั 

น่ีก็เหมือนกนั พุทโธๆ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม มนัปล่อยวางเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้
มาไดอ้ยา่งไร มนัถา้มนัปล่อยวางเขา้มา มนัรู้ของมนั น่ีเราปิดตา หู จมูก ลิ้น กาย เหลือแต่ใจไว้
แลว้ดูแลๆ น่ีก็เหมือนกนั พุทโธๆ จนมนัสงบเขา้มา เหลือใจไว้ๆ  แลว้มนัจะออกอยา่งไร มนัจะ
ออกอยา่งไร น่ีทวนกระแสอยา่งไร ถา้มนัจบัของมนัได ้ จบัอนัน้ีมาพิจารณา จบัอนัน้ีมาพิจารณา 
มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์กบัเราเพราะอะไร 

คนเราสิทธิเสรีภาพเสมอกนั จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดตามวฏัฏะ จิตน้ีไม่เคยตาย เวียนตาย
เวียนเกิดในวฏัฏะ เวียนตายเวียนเกิดในสถานะไดภ้พไดช้าติ แต่เวลามนัตายไปแลว้มนัก็ไปเกิด
ใหม่ๆ แลว้ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา แลว้รู้ส่ิงน้ีได ้ เห็นส่ิงน้ีได ้ น่ีมรรคหยาบๆ มรรค
หยาบๆ นะ ส่ิงท่ีว่าหยาบๆ ลม้ลุกคลุกคลานมาก การประพฤติปฏิบติัใหม่ เอาชนะตวัเองแสนยาก
มาก แต่พอมนัเอาชนะตวัเองไดแ้ลว้ เราจะพิจารณาอยา่งไรต่อไป ถา้พิจารณาต่อไป มนัก็เป็นพุทธ
ศาสนาแลว้ 

ฤๅษีชีไพรสมยัพุทธกาลเขาท าความสงบของใจไดท้ั้งนั้นแหละ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไปศึกษากบัอาฬารดาบส อุทกดาบส “เธอไดส้มาบติัเหมือนเรา สั่งสอนไดเ้หมือนเรา มี
ความรู้เสมอเราๆ” น่ีส่ิงท่ีฤๅษีชีไพรเขาท าไดอ้ยา่งน้ีไง มนัถึงไม่ใช่พุทธศาสนาไง ไม่ใช่พุทธ
ศาสน์ มนัเป็นผูว้ิเศษส าคญัตน มนัเป็นฌานโลกีย ์มนัรู้ของมนัได ้ น่ีรู้ไดส่้งออก รู้วาระจิต รู้ต่างๆ 
รู้ไปหมด แลว้ไดป้ระโยชน์อะไร แต่ไม่รู้จกัตวัเอง 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเขา้มา 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ เขารู้วาระจิตของคนอ่ืนได ้ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้รู้ภพรู้ชาติ
ของจิตน้ีได ้ จุตูปปาตญาณ จิตน้ีมนัจะไปเกิดท่ีไหนยงัรู้ได ้ แลว้อาสวกัขยญาณเขา้มา น่ีพุทธ
ศาสนา อาสวกัขยญาณ มรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรม งานชอบ งานชอบ
คืองานร้ือภพร้ือชาติ งานไปรู้วาระจิตของคนอ่ืน งานไปรู้นัน่แหละฌานโลกียเ์ขารู้ น่ีมนัเร่ืองของ
วฏัฏะ เร่ืองของโลก เพราะมนัตั้งอยูบ่นโลกน้ี 
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แต่ถา้เราจะร้ือภพร้ือชาติในหวัใจของเรา เรามีภพชาติในหวัใจของเรา ภวาสวะคือภพ 
อารมณ์ความรู้สึกเกิดท่ีน่ีทั้งหมด น่ีรูป รส กล่ิน เสียง อายตนะเกิดจากท่ีน่ีทั้งหมด แลว้เวลาสงบ
เขา้มากส็งบเขา้สู่ท่ีตวัมนั น่ีไฟเกิดท่ีไหนตอ้งดบัท่ีนัน่ ถา้ไฟมนัเกิดท่ีน่ีไง ไฟมนัเกิดท่ีน่ี มนัดบั
ท่ีน่ี พุทธศาสนา ท่ีว่าศาสนาแห่งปัญญาท่ีมนัทุกขม์นัยากกนัอยูน่ี่เพราะอะไร เพราะมนัตอ้งเขา้ไป
ร้ือคน้ตวัเอง เขา้ไปช าระในหวัใจของตวัเอง แต่ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาอยากรู้อยากเห็น เขาส่งออกไป 
ไปแบกหามหมดเลยว่าส่ิงนั้นเป็นความรู้ของเขา ความรู้ของเขาแลว้มนัไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมา 

แต่ถา้มนัสงบเขา้มา มนัยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา เห็นไหม ไฟเกิดท่ีไหนดบัท่ีนัน่ ดู
สิ รถของเราแท้ๆ  เลย เวลาแก๊สมนัระเบิดข้ึนมา มนัเผา เราออกมาจากรถท าไม ท าไมรถระเบิด
แลว้เราบอกว่าฉนัจะขบัรถไป รถของฉนัมีความสวยงาม ไฟมนัข้ึนมาโชติช่วงชชัวาล โอ๋ย! มนั
แปลกกว่าคนอ่ืน ท าไมมนัไม่ขบัไปล่ะ ท าไมไม่พาตวัเองไปตายล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เวลามนัรู้ ฌานสมาบติัมนัรู้ข้ึนมา มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัเป็นอะไรล่ะ? 
มนัจะเผาตวัเอง เพราะอะไร เพราะจิตมนัเส่ือม ลองไดใ้ชก้ าลงัไปแลว้ จิตมนัใชก้ าลงั มนัติดของ
มนั มนัรู้ของมนั ขบัรถไปเวลาแก๊สระเบิดข้ึนมาไฟลุกโชติช่วง แลว้ฉนัก็ไม่เป็นไรดว้ย ฉนัยงัทน
ไฟได ้ฉนัขบัเก่ง มนัเป็นความจริงไหม มนัเป็นไปไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนุษยถ์า้โดน
ไฟเผาลนมนัตายหมดแหละ มนัไปไม่ไดห้รอก รถเวลามนัเสียหายแลว้มนักข็ยบัไปไม่ได ้ จิตถา้
มนัเสียหายแลว้มนัไปไดไ้หม จิตถา้มนัท าของมนั จิตถา้มนัเส่ือม มนัหมดสภาพ มนัไปของมนัได้
ไหม 

แลว้จิตมนัไม่เคยตายๆ รถเวลามนัเผาลนไปแลว้ มนัช ารุดเสียหายไป คนตายแลว้ก็ภพชาติ
ใหม่ จิตมนัเผาแลว้มนัไม่ตายน่ะสิ มนัทิง้ภพชาติน้ีแลว้มนัก็ไปเกิดใหม่ไง มนัก็เกิดซ ้าเกิดซาก มนั
ไม่เคยตาย ถา้มนัไม่เคยตาย มนัไปเกิดภพชาติใหม่ อนันั้นก็ฝังใจไป อนันั้นก็คือกรรม น่ีไง แต่ถา้
มนัพุทธศาสน์ ถา้จิตสงบแลว้เราส ารวจของเรา มนัมีร่ัวท่ีไหน มนัช ารุดท่ีไหน เราซ่อมแซมของ
เรา เราดูแลของเรา จิตสงบแลว้เราดูของเรา ถา้มนัออกใช้ๆ  ออกใชเ้พื่อเคล่ือนไหวไป ออกใชเ้พื่อ
เป็นพาหะ พาหนะเคร่ืองด าเนินใหถึ้งเป้าหมายปลายทาง เป้าหมายปลายทางมนัติดขอ้งในอะไร
ล่ะ 

รถ เห็นไหม ดูถนนหนทางมนัช ารุดเสียหาย เรากซ่็อมแซมใหร้ถเราไปได ้ น่ีก็เหมือนกนั 
จิตถา้มนัพิจารณา มนัพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พจิารณาธรรม ถา้มนัพิจารณาไป
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แลว้มนัแยกแยะไดไ้หม น่ีไง เป็นการกา้วเดินของจิต ถา้จิตมนัพิจารณาไปทางปัญญาในสติปัฏ
ฐาน เป็นทางกา้วเดินของมนั เห็นไหม กา้วเดินไปในอะไร? กา้วเดินไปช าระลา้งใหม้นัสะอาดไง 
กา้วเดินไปท่ีมนัช าระใหเ้ขา้ใจไง ถา้ถึงเป้าหมายแลว้มนัก็จบ ถา้มนัจบ มนัท าลายภวาสวะ ท าลาย
ภพท าลายชาติ ร้ือภพร้ือชาติทั้งหมด  

ถา้เราท าแบบน้ี น่ีไฟเกิดท่ีไหนดบัท่ีนัน่ ความรู้สึกนึกคิด เวลามนัทุกขม์นัยาก ทุกขย์าก
แตกต่างกนัไปแลว้แต่กิเลสหยาบ กิเลสหนา กิเลสบางแตกต่างกนัไป แต่กิเลสกคื็อกิเลส มนัจะ
นุ่มนวลอ่อนไหว มนัก็เผาลนใจเหมือนกนั มนัจะหยาบโลนขนาดไหนมนัก็เผาใจเหมือนกนั มนั
เผาทั้งนั้นแหละ มนัเผามากเผานอ้ย มนัเผาทั้งนั้น แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา มีธรรมโอสถ เราจะช าระ
ลา้ง เราจะแกไ้ขของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา  

น้ีการฝึกฝนมนัยากมาก มนัยากเพราะอะไร มนัยากเพราะว่ากิเลสของเรามนัเคยตวั แลว้
กิเลสมนัอยูก่บัเรา เราเกิดมากบัมนั กิเลสมนัอยูท่ี่จิตใตส้ านึก มนัเกิดมากบัเรา อยูก่นัมา คุน้ชินกนั
มาก่ีภพก่ีชาติไม่รู้ แลว้พอเรามีสติมีปัญญา เราจะมาแยกแยะ มาแบ่งแยกมนัน่ีมนัแสนยาก ถา้มนั
แสนยาก มนัแสนยากตอ้งกระท า น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ 
เห็นไหม มนัจะสอนใครไดห้นอ สอนใครไดห้นอ เพราะอะไร มนัของแสนยากไง ของอยา่งอ่ืน
ช้ีน าบอก มนัเห็น แต่บอกเขา้มาในใจของตวั มนัมองไม่เห็น แต่ถา้มนัไปมองของคนอ่ืนมนัก็เห็น
อีกแหละ คนนูน้ผดิอยา่งน้ี คนน้ีผดิอยา่งนั้น คนท าอยา่งนั้นผดิไปหมดเลย ถา้ไม่เช่ือ ไม่เช่ือก็เปิด
พระไตรปิฎกสิ เห็นไหม ผดิๆๆ อยา่งน้ี แลว้ตวัเองล่ะ ตวัเองท าอะไร ตวัเองรู้อะไร ถา้ตวัเองรู้เป็น
ความจริงข้ึนมาก็เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เป็นสมบติัของเรา 

ธรรมโอสถ มนัเป็นธรรมะส่วนบุคคล น่ีถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัเป็นประโยชน์กบั
เรา เราตั้งตน้ตรงน้ี ตั้งตน้ท่ีน่ีใหเ้ห็นว่าเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีเกิดเป็นมนุษยน่ี์สิทธิเสรีภาพ
เสมอกนั แต่คุณธรรมในใจมนัไม่เท่ากนั ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัก็แตกต่างกนั เราพยายามท า
ของเรา เรารักษาหวัใจของเรา ถา้ใจของเราถึงท่ีสุดแห่งทุกขน์ะ น่ีร่มโพธ์ิร่มไทร ศาสนทายาท 
จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง เพราะมนัเกิดจากใจดวงน้ี เพราะใจดวงน้ีลม้ลุกคลุกคลานมา ใจดวง
น้ีตั้งตวัข้ึนมาได ้ ใจดวงน้ีพิจารณามาจนถึงส้ินสุดแห่งทุกขไ์ด ้ มนัมีวิธีการของมนั ทุกข ์ เหตุให้
เกิดทุกข ์ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกขช์ดัเจนมาก 
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ทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์ ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์ แลว้ท าอยา่งไรล่ะ พอมนัท าไดแ้ลว้ น่ีร่ม
โพธ์ิร่มไทร เราจะสามารถแกไ้ข หน่ึง เราไดถ้อดเส้ียนถอดหนามในใจเราก่อน ในใจของเรามนั
ไม่มีความลงัเลสงสัยอยูแ่ลว้ จะไปไหนล่ะ น่ีเวลาตายอยา่งน้ีจะไปไหน มนัรู้เท่าของมนัไป
หมดแลว้ มนัจบ ทีน้ีแลว้จิตใจท่ีเขาทุกขเ์ขาร้อน เขาเร่าเขารนล่ะ น่ีธรรมโอสถ เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร
เพื่อช้ีน าอยา่งนั้น ฉะนั้น เราปฏิบติัใหเ้ป็นความจริงของเรา 

ปฏิบติัมาเพื่อพรหมจรรย ์ ปฏิบติัมาไม่ใช่ไปแกทิ้ฏฐิของใคร ไม่ใช่ไปสั่งสอนใคร ไม่
อยากจะแบกหามใคร อยากปฏิบติัมาก อยากจะมาสอนโลก โลกเขาไม่ตอ้งการหรอกไอธ้รรมะท่ี
มนัเจือดว้ยกิเลสอยา่งน้ี แต่ถา้มนัเป็นธรรมโอสถ เป็นตามความจริงแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้คอตกเลย จะสอนใครไดห้นอ เราจะบอกเขาอยา่งไร เขาจะเช่ือฟังเราไหม พดูไปใครจะ
ยอมรับ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก แต่ถา้บอกเขาใหไ้ปคลุกกบักิเลส คลุกกบัความโลภ ความโกรธ 
เขาชอบ เขาพอใจ 

เวลากิเลสเตม็หวัใจก็อยากจะสอนเขา พอจิตใจมนัเป็นจริงข้ึนมานะ มนัทอดอาลยั แต่
ทอดอาลยัขนาดไหน ถา้คนท่ีเขามีอ  านาจวาสนา คนท่ีเขามีปัญญาของเขา เขาแสวงหาของเขา อนั
นั้นเขาจะแสวงหาของเขา เขาจะรับของเขาได ้ ถา้คนท่ีไม่แสวงหา เขารับของเขาไม่ไดห้รอก เขา
รับไม่ไดห้รอก น่ีมรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ใจเขาหยาบมาก ความละเอียดลึกซ้ึงนั้นเขาเขา้ใจ
ไม่ไดห้รอก ถา้เขา้ใจไม่ไดน่ี้กรรมของสัตว ์ถา้เป็นกรรมของสัตว ์เราก็เก็บไวเ้ป็นของเรา  

ในเม่ือถา้เราประพฤติพรหมจรรยเ์พื่อเรา เราประพฤติพรหมจรรยเ์พื่อหวัใจของเรานะ เรา
ไม่ประพฤติพรหมจรรยเ์พื่อจะโตแ้ยง้กบัใคร เพื่อจะใหใ้ครยอมรับ เพื่อจะแกทิ้ฏฐิของใคร ถา้
ประพฤติพรหมจรรยอ์ยา่งนั้นมนัส่งออกตั้งแต่เร่ิมตน้แลว้ น่ีเด๋ียวแก๊สมนัจะระเบิด แลว้มนัจะขบั
รถไปดว้ยความพอใจของมนัว่ามนัสวยงามดว้ยเปลวเพลิงอนันั้น เอวงั 


