
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๑ กนัยายน ๒๕๕๖ ๑ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๒๑ กนัยายน ๒๕๕๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ฟังธรรมเนาะ ธรรมะเพื่อหวัใจใหม้นัร่มเยน็ หวัใจมนัเร่าร้อนเพราะเป็นโลก โลกคือ
วิทยาศาสตร์ โลกคือการแข่งขนั ธรรมะกมี็การแข่งขนั แต่ธรรมะแข่งขนัระหว่างกิเลสกบัธรรม 
ถา้ธรรมะแข่งขนั คือกิเลสกบัธรรมมนัแข่งขนัในหวัใจ ถา้มนัแข่งขนัในหวัใจมนัเป็นประโยชน์
กบัเราทั้งนั้นเลย ไม่กระทบกระเทือนใครเลย แต่เร่ืองโลกกระเทือนไปทั้งหมดเลย 

ถา้เป็นธรรม ธรรมะกบักิเลสแข่งขนัในใจของเรา เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัฟู
ข้ึนมาในใจ มนัอหงัการ มนัอหงัการ ทิฏฐิมานะมนัจะจรดขอบฟ้า แต่ถา้เป็นโลก เวลาเป็นโลก 
โลกของเราเวลาแข่งขนักนั มนัเอารัดเอาเปรียบกนั เอารัดเอาเปรียบกนั เอาแต่ประโยชน์ของตวั 
แต่ถา้จิตใจคนเป็นสาธารณะ เขาเห็นอยา่งนั้นแลว้เขาเศร้าใจนะ 

ท่ีเราเห็น เห็นเขาแข่งขนักนั แข่งขนักนัโดยความเป็นธรรม เห็นไหม ธรรมาภิบาลๆ อนั
นั้นเพื่อความเจริญรุ่งเรืองนะ เพราะสังคมจะเขม้แขง็ สังคมของเราถา้เขม้แขง็ สังคมของเรามนัมี
ปัญญา สังคมของเราจะย ัง่ยนืมาก แต่สังคมของเราอ่อนแอไง เช่ือกนั ศรัทธาความเช่ือๆ เช่ือกนั
โดยไม่มีเหตุมีผล เช่ือกนัโดยใหค้นจูงจมูก ถา้ใหค้นจูงจมูก จูงจมูกเพราะอะไรล่ะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญามนัคือ
อะไรล่ะ ปัญญาทางโลกก็ปัญญาทางโลกนะ ปัญญาทางโลกก็ปัญญาของกิเลส ปัญญาของอวิชชา 
เพราะความไม่รู้ ไม่รู้แต่มนัรู้ รู้อะไร? ก็รู้โดยตณัหาความทะยานอยากไง รู้โดยมืดบอดไง รู้โดย
การเอารัดเอาเปรียบไง รู้โดยมือใครยาวสาวไดส้าวเอาไง 

แต่ถา้มีธรรมนะ ถา้มีธรรม เห็นไหม เราแข่งขนักนัทางธุรกิจ มีธรรมาภิบาลพอสมควร เรา
จะเอาผลประโยชน์ของเราพอสมควร เราเห็นอกเห็นใจเขา มนัมีความซ่ือสัตย ์ มีความสุจริตกนั 
เห็นไหม มนัย ัง่ยนื ทุกคนก็เช่ือถือ ทุกคนก็อยากจะร่วมท าการคา้ดว้ย แต่คนเอารัดเอาเปรียบเขา 
เอาแต่ได ้ใครจะท าดว้ย น่ีพดูถึงว่าทางโลก 
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ฉะนั้น เวลาเรามาวดัมาวากนั เราก็มีโลกมา ท าไมวดัไม่บริการ ท าไมวดัไม่ท าใหม้นั
สะดวกสบายไปกวา่น้ี 

ถา้มนัสะดวกไปกวา่น้ี เด๋ียวน้ี เห็นไหม ดูในกรุงเทพฯ สิ เขามีท่ีจอดรถ ตึกจอดรถ จอดน่ี
ไม่มีท่ีจอด รถมนัจอดจนไม่มีท่ีจอด คนหน่ึงก็มาคนัหน่ึง คนหน่ึงก็มาคนัหน่ึง เวลามามนัมี
ปฏิสันถาร ความมีปฏิสันถารน่ีพระพุทธเจา้สอนไวแ้ลว้นะ ท่ีไหนไม่มีสัตบุรุษ ท่ีนัน่ไม่ใช่สภา ท่ี
จะเป็นสภาไดต้อ้งมีสัตบุรุษ สัตบุรุษเขามีเหตุมีผลของเขา เขามีจิตใจท่ีเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่ต่อกนั เขา
เห็นน ้าใจต่อกนั นัน่ล่ะถึงจะเป็นสภา  

น่ีก็เหมือนกนั เราจะไปวดัไปวา ไปวดัไปวา ถา้เราจะไปวดั เห็นไหม คนเวลามาถา้จิตใจ
เป็นธรรมๆ เรามีเหตุมีผล เราหลบหลีกกนัได ้ ถา้เราหลบหลีกกนัได ้ ส่ิงท่ีเราหลบหลีกกนัได ้ เรา
ท าได ้ นัน่ล่ะมนัเป็นเร่ืองโลกๆ เวลาเรามาก็มากนัแบบโลก เวลาไปแลว้ล่ะ เวลาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตอ้งบอกว่าในท่ีความสงบสงดั เวลาประพฤติปฏิบติัตอ้งใหม้นัสงดั
ข้ึนมา ความสงบสงดั น่ีเป็นสัปปายะ สถานท่ีเป็นสัปปายะ หมู่คณะเป็นสัปปายะ สถานท่ีเป็นสัป
ปายะ ท่ีน่ีร่มร่ืนไปหมดเลย ท่ีน่ีมีแต่ความเงียบสงบเลย แลว้พระปฏิบติัก็มาทะเลาะเบาะแวง้กนั ก็
มากีดกนักนั หมู่คณะไม่เป็นสัปปายะ 

น่ีสถานท่ีเป็นสัปปายะ หมู่คณะเป็นสัปปายะ หมู่คณะเป็นสัปปายะคืออยากจะประพฤติ
ปฏิบติั หมู่คณะมาอยากจะมีมรรคมีผล ครูบาอาจารยไ์ม่เป็นสัปปายะ ผูน้ าไม่เป็นสัปปายะ ผูน้ า
สอนไม่ได ้ ผูน้  าไม่สามารถชกัน าได ้ เป็นสปัปายะมนัก็ไม่มีใครพาไป เห็นไหม ถึงท่ีสุดแลว้ทิฏฐิ
เป็นสัปปายะ ความเสมอกนัโดยความเห็น ความเสมอกนัโดยความเห็น การอยูด่ว้ยกนัโดย
ความเห็น น่ีค  าว่าเป็นธรรมๆ ไง ค าว่าเป็นธรรมนะ เราว่าเป็นโลก เห็นไหม โลกเขาบอกว่า น่ีไม่มี
ปฏิสันถาร ไม่มีการตอ้นรับ 

การตอ้นรับนะ การตอ้นรับแบบธรรม ถา้การตอ้นรับแบบธรรมนะ สถานท่ีท่ีสงบสงดั 
สถานท่ีเป็นท่ีอยูข่องผูท้รงศีล เราเขา้ไป เราตอ้งเคารพสถานท่ี ดูสิ ในประเพณีของชาวพุทธเรานะ 
เราไปวดัไปวา เขา้วดั ออกจากวดัไป ส่ิงใดเศษหินเศษทรายติดเทา้เราไป โบราณของเราเขาเห็นถึง
ว่ามนัเป็นของของสงฆ ์ถึงเวลาแลว้ เวลาสงกรานต ์ เขาใหก่้อเจดียท์รายกนั เขามีอุบาย เขามีอุบาย
ใหเ้อาไปคืน เขามีอุบายใหเ้อาไปเพื่อว่าใหม้นัเบาบาลง เห็นไหม 
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เวลาประเพณีวฒันธรรมเขายงัรู้เขายงัเห็น แมแ้ต่ส่ิงใดท่ีมนัติดของเราไป ส่ิงนั้นเป็นของ
ของสงฆ ์มนัไม่ควรเป็นของของเรา ถา้มนัติดออกมาเราจะแกไ้ขของเราอยา่งไร น่ีเขามีปัญญาของ
เขา แลว้ท่ีอยูข่องผูท้รงศีลเขาตอ้งการความสงบสงดั ถา้ความสงบสงดัข้ึนมา เขาก าลงัประพฤติ
ปฏิบติัอยู ่ถา้เราไปท าส่ิงใดท่ีกระทบกระเทือนเขา มนัมีเวรมีกรรมไปทั้งนั้นแหละ ถา้มีเวรมีกรรม
ไป 

เวลาเรามา เรามาเพื่อเหตุใด เรามา เราก็มาเพื่อความสงบระงบัในใจเราใช่ไหม ถา้เรามาข้ึน
มาแลว้เราอยากไดบุ้ญกุศลใช่ไหม บุญกุศลน้ีเป็นอามิส ใครท าบุญกุศลไดม้าก ใครท าไดม้าก บุญ
จะรองรับผูน้ั้น ผูน้ั้นเวลาทุกขจ์นเขญ็ใจ ผูน้ั้นมีอุปสรรคต่างๆ จะมีบุญอ านาจวาสนามาเจือมาจาน 
มาท าใหพ้น้จากวิกฤติอนันั้นไป น่ีมนัมีของมนั ถา้มนัมีของมนั ส่ิงน้ีเป็นความจริง แลว้ถา้เป็น
อกุศลล่ะ อกุศลเราก็พยายามจะกวา้นมาเป็นของเราใหห้มดเลย ถึงเวลาแลว้มนัไม่เป็นของใคร ไม่
เป็นของเราดว้ย เพราะอะไร เพราะชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด 

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราไม่จากเขา เขาก็จากเรา มนัตอ้งจากกนัไปแน่นอน แต่
จากกนัดว้ยดีหรือจากกนัดว้ยเวรยอ่มระงบัดว้ยความไม่จองเวร ผูท่ี้มีสติมีปัญญาเขาไม่จองเวร
หรอก เขาไม่จองเวร เขาไม่กวา้นเวรกวา้นกรรมมาใส่เราหรอก เขาใหอ้ภยัหมดแหละ เขาใหอ้ภยั 
ยิง่ใหอ้ภยัไป คนท่ีท ามนัยิง่หนกัหนาสาหสัสากรรจ ์ เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีส่ิงผกูกนัใช่ไหม 
เราเองเรากลบัมีผลโทษมากข้ึนไปอีก ฉะนั้น น่ีพดูถึงว่าถา้เป็นโลก 

ถา้เป็นธรรมนะ ในภาพรวมมนัก็มีจุดศูนยก์ลางของมนั ในจุดศูนยก์ลางใดก็แลว้แต่ มนัก็มี
ภาพใหญ่ของมนั มนัซอ้นกนัอยู่ท่ีนัน่ไง ถา้เป็นสังคมก็เป็นสังคม แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัมนัมี
ขอบเขตในใจของเรา ถา้มีขอบเขตในใจของเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีว่าเป็นทรัพยส์มบติั เวลาเราไดม้า
ส่ิงใด เราตอ้งเก็บรักษาดูแล ปัญญามนัจะเก็บดูแลไหม ความรู้สึกของเรามนัตอ้งไปเก็บซ่อนไวท่ี้
ไหนไหม ความรู้สึกของเรามนัครอบ ๓ โลกธาตุ  

เวลาหลวงตาท่านบอกนะ เวลาพิจารณาไปถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ มนัเหมือนพญามงักร มนัไป
ใน ๓ แดนโลกธาตุ มนัไปไดห้มด จิตใจน้ีมนัครอบ ๓ แดนโลกธาตุ ตั้งแต่เทวดา อินทร์ พรหมลง
มา เห็นไหม จิตใจมนัเคยเป็น เคยรู้เคยเห็น เคยสัมผสัมา มนักวา้งขวางขนาดไหน ถา้มนั
กวา้งขวางขนาดไหน มนัยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมา ถา้เราก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนั
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เขา้ไปสู่ฐีติจิต เขา้ไปสู่จุดนั้น เขา้ไปสู่จุดนั้นก็เขา้ไปตน้ขั้วของใจไง เขา้ไปปฏิสนธิจิตไง ปฏิสนธิ
จิตเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะไง  

พอเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เห็นไหม เกิดเป็นเทวดา เป็น
พระอินทร์ เป็นผูป้กครองดูแลเทวดา มนัมีอ  านาจวาสนาขนาดไหน ถา้เป็นพรหม เป็นพรหมน่ี
เป็นผูดู้แลเขา แลว้เราเป็นมนุษยล่์ะ เราเกิดเป็นมนุษย ์ ดูสิ เรามีร่างกายและจิตใจ เวลามีร่างกาย 
ร่างกายตอ้งการอาหารเป็นธรรมดา เราก็ตอ้งหาเงินหาทองใช่ไหม หาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมาเพื่อเป็น
ปัจจยั ๔ ใช่ไหม เงินทองส าคญัไหม? ส าคญั ส าคญักบัการด ารงชีวิต ส าคญักบัการท าธุรกิจของ
เรา แต่มนัส าคญัท่ีสุดไหม มนัส าคญัท่ีสุดไหม ความส าคญัท่ีสุดคือหวัใจไง  

น่ีมีคน มีเศรษฐีมหาเศรษฐีมาก เวลาเขาเจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้ เงินช่วยอะไรเขาไม่ได ้ เขาเห็น
เลยว่าเงินช่วยอะไรเขาไม่ได ้ บุญกุศลจะช่วยเหลือเขา เวลาทุกขเ์วลายาก เวลาทุกขจ์นเขญ็ใจของ
เขานะ จิตใจเขามีความมัน่คงของเขา ส่ิงท่ีทุกขจ์นเขญ็ใจมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่หวัใจล่ะ 
หวัใจ เห็นไหม คนจนผูย้ิง่ใหญ่ หลวงตาท่านหาปัจจยัเพื่อสังคม เพื่อโลก คนท่ีไม่เขา้ใจก็ว่าหาเงิน
มาใหน้กัการเมืองใช ้เขาว่ากนัอยา่งนั้นน่ะ 

นกัการเมืองก็คือคน ประเทศชาติก็คือคน คนท่ีอาศยัในประเทศชาตินั้นก็คือคน ในเม่ือ
เครดิต ในเม่ือส่ิงความเช่ือถือของประเทศมนัดอ้ยค่าไป มนัก็ทุกขเ์สมอหนา้กนัหมดเลย มนัไม่มี
ใครเป็นนกัการเมือง มนัไม่มีใครเป็นคน มนัมีความเสมอหนา้เหมือนกนั เวลาของถูกของแพง คน
ตอ้งใชจ่้ายเหมือนกนัหมดเลย มนัไม่ไวห้นา้ใครเลย เห็นไหม แต่เวลาคนมองก็มองอย่างนั้นไง 

คนจนผูย้ิง่ใหญ่ หวัใจท่ีเป็นธรรม ท่านไม่มองท่ีบุคคลเลย ท่านมองถึงประเทศชาติ ท่าน
มองถึงส่วนรวม ท่านมอง น่ีคนจนผูย้ิ่งใหญ่ ไอเ้ราเวลาจะหามาก็คิดวา่ส่ิงนั้นจะเป็นสมบติัของ
เราๆ มนัจะเป็นสมบติัของเราไปท่ีไหน หัวใจของเราน่ีเป็นสมบติัของเรา เราไม่ดู เพราะเวลาตาย
นะ จิตน้ีมนัเคล่ือนออกจากร่างน้ีไป วิญญาณน้ีเคล่ือนออกจากร่างน้ีไป บุญและบาปจะติดตามจิต
ดวงน้ีไป นัน่ล่ะสมบติัของเรา สมบติัท่ีเราหาน่ีเราหามาเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้นแหละ ถา้เราหามาเพื่อ
ด ารงชีวิต ด ารงชีวิตเราเกิดเป็นมนุษย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็น
มนุษยน่ี์มีกายกบัใจ ถา้กายมนัตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัตอ้งมีปัจจยั ๔ เพื่อด ารงชีวิตแน่นอนอยู่
แลว้ แต่เวลาเราภาวนาๆ ดสิู พระอดอาหาร วนัน้ีอดอาหารไปเยอะเลย  
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อดอาหารมา คนท่ีอดอาหารมาเห็นอาหารเป็นโทษใช่ไหม คนท่ีภาวนาไม่เป็นเขาบอกว่า 
แหม! ไม่ชอบเลย ไอม้นุษยท่ี์เห็นว่าอาหารเป็นโทษๆ 

อาหารเป็นโทษ มนัอดอาหารเพื่อจะปฏิบติั เขาไม่เขา้ใจไง อาหารเวลาเราเสพเขา้ไป เรา
กินเขา้ไป ถา้อาหารมนัเป็นพิษล่ะ ถา้คนมีปัญญา เห็นไหม ท่ีเขาผอ่นกนัๆ ผอ่นกนัก็เพื่อผอ่นกิเลส
ไง กิเลสมนัอยากได ้ กิเลสมนัอยากสุขอยากสบายเป็นเร่ืองธรรมดาของมนั แต่ถา้เวลาเราไม่มี
ปัญญาจะต่อสู้กบัมนัได ้เราเอาส่ิงท่ีมนัตอ้งการ ส่ิงท่ีมนัอยากได ้เราไม่ใหม้นั มนัจะดิน้รนมาก 

เราไม่ใช่ว่าเห็นอาหารเป็นโทษ เราเห็นกิเลสของเราเป็นโทษ แต่ในเม่ือเราจะคน้ควา้หา
กิเลสเราไม่เจอ เราก็เอาส่ิงท่ีมนัอยากได ้ เอาเหยือ่ของมนั แยกเหยือ่ของมนัออกจากตวัมนัเพื่อดู
ความดิ้นรนของมนั เพื่อดูความดิ้นรนของหวัใจ เพื่อดูความดิ้นรนของตณัหาความทะยานอยาก 
ถา้คนเขามีปัญญาเขาใชเ้หตุผลอยา่งนั้น แลว้เหตุผลอยา่งนั้น จิตใจของเรามนัก็เขม้แขง็ข้ึนมา มนั
จะยอ้นกลบัมาเห็นเลย เห็นว่าถา้เรามีสติปัญญา เราอดอาหารหิวไหม? หิว แต่เวลาหิวแลว้ร่างกาย
มนัเบา ธาตุมนัเบา เวลานัง่สมาธิมนัง่ายไหม ไอค้นท่ีว่าง่วงนอนๆ ใครนัง่แลว้สัปหงกโงกง่วงนะ 
ลองอดอาหารดูสิ ทอ้งมนัร้องจ๊อกๆ เลย แลว้ให้มนันัง่หลบัใหดู้ มนันัง่หลบัไม่ลงหรอก น่ีเขาแก้
กนั เขามีวิธีแกก้นั เขามีครูมีอาจารย ์ครูบาอาจารยเ์ขาคอยบอกเป็นขอ้วตัรปฏิบติั คอยสอนไวเ้พื่อ
อะไร? เพื่อเอาสมบติัของเราไง เพื่อสมบติัความจริงไง สมบติัของเราคือความรู้สึกน่ีไง 

ถา้หวัใจมนัมีประสบการณ์ของมนั เวลาหิวมนัก็รู้ว่ามนัหิว แลว้เวลาหิวแลว้ก าหนดมนัไม่
ลง มนัหิวมากเลย แต่ถา้พุทโธๆ หรือปัญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัลงความหิวมนัหายไปไหน เพราะ
เวลาจิตมนัสงบแลว้ไม่รับรู้ถึงความหิว อะไรเป็นความหิว หิวกระหายมาจากไหน? มาจาก
กระเพาะ มาจากปาก มาจากอะไร? ไม่มี มนัมาจากความรู้สึกนัน่แหละ ความรู้สึกนัน่ล่ะไปรับรู้
มนัก็หิว แต่เวลาจิตมนัรวมเขา้มา มนัปล่อยวางหมดแลว้ ท่ีหิวๆ มนัจะหายหมดเลย จิตจะรวมลง
ทนัทีเลย แลว้มนัรวมลงเพราะอะไรล่ะ เพราะส่ิงท่ีกดถ่วงมนันอ้ยลงๆ แต่ของเราน่ีท าไม่ได ้ ท  า
ไม่ไดเ้พราะว่าอาหารมนัเป็นประโยชน์กบัร่างกาย อาหารเป็นประโยชน์กบัร่างกาย เด๋ียวน้ีอาหาร
เป็นประโยชน์กบัร่างกาย เขาตอ้งกินอาหารครบ ๕ หมู่ เขาตอ้งกินอาหารเพื่อสุขภาพ อาหารเป็น
ประโยชน์ไหม? อาหารมนัเป็นประโยชน์กบัผูท่ี้มีสติมีปัญญา แลว้ด ารงชีวิตปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
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แต่ถา้เป็นความจริงล่ะ ความจริงของเรานะ หวัใจของเรา ส่ิงท่ีเราเคยอยูเ่คยกิน เราเคยกิน
มาก่ีภพก่ีชาติแลว้ น่ีจริตนิสัย คนท่ีมนัมีจริตนิสัยฝังมากบัใจมนัชอบอยา่งนั้น พนัธุกรรมของมนั 
มนัเป็นแบบนั้น ฉะนั้น เวลาภาวนาข้ึนมา ครูบาอาจารยข์องเราท่านถึงใหอุ้บาย 

ลูกศิษยห์ลวงปู่ มัน่ไปอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ เวลาออกไปวิเวก หลวงปู่ มัน่ท่านจะใหไ้ปคนละ
แนวทาง ใหไ้ปอยูก่บัป่าชา้ ใหส้ัปเหร่อ ใหซ้ากศพนั้นเป็นครูเป็นอาจารยค์อยควบคุม ใหม้นัมี
ความกลวัมนัจะไดไ้ม่คิดเตลิดเปิดเปิงไป แต่คนท่ีมนัอหังการก็ใหไ้ปอยูใ่นป่า ใหไ้ปอยูก่บัเสือ 
เจอเสือ เสือมนัจะตะปบหวัเอา มนัก็ไม่คิดมาก 

ท่านมีอุบายของท่านนะ หลวงปู่ มัน่ท่านมีอ านาจวาสนา ท่านจะสร้างศาสนทายาท ท่านจะ
สร้างหวัใจของเราใหมี้คุณธรรมข้ึนมา ถา้หวัใจมีคุณธรรมข้ึนมา แมแ้ต่ด ารงชีวิต เวลาพระอสัสชิ
ออกไปบิณฑบาต พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปเรียนกบัสัญชยัมา สัญชยัสอนว่านัน่ก็ไม่ใช่ 
น่ีก็ไม่ใช่ จนหมดไส้หมดพุงแลว้ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะสัญญากนัเลยวา่อาจารยข์องเรา
ไม่มีส่ิงใดเลย อาจารยข์องเราวา่งเปล่า สอนจนหมด ศึกษาจนหมด หมดความรู้ของอาจารยแ์ลว้ 
แต่กิเลสยงัเตม็หวัใจ ท าสัญญากนัไวว้่าถา้ใครเจอครูบาอาจารยท่ี์สอนไดต้อ้งบอกกนันะ อยา่ทิง้
กนันะ อยา่ทิง้กนั 

พระสารีบุตรไปเห็นพระอสัสชิออกบิณฑบาตอยู ่ พระอสัสชิเป็นพระปัญจวคัคีย ์ ๕ องคท่ี์
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก 
พระอสัสชิบิณฑบาตอยูเ่ป็นพระอรหันต ์ คนเห็นกิริยาการเดินการกา้ว การออกบิณฑบาต พระสา
รีบุตร ผูท่ี้มีปัญญา คนท่ีส้ินกิเลส คนท่ีใจเป็นธรรม ความเคล่ือนไหว ความเป็นอยูเ่ขาก็สนใจแลว้ 
ตามพระอสัสชิไปๆ จนพระอสัสชิบิณฑบาตเสร็จ จนพระอสัสชิฉนัอาหารเสร็จแลว้ เขาไปกราบ
ขอฟังธรรมๆ  

“พระอสัสชิบวชมาจากใคร” 

“บวชมาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” 

“องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนอยา่งไร” 

“องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนธรรม สอนว่าธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหก้ลบัไปดบัท่ีเหตุนั้น” 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๑ กนัยายน ๒๕๕๖ ๗ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ไม่ไดด้บัท่ีธรรม ดบัท่ีเหตุ เหตุใหเ้กิดธรรม ทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์ ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์
วิธีการท า ท  าอยา่งใด 

น่ีเวลาเทศนาว่าการใหพ้ระสารีบุตรฟัง พระสารีบุตรเป็นผูมี้ปัญญาอยูแ่ลว้ ธรรมน่ีพระสา
รีบุตรตีกระจายออกไปจนในใจของพระสารีบุตรเป็นพระโสดาบนั เอาธรรมขอ้น้ีไปพดูใหพ้ระ
โมคคลัลานะฟัง พระโมคคลัลานะก็เป็นพระโสดาบนัข้ึนมา เป็นพระโสดาบนัเพราะยา 

เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้มียารักษา มนัจะหายจากโรค ธรรม ธรรมท่ีพระอสัสชิเป็นพระ
อรหนัตท่ี์แสดงออกมาจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระสารีบุตร ธรรมโอสถ
มนัมีเหตุมีผล มีเหตุมีผลเขา้ไปช าระลา้งความลงัเล ความขอ้งใจท่ีศึกษากบัสัญชยั นัน่ก็ไม่ใช่ ใน
ไม่ใช่ก็คือไม่ใช่ แลว้ไม่ใช่คืออะไร? ไม่ใช่ก็คือไม่ใช่ คือปฏิเสธไปหมดเลย 

เวลาคนปฏิเสธไปหมด มนัฝังใจมา แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดป้ฏิเสธ 
“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ความสุขความทุกขม์นัตอ้งมีเหตุมีท่ีมาของมนั ถา้ยอ้นกลบัไปดบัท่ีเหตุ
นั้น ท าลายความเขา้ใจผดิอนันั้น ท าลายสมุทยัท่ีมนัทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกข ์เหตุท่ีท  า
ใหเ้ราหลงผดิ ไปท าความหลงผดิอนันั้น 

ทุกขด์บั ทุกขด์บัเพราะอะไร ความหลงผดินั้นไปท าความหลงผดิ ท าความหลงผดิ คือ
มรรค ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์ดบัทุกขด์ว้ยมรรค ดว้ยธรรมของพระอสัสชิท่ีพดูเป็นแนวทาง พระ
สารีบุตรใชปั้ญญาไตร่ตรองตาม มนัถึงเป็นความจริงข้ึนมาไง  

ถา้มนัเป็นความจริง แมแ้ต่ความเป็นอยูน่ั้น ถา้คนมีปัญญาเขาก็เห็นของเขา เวน้ไวแ้ต่คน
เซ่อ คนเซ่อมนัตอ้งเห็นคนแบบ เขาบอกว่าอยา่ยกมือไหวค้นข้ีโกงแลว้มีสตางคน์ะ ทีน้ีไอค้นข้ี
โกงมนัก็ใส่เพชรใส่พลอยมาเนาะ ไอค้นนั้นก็ยกมือไหวแ้ลว้ยกมือไหวอี้ก เวน้แต่คนเซ่อ คนเซ่อ
มนัมองแต่เพชรแต่พลอย มองแต่โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ มนัมองแต่
ยศถาบรรดาศกัด์ิ มนัไม่มองคุณงามความดีในหวัใจ คนท่ีมีปัญญาเขามองท่ีคุณงามความดี เขาไม่
มองท่ีว่ามีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ยศถาบรรดาศกัด์ิมนัหวัโขน คนโง่มองกนัท่ีนัน่ คนโง่ๆ 
มองกนัท่ีนัน่ เอวงั 


