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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๒ กนัยายน ๒๕๕๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ฟังธรรมะ ธรรมะเป็นอาหารของใจ เราท าบุญกุศลเป็นอาหาร
ของกาย ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลาท าบุญกุศล ทอดผา้ป่าสามคัคีต่างๆ เป็นปัจจยั เป็นปัจจยั ๔ ให้
พระไดใ้ชส้อยเพื่อประพฤติปฏิบติัต่อไป อนัน้ีมนัเป็นปัจจยั เป็นประเพณีวฒันธรรม องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ เห็นไหม เชา้ข้ึนมาเราหุงหาอาหารข้ึนมา ขา้วปากหมอ้
เราก็ตกัใส่บาตร พระก็ภิกขาจาร เชา้ข้ึนมาออกบิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้
มาเพื่อรักษาใจของตวั ถา้ใจของตวัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะมีคุณธรรมข้ึนมาในใจ  

ถา้มีคุณธรรมข้ึนมาในใจ เห็นไหม ดูสิ เราเกิดมาเชา้สายบ่ายเยน็ เวลาเชา้ข้ึนมา อากาศ
ตอนเชา้ โอโ้ฮ! มนัน่าร่ืนรมย ์มนัมีความสุข มีความพอใจมาก เวลาสายๆ ข้ึนไปตอ้งท าหนา้ท่ีการ
งานแลว้ เพราะวยัท างาน พอบ่ายข้ึนมาอายขุยัไปแลว้ ยิง่พอตอนตกเยน็น่ีไมใ้กลฝ่ั้ง เชา้สายบ่าย
เยน็ เวลาเกิดมา เวลาเกิดมาตอนเชา้ เดก็เพิง่เกิดใหม่ การเกิดใหม่ ชีวิตน้ีมนัน่าร่ืนรมยไ์ปทั้งหมด
เลย ชีวิตน้ีน่าร่ืนรมย ์ พอสายๆ หน่อย พอมีการศึกษา พอศึกษาจบมาหาหนา้ท่ีการงาน น่ีเชา้สาย
บ่ายเยน็ไง  

เวลาท างาน ท าหนา้ท่ีการงานไปแลว้เรากทุ็กขย์ากมาขนาดน้ี ท  าไมเราจะตอ้งมาเสียเวลา
ขนาดน้ี ตอ้งสละเวลามาวดัมาวามาเพื่อฟังธรรม เพื่อธรรมะในใจของเรา มนัจะเป็นจริงหรือ 

ดูนะ เวลาเช้ือสายของเรา จีนโพน้ทะเล จีนโพน้ทะเล เวลาเราหนีภยัสงครามกนัมา เราหนี
ภยัเศรษฐกิจกนัมา เวลาเขา้มาในแผน่ดิน เห็นตน้ไมเ้ขียวๆ นะ เรารอดตายแลว้ เรารอดตายแลว้ 
เขาสั่งสอนกนัมาใหข้ยนัหมัน่เพียร ใหท้  ามาหากิน เราเกิดมาเราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน ท ามาหากินๆ 
เราจะเอาเวลาท่ีไหนไปวดัไปวา 

น่ีท  ามาหากินมนัเป็นสัญชาตญาณไง เป็นวฒันธรรมท่ีสั่งสอนกนัมา ส่ิงน้ีเราท ามา เราก็ท  า
มาหากินเหมือนกนั ส่ิงท่ีเราหากินข้ึนมา ถา้จิตใจเราเป็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม เราอยูใ่นประเทศ
อนัสมควร ในประเทศอนัสมควร ถา้คนขยนัหมัน่เพียรไม่อดตายหรอก ถา้ไม่อดตายแลว้ แลว้ชีวิต
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เป็นอยา่งไรล่ะ ชีวิตมนัก็มีความทุกข ์ ความทุกขบี์บคั้นหวัใจอยูน่ี่ไง แลว้ส่ิงใดท่ีมนัจะมาบรรเทา
ความรู้สึกอนัน้ีไดล่้ะ ส่ิงใดจะมาบรรเทาความรู้สึก ความในใจของเราไดล่้ะถา้ไม่ใช่ธรรมะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นถึงกษตัริยน์ะ เรา เห็นไหม จีนโพน้ทะเล เราหนีภยั
สงครามกนัมา เราหนีภยัเศรษฐกิจกนัมา เรามาเพื่อด ารงชีวิต เรามาเพื่อความอยูค่วามกินของเรา 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นกษตัริยน์ะ ทิ้งจากราชวงัออกมาเลย เราจะแสวงหาขนาด
ไหนเราก็จะไม่ไดเ้ป็นผูน้ าหรือเป็นกษตัริยห์รอก เราไม่ไดเ้ป็น ถา้เราจะมัง่มีศรีสุขมนัก็อ  านาจ
วาสนาของเราทั้งนั้นแหละ แต่อ  านาจวาสนาของเรา ท าของเราประสบความส าเร็จข้ึนมาแลว้ แลว้
หวัใจเราล่ะ เราจะดูแลหวัใจของเราไหม เงินทองต่างๆ มนัจะมาปลอบประโลมใหห้วัใจเรามี
ความสุขไดไ้หม ถา้คนมีทรัพยส์มบติันะ เป็นทุกขเ์ป็นร้อนนะ เป็นทุกขเ์ป็นร้อนว่าลูกหลานเราจะ
รักษาไดไ้หม ลกูหลานเราจะสืบต่อไปอย่างไรไดไ้หม แลว้ลูกหลานเรา ลูกหลานมนัอยูท่ี่ไหน 
ลูกหลานเรา ก็วา่ร่างกายมนัลูกหลานเรา แลว้หวัใจของมนัล่ะ 

ถา้หวัใจของมนั ท่ีเราดูแลรักษากนัอยูน่ี่ เราก็เล้ียงกนั สภาวะแวดลอ้มท่ีดีๆ เห็นไหม 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นเศรษฐีนะ เวลาเป็นเศรษฐี ไปเยีย่มเพื่อน ไดฟั้งธรรม พุทธะเกิดแลว้ เห็น
เขาท าอาหารกนั เขาท าอะไรกนั บอกว่าจะนิมนตพ์ระพุทธเจา้มา พรุ่งน้ีเชา้จะนิมนต์พระพุทธเจา้
มาฉนัท่ีบา้น พุทธะ น่ีนอนไม่ไดเ้ลย คืนนั้นนอนไม่ไดเ้ลย รอจนสว่าง เดินไปเดินมาจนสว่าง ไป
เฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไปนิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปท่ีบา้นของตวั 
ไปซ้ือท่ีแลว้ถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ เอาเงินปเูลย น่ีลูกชายคดัคา้นไง ลกูชายคดัคา้น
มาก ลูกชายคา้นนะว่าส่ิงใดไม่เห็นดว้ยๆ ตลอดเลย  

ฉะนั้น อนาถบิณฑิกเศรษฐีนะ สุดทา้ยแลว้รู้ว่าลกูตวัคิดอะไร เพราะพ่อเล้ียงมา จา้งใหไ้ป
วดั จา้งใหไ้ปวดั ไปแลว้กลบัมาเอาสตางค ์กลบัมาเอาสตางค ์จา้งไปก่อน พอจา้งไปแลว้ จิตใจเร่ิม
เบาบางลงแลว้ จิตใจเร่ิมพอยอมรับว่ามีเหตุมีผลเพิ่มมากข้ึน ไปวดัคราวน้ีถา้พยายามฟังเทศน์ จ  า
ค าพดูขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาสักค าสองค าเอามาบอกพ่อ พ่อจะใหเ้งินมากข้ึนไป
กว่านั้น 

เวลาไอฟั้งตรงจ าน่ี ไอต้รงจ า ถา้ใจมนัเปิดแลว้มนัฟัง ธรรมะมนัแทงหวัใจ พอมนัแทง
หวัใจนะ ดูพระสารีบุตร เห็นไหม เวลาไปเห็นพระอสัสชิ ตามพระอสัสชิไป 

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอน ใหไ้ปดบัท่ีเหตุนั้น” 
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ลูกชายอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดู ธรรมมนัแทงเขา้ไป
ในใจ พอแทงเขา้ไปในใจ ช าระ มนัมีดวงตาเห็นธรรม พอดวงตาเห็นธรรม เห็นไหม น่ีแตกต่าง 
ความคิดมนัเปล่ียนไปเลย พอความคิดมนัเปล่ียนไปเลย กลบับา้น ธรรมดากลบับา้นแลว้อนาถบิณ
ฑิกเศรษฐีตอ้งหยบิเงินไว ้ ก าเงินไวใ้หลู้กๆ ทุกวนัจะมาทวงสตางค ์ เพราะว่าเขาคดัคา้น เขาคา้น
กบัพ่ออยูแ่ลว้ว่าพ่อท าบุญกุศลอยา่งน้ีไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย แต่พอเวลาไปฟังธรรม พอธรรมะ
มนัแทงเขา้ไปในหวัใจ มีดวงตาเห็นธรรม กลบัไปแลว้นะ พ่อก็ถือสตางคไ์วไ้ง เอ!๊ วนัน้ีลูกชายไม่
เอาสตางค ์ท าไมไม่เอาสตางค ์

น่ีไม่กลา้ เรียกเขา้มานะ อาย เรียกเขา้มาแลว้ไม่ยอมรับๆ พ่อเล้ียงมาตีนเท่าฝาหอย ดูแลเรา
มาตลอด ตั้งแต่ลูกเกิดมาจนป่านน้ีไม่มีความคิดอะไรท่ีเป็นธรรมเลย เวลาไปวดัไปวาก็ตอ้งจา้งไป 
เล้ียงมาตีนเท่าฝาหอย ไปวดัไปวาก็จา้งไป พอจา้งไปแลว้นะ ไม่มีปัญญาก็ยงับอกวา่ใหจ้  ามาๆ 
เพราะอนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นพระโสดาบนั รู้เลยว่าถา้ธรรมะมนัเขา้ไปแลว้มนัจะเป็นแบบใด 
เวลาพอลูกชายฟังข้ึนมา พอธรรมะข้ึนมา กลบัมาไม่กลา้เอา เพราะน่ีมนัเป็นวตัถุ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั
ด ารงชีวิต แต่จิตใจมนัเป็นธรรม เห็นไหม 

น่ีเหมือนกนั เรามีเงินมีทอง เราจะรู้ว่าลูกหลานเราเป็นอยา่งไร เราจะดูแลรักษาสมบติัของ
เราไดไ้หม น่ีสมบติัของโลกนะ แต่ถา้ลูกหลานของเราท่ีมีใจเป็นธรรมๆ เราจะมีความสุขแค่ไหน
ล่ะ มีความสุขตรงไหน? มีความสุขวา่ลูกของเรามนัไม่ทุกข ์เราเองเราก็โดนความทุกขบี์บคั้นในใจ
เรามาแค่ไหนแลว้ แลว้ถา้ลูกของเราถา้มนัมีจิตใจท่ีเป็นธรรม จิตใจท่ีเป็นสาธารณะ ลูกหลานของ
เราถา้เป็นแบบนั้น แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีลูก ๓ แดนโลกธาตุ เป็น สตฺถา เทวมนุสฺ
สาน  สอนตั้งแต่พรหมลงมา ตอ้งการร้ือสัตวข์นสัตว์ๆ  องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ลูกเกิดจาก
โอษฐ์ เกิดจากปาก เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ ข้ึนมา พระอญัญาโกณ
ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” เห็น
ไหม แสดงธรรมๆ บนัลือสีหนาถ ร้ือสัตวข์นสัตว์ๆ  ร้ือสัตวข์นสัตวใ์นหวัใจไง ถา้หวัใจมนัเบิก
บานข้ึนมา หวัใจมนัแจ่มแจง้ข้ึนมา เห็นไหม 

ท่ีเรามาวดัมาวาเราก็บ่นกนัว่าเราทุกขเ์รายาก เราทุกขเ์รายาก เราทุกขเ์รายากเพราะเราไปยดึ
มนั ถา้จิตใจมนัปล่อยวางแลว้ ส่ิงท่ีว่ามนัทุกขม์นัยากเป็นหนา้ท่ีการงาน พอใจจะท า เวลาเราท า
หนา้ท่ีการงานประสบความส าเร็จ เรามีความหมัน่เพียรของเรา เราท าของเราได ้ แต่ถา้มีส่ิงใดเป็น
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อุปสรรค ส่ิงใดขดัขอ้ง เราบอกว่าส่ิงนั้นเราไม่พอใจเลย ชีวิตเราท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี ชีวิตเรา
ท าไมทุกขย์ากขนาดน้ี...มนัเป็นอริยสัจ มนัเป็นความจริง 

เวลาสมยัพุทธกาลนะ เวลาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา พระสีวลีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ร ่ารวย
มาก มีลาภสักการะมาก เพราะพระสีวลี พระไปถามองคส์สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ว่าพระสีวลีตั้งแต่อดีตชาติมาเป็นหวัหนา้ เป็นผูบุ้กเบิก เป็นหวัหนา้
พาท าบุญ เป็นหวัหนา้ไปหมด ท่ีไหนเขาจะท าอะไรตอ้งเชิญพระสีวลีมาเป็นหวัหนา้ มาเป็นผูน้ าๆ 
เขาน าของเขามา เขาท าของเขามา 

พระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาล ทุคตะเขญ็ใจมาบวช มาบวชนะ เวลาทุคตะเขญ็ใจ ไม่มีจะอยู่
จะกินเลย จะมาบวช น่ีเวลาบวชไม่มีใครบวชให ้ ทุกคนปฏิเสธหมด ไม่มีใครบวชให ้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือสัตวข์นสัตว ์เห็นอ านาจวาสนาของเขา เห็นอ านาจวาสนาของเขานะ ถาม
ว่าทุคตะเขญ็ใจมีคุณกบัใครบา้ง 

พระสารีบุตรยกมือเลย “มีคุณกบัผมครับ”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามว่า “มีคุณอะไร”  
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“ถา้มีคุณกบัเธอ เธอบวชซะ” 
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ว่าการ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ถามประจ า เพราะธรรมดาภิกษุเฒ่าเป็นผูท่ี้ว่ายากสอนยาก 
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ขนาดไหน ภิกษุเฒ่าบวชแลว้ว่ายากสอนยาก 
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เวลาปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลาพระบวชข้ึนมา เราก็ไปมองกนัท่ีวตัถุ แต่ถา้มนัมองกนัท่ีน ้าใจ
นะ ถา้มองกนัท่ีน ้าใจ หวัใจส าคญัมาก ฉะนั้น เวลาเรามีความรู้สึก ถา้มนัมีอุปสรรค เพราะน้ิวเราก็
ไม่เท่ากนั น้ิวเราไม่เท่ากนัหรอก เราเกิดมาพ่อแม่เดียวกนั ท าหนา้ท่ีการงานก็ไม่เหมือนกนัหรอก 
ความรู้สึกนึกคิดของเราก็ไม่เหมือนกนัหรอก ถา้มีความรู้สึกนึกคิด แต่อริยสัจ สัจจะความจริง 
ธรรมะมนัเขา้ไปช าระลา้งหวัใจไดเ้หมือนกนั ใครจะมีอ านาจวาสนา ใครทุกขจ์นเขญ็ใจ แต่ถา้ใคร
มีสติปัญญาดูแลหวัใจของเรา รักษาหวัใจของเรา น่ีอตัตสมบติั สมบติัท่ีขา้มภพขา้มชาติ  

เวลาพาพ่อพาแม่มาวดัท าบุญกุศล ถา้พ่อแม่ ส่ิงน้ีซาบซ้ึงใจ ถา้พ่อแม่ดบัจากท่ีไป พ่อแม่ไป
เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขาจะซ้ึงน ้าใจของลูกมากว่าลกูมนัลากเราไป มนัดึงเราไป 
มนัท าเราไป เราท าของเรา แลว้ถา้มนัแช่มช่ืน การแช่มช่ืนนัน่ล่ะคือบุญ บุญอนันั้นมนัติดกบัหวัใจ
นั้นไป หวัใจนั้น ท่ีว่าเป็นทิพย์ๆ  มนัติดหวัใจนั้นไป เวลามนัมีความทุกขค์วามยาก ความทุกข์
ความยากมนัฝังใจนั้นไป แลว้ฝังใจนั้นไปมนัก็บ่นทุกขบ่์นยากของมนัอยู่อยา่งนั้นแหละ แต่ถา้มนั
เป็นความชุ่มช่ืน เป็นบุญกุศลของมนั มนัติดหวัใจนั้นไป เวลามนัไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหมของมนั มนัจะซาบซ้ึงบุญคุณของลูก 

เราเปิดตาพ่อ เปิดตาแม่ แลว้ถา้พ่อแม่ของเราท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัมีปัญญาข้ึนมา 
ช าระลา้งสัจธรรมข้ึนมาในหวัใจ มนัช าระลา้งกิเลสไป น่ีเปิดตาใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ร้ือสัตวข์นสัตวท่ี์ไง ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราปรารถนากนั เราปรารถนาท่ีน่ีไง ธรรมะแกไ้ขตรงน้ีได ้
คอมพิวเตอร์มนัมีโปรแกรมของมนั เห็นไหม น่ีใครเขียนล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั เวรกรรมมนัเขียนใจเรามา ทีน้ีเรามาฟังธรรมๆ เราจะลบลา้ง เราจะเปล่ียน
โปรแกรมของเรา เราจะลบลา้งนะ ส่ิงใดท่ีฝังใจ ความรู้สึกน้ีถอนไดย้ากมาก ส่ิงใดท่ีฝังใจๆ ไง 
เวลากิเลสมนัเขา้ไป มนัจะจบัส่ิงน้ีมาตีแผ ่ ส่ิงน้ีมนัเจบ็ช ้าน ้ าใจมาพอแรงแลว้ล่ะ แลว้เราก็โง่อยูน่ี่ 
คิดซ ้ าคิดซากอยูน่ี่ ส่ิงน้ีเราจะปฏิเสธมนัไม่ได ้ มนัมีความรู้สึกอนัน้ีอยู ่ แต่ถา้มีปัญญาน่ีมนัลบลา้ง
ได ้ แผลเป็นมนัก็อยูก่บัเรา แต่ความรู้สึกท่ีความพอใจและไม่พอใจแผลเป็นนั้นมนัไม่ตอ้งไป
ดูดด่ืมกบัมนั ไม่ตอ้งดูดด่ืมกบัมนั เห็นไหม 

แลว้ถา้มีความเป็นจริงได ้ เห็นไหม ถอนศรในใจของเรา ถา้ถอนศรในใจของเราไดน้ะ 
ลูกศรท่ีอาบยาพิษมนัฝังอยูใ่นใจของเรา ถา้ไม่อาบยาพิษ น ้ากลัน่ น ้ ากลัน่ท่ีเขาไม่เอามาใชม้าด่ืมมา
กินกนัเลย น ้าท่ีเรากินอยูน่ี่ ท่ีสะอาดขนาดไหนมนัก็มีจุลินทรีย ์มนัก็มีของมนั  
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น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราไม่มีอวิชชา เราไม่มีความรู้ท่ีโง่ๆ เราไม่มาเกิดเป็นมนุษยห์รอก แต่
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าใหส้ะอาดบริสุทธ์ิได ้ ส่ิงน้ีมนัถึงถอนไง ถอนส่ิงท่ี
เป็นตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา ธรรมน่ีแกไ้ขได ้

ฉะนั้น ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลามาหาพระป่าๆ ตอ้งนิพพานหมดเลยหรือ ตอ้ง
ส้ินสุดแห่งทุกขห์มดเลยหรือ 

นัน่คือเป้าหมาย เราท าไดห้รือไม่ไดม้นัเป็นวาสนาของเรา ถา้มนัท าไดน้ะ ดูสิ เวลาสุข ทุก
คนตอ้งการความสุข ทุกคนปรารถนาคุณงามความดีหมดเลย แลว้ความดีความดีของใคร ความดี
โดยจินตนาการกนั แต่ถึงท่ีสุด ถา้วิมุตติสุข ส้ินสุดแห่งทุกขม์นัเป็นแบบนั้น เวลาใครไปถึงตรงนั้น
แลว้จะเขา้ใจส่ิงนั้นได ้ถา้เขา้ใจส่ิงนั้น เห็นไหม 

ศาสนาพุทธเราเป็นศาสนาแห่งมรรคแห่งผล ศาสนาท่ีมีมรรคมีผล มีเหตุมีปัจจยั มีท่ีมามีท่ี
ไป เห็นไหม เราเกิดมามีท่ีมาท่ีไป เราเกิดมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดจากกรรม เพราะ
เรามีการกระท ามนัถึงเกิด เวลาเรามาเกิด เราเกิดจากพ่อจากแม่ เกิดในก าเนิด ๔ เกิดในวฏัฏะ น่ีผล
ของวฏัฏะ ผลของเวรของกรรมมนัมีไง มนัเป็นวิบาก  

ถา้วิบาก เห็นไหม เป็นอดีตอนาคต ในปัจจุบนั ปัจจุบนัก็ท  าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจ
มนัสงบเขา้มา มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เราร้ือกนัท่ีน่ี เราท ากนัท่ีน่ี แลว้ท่ีเรามาวดัมาวาเราก็มาศึกษา
กนัท่ีน่ี เราฟังเทศน์ๆ อยู่น่ีก็เพราะว่าใหจิ้ตใจมนัเป็นสาธารณะ จิตใจมนัยอมรับฟังเหตุฟังผล มี
มุมมองความเห็นต่าง ถา้เห็นต่างข้ึนมา กจ็ริตนิสัยของเขา แต่ของเราล่ะ ของเราล่ะ ส่ิงใดก็แลว้แต่
ของเราส าคญัท่ีสุด หวัใจส าคญัท่ีสุด ความรู้สึกของเราส าคญัท่ีสุด เราตอ้งรักษาท่ีน่ี ถา้เรามีสติมี
ปัญญาเราจะดูแลความรู้สึกของเรา เราจะรักษาความรู้สึกของเรา เราจะพน้จากกิเลสดว้ยความรู้สึก 
ดว้ยหวัใจของเรา เราจะมีคุณธรรมในใจของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


