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วนัน้ีวนัพระเนาะ ตั้งใจฟังธรรม เวลามาท าบุญกศุล เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นอามิส คนเราเกิดมา
มีชีวิต ก าเนิด ๔ กวฬิงการาหาร อาหารเป็นค าขา้ว วิญญาณาหาร ผสัสาหาร มโนสญัเจตนาหาร 
อาหารของวฏัฏะ ส่ิงท่ีวา่เราท าบุญกศุล ส่ิงน้ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิต ฉะนั้น ฟังธรรมๆ 
จิตใจเขาตอ้งการธรรมะ ถา้จิตใจมีธรรมะ มีอาหารเพื่อด ารงหวัใจน้ี ถา้ไม่มีอาหารด ารงหวัใจ 
หวัใจมนัเร่าร้อนนะ  

เวลาคนทุกขค์นยาก เวลาคนทุกขค์นยากนะ ถา้มีอาหารประทงัถึงทอ้งมนัจะมีความสุข ถา้
คนทุกขค์นยากนะ แต่ถา้คนอุดมสมบูรณ์ เขาบอกวา่เป็นเร่ืองปกติ เป็นเร่ืองปกติ เวลาคนทุกขค์น
ยาก เวลาเราหิวเรากระหาย แมแ้ต่กล่ินของอาหารโชยมาน่ีแหม! แสบทอ้งเลยล่ะ แต่ถา้เรากิน
อาหารล่ะ เห็นไหม เรานกัปฏิบติันะ คนท่ีปฏิบติั เร่ิมตน้จากการปฏิบติั กินอาหารค าแรกแลว้อ่ิม
ไหม กินอาหารค าแรก ค าต่อๆ ไป เราตอ้งกินต่อเน่ืองๆ ไปจนกวา่เราจะอ่ิม  

ในการประพฤติปฏิบติัเราลม้ลุกคลุกคลานกนัอยูน่ี่ เห็นไหม เวลาตอ้งการใหใ้จเรามีหลกัมี
เกณฑ ์ ใจเรามีหลกัมีเกณฑ ์ แลว้มนัสมความปรารถนาเราไหมล่ะ เดก็เวลาพอ่แม่เขาป้อนอาหาร 
“หนูกินนะ หนูกินนะ” พอ่แม่กอ็ยากใหล้กูกินอาหารเพื่อใหล้กูแขง็แรง ใหล้กูเติบโตข้ึนมา เดก็
มนักไ็ม่ยอมกิน มนักปั็ด มนัจะเล่นของมนั มนัจะเอาแต่ใจของมนั น่ีพดูถึงเดก็ 

แลว้หวัใจของเราล่ะ หวัใจของเรา เราเป็นเจา้ของหวัใจของเราเองนะ เวลาตั้งสติข้ึนมา เรา
ตั้งสติข้ึนมา เราก าหนดพทุโธๆ เราพยายามจะใหเ้กาะไว ้ เกาะไวก้คื็อกินอาหารไวก่้อน อาหารท่ี
มนักินไม่เป็น มนัไม่เขา้ใจ มนักป็ฏิเสธ แต่ถา้คนเขา้ใจแลว้ พทุโธๆ  พทุโธไวเ้ป็นค าบริกรรม
อาหารเราไดกิ้นนะ 

ครูบาอาจารยข์องเรานะ ถา้พดูถึงคนท่ีภาวนาเห็นคุณประโยชน์ไง ถา้เป็นทางการแพทย ์
ส่ิงท่ีความด ารงชีวิต การด ารงชีวิต การอยูก่ารกิน พฤติกรรมมนัจะท าใหเ้ป็นโรคภยัไขเ้จบ็ได ้ น่ีก็
เหมือนกนั หวัใจของเราปล่อยใหม้นัคลุกกบัอารมณ์อยูต่ลอดเวลา ปล่อยใหม้นัคลุกคลีกบัตณัหา
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ความทะยานอยากตลอดเวลา เราไม่ไดดู้แลมนัเลยไง พอเราจะดูแลข้ึนมากบ็อกวา่มนัไม่จ าเป็นๆ 
เพราะอะไร เพราะเราไม่ใช่หมอ หมอเขาเห็นวา่อะไรเป็นโทษ เขาจะไม่พยายามไปใกลม้นั เขาจะ
อยูก่บัส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์

น่ีกเ็หมือนกนั พทุธานุสติ พทุโธๆ เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ดูสิ เวลา
เราเป็นลกูเป็นเดก็ เราอยูก่บัพอ่แม่เรา เรากป็ลอดภยัใช่ไหม พอ่แม่ ความรักของแม่มนัสะอาด
บริสุทธ์ิ ถา้มีภยัต่างๆ เขา้มาถึงลกู พอ่แม่ป้องกนัเตม็ท่ีเลย พอ่แม่เอาชีวิตแลกไดเ้ลย เพื่อความ
ปลอดภยัของลกูของเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พทุโธๆ  เราระลึกถึงศาสดา
ของเรา ระลึกถึงครูเอกของเรา ถา้เราระลึกถึง เราอยูก่บัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนั
ปลอดภยัไหม? มนัปลอดภยันะ แต่ของเรา เราไม่เห็นประโยชนต์รงน้ีไง 

ดูเดก็วยัรุ่น เราบอกอยา่คบเพื่อนนะ ถา้เพือ่นท่ีดีเรากค็บได ้ เพราะสงัคมมนัตอ้งมี แต่เวลา
เพื่อนท่ีดีจะพาไปทางเหลวแหลก เราอยา่ไปเช่ือมนันะ เห็นไหม เราเตือนตลอดเวลา แต่เวลาจิต
ของเราล่ะ เวลาจิตของเรามนัคบนะ อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา ไม่ใหค้บคนพาล 
ไม่ใหค้บคนพาล 

น่ีคนพาลคบเพือ่น เวลาเพื่อนท่ีไม่มีหลกัมีเกณฑ ์เพื่อนท่ีเขาเอาแต่ใจ เขากช็วนกนัไป อเส
วนา จ พาลาน  อเสวนา ส่ิงท่ีเป็นพาลๆ พาลในใจ อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด มนัตีโพยตีพายในหวัใจ
ไปหมดเลย อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา บณัฑิตคบบณัฑิต คบคุณงามความดี บณัฑิต
มนัจืดชืด ไปตามอารมณ์มนัมีรสชาติ คบบณัฑิต บณัฑิตจะพาไปไหนล่ะ บณัฑิตไม่ท าอะไรเลย 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นัง่อยูโ่คนไม ้เวลานัง่อยูโ่คนตน้ไม ้เห็นไหม อยู่
ท่ีเรือนวา่ง อยูใ่นต่างๆ เพื่ออะไรล่ะ? กเ็พือ่ใหใ้จมนัวิเวกไง สถานท่ีวิเวก กายวิเวก จิตวิเวก ถา้มนั
วิเวกข้ึนมา เห็นไหม ใจท่ีมนัมีธรรม มีธรรมเป็นอาหารไง ถา้ใจท่ีมีธรรมเป็นอาหารนะ เราหาส่ิงน้ี  

ฉะนั้น เวลาเราประพฤติปฏิบติั เรากท็  าความดีกนั ท าไมมนัทุกขม์นัยากขนาดน้ีล่ะ มนั
ทุกขม์นัยากขนาดน้ี น่ีสุภาษิตเขาวา่นะ มีลกูคนหน่ึง จนไป ๗ ปี เราตอ้งดูแลมนั เราตอ้งดูแล ลกู
ของเราใครกรั็ก ใครกป็รารถนา มีลกูคนหน่ึง จนไป ๗ ปี แลว้น่ีหวัใจของเราล่ะ เวลาจะดูแล เรา
จะพฒันาข้ึนมามนักย็าก มนัยากกวา่อีก มนัยากกวา่เพราะอะไร เพราะโดยธรรมชาติเดก็เกิดมา ถา้
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พอ่แม่รัก พอ่แม่ถนอมดูแลรักษา เดก็มนักมี็ความสุขของมนั เดก็เกิดมา เดก็ท่ีพอ่แม่เขาไม่พร้อม 
เขาท้ิง เขาต่างๆ เดก็นั้นเขาตอ้งเกบ็ไปเล้ียง ไปอยูท่ี่อนาถา เดก็กต็อ้งโตข้ึนมาเป็นธรรมชาติของ
มนั 

ในเม่ือทารกมนัตอ้งโตเป็นผูใ้หญ่เป็นธรรมดา เดก็มนัเกิดมาถา้มนัยงัเดินไม่ได ้เขาดแูลมนั 
เด๋ียวมนักเ็ดินได ้ มนัตอ้งเดินได ้ มนัตอ้งวิง่ได ้ ไอน้ัน่เร่ืองของร่างกาย แต่เร่ืองของจิตใจล่ะ ถา้
จิตใจท่ีเขาโดนกระทบกระเทือน จิตใจของเขาจะบอบช ้าขนาดไหน จิตใจของคนถา้มีหลกัมีเกณฑ์
นะ เขาจะบอบช ้าขนาดไหน เขาเอาความบอบช ้านั้นมาเป็นพลงัในใจของเขา ในเม่ือเขาบอบช ้ามา 
เขาพยายามท าตวัของเขาใหป้ระสบความส าเร็จ แลว้เขากจ็ะไปดูแลไง ดูแลพวกอนาถา พวกไม่มี
ใครสนใจ เพราะเรากเ็ป็นแบบนั้น ถา้เป็นแบบนั้น จิตใจเราเจบ็ช ้าขนาดไหน จิตใจเราวา้เหวข่นาด
ไหน จิตใจเราพยายามจะยนืข้ึนมาใหไ้ดข้นาดไหน แลว้ไดแ้ลว้มนัซาบซ้ึง มนักจ็ะช่วยเหลือเจือ
จาน 

จิตใจมนัดี จะอยูใ่นสถานะไหน  ถา้จิตใจมนัดีนะ ถา้เราสร้างบุญกศุลของเรามา มามืดจะ
ไปสวา่ง เราเกิดมา เราจะมีความทุกขค์วามยากความล าบากของเราขนาดไหน เรามีชีวิตมาแลว้ 
เห็นไหม คนเกิดมามีกายกบัใจๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาเกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะเป็นถึงกษตัริย ์  สละราชบลัลงักม์าเพราะอะไร เพราะตอ้งการ
ส่ิงน้ี ส่ิงน้ีคือสจัธรรมๆ ในหวัใจของเรา เรากมี็โอกาสของเราเหมือนกนั เห็นไหม องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้สละราชบลัลงักม์าเพื่อมาคน้ควา้ส่ิงต่างๆ แลว้วางความเป็นจริงไว ้ความจริงเป็น
บรรทดัฐาน ธรรมและวินยั แต่ของเรามนัมีความจอมปลอม จอมปลอมคือตณัหาความทะยาน
อยาก คือคาดหมาย คือคาดหมายคืออยากไดอ้ยากเป็นเหมือนกนั  แต่ท าแลว้ท าไมมนัทุกขย์าก
ขนาดน้ี ถา้มนัทุกขย์ากขนาดน้ี ทุกขย์ากเพราะอะไร เพราะอ านาจวาสนาของคน 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะทุกขย์ากขนาดไหน ๖ ปี ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ 
พยายามมีสติมีปัญญาพาตวัเอาตวัรอดใหไ้ด ้ พาตวัเอาตวัรอดใหไ้ด ้ พอพาตวัเอาตวัรอดเพราะ
อะไร เพราะปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ ร้ือสตัวข์นสตัวก์ร้ื็อหวัใจเราน่ี 
เหมือนกบัพอ่แม่เลย พอ่แม่ปรารถนาใหล้กูประสบความส าเร็จทั้งนั้นแหละ พอ่แม่ปรารถนาให้
ลกูประสบความส าเร็จทั้งนั้น แต่ลกูประสบความส าเร็จไดม้ากนอ้ยแค่ไหนมนักอ็ยูท่ี่
ความสามารถของลกูของเรา 
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หวัใจของเรา หวัใจของสตัวโ์ลกกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจของสตัวโ์ลก ดูสิ เวลาเกิดมา เวลา
เกิดมาแลว้มนัสร้างอ านาจวาสนามาแค่ไหน ถา้พนัธุกรรมของจิตเขาดี พนัธุกรรมของเขาดี เห็น
ไหม เขาไขวค่วา้ เขาปรารถนา เขามีจุดยนืของเขา อยา่งนั้นมนักเ็กิดมาสวา่ง ถา้เรามีลกูเกิดมา
สวา่ง เรากมี็ความภูมิใจ เรากมี็ความสุขใจของเรา ถา้เกิดมามืด เกิดมามืด เกิดมาสวา่งขนาดไหน 
มนักล็กูของเราทั้งนั้นแหละ เรากต็อ้งฝึกฝนของเราไป เราตอ้งดูแลของเราไป น่ีพดูถึงผลของ
วฏัฏะ 

แต่ถา้เราเกิดมาแลว้เรามีกายกบัใจเหมือนกนั เรากมี็โอกาสไดส้มัผสัเหมือนกนั ถา้มี
โอกาสไดส้มัผสั เห็นไหม ศรัทธาความเช่ือ ถา้มีศรัทธานะ ศรัทธาแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ไม่มีศรัทธา
เลย ไม่มีความเช่ือส่ิงใดๆ เลย เช่ือแต่เร่ืองโลก เช่ือแต่วิทยาศาสตร์ท่ีพิสูจน์ได้ๆ  แลว้ท าไมไม่
พิสูจน์ใจของตวัล่ะ ส่ิงท่ีพิสูจน์ได้ๆ  มนักพ็ิสูจน์ไดจ้ริงๆ นัน่แหละ ใจเรากพ็ิสูจน์ไดจ้ริงๆ 
เหมือนกนั ดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา ถา้เราพิสูจน์ไดเ้ราตั้งสติของเรา เราจะพิสูจน์ของเรา  

พทุโธๆๆ ไป ปัญญาอบรมสมาธิไป ถา้พทุโธไม่ได ้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้วางธรรมวินยัไว ้กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ท าความสงบของใจมีตั้ง ๔๐ วิธีการ ซ่ึง ๔๐ วิธีการถา้พทุ
โธไม่ได ้ เรากมี็พทุโธ ธมัโม สงัโฆ มรณานุสติ ปัญญาอบรมสมาธิ เพง่กสิณต่างๆ มีทั้งนั้นแหละ 
การเพง่อยูเ่ฉยๆ เพื่อใหจิ้ตสงบข้ึนมา น่ีการเพง่อยู ่

เวลาเขา้ฌาน เขาบอกวา่ถา้ไดฌ้านมนัจะเป็นฌานสมาบติั 

ฌานสมาบติันะ ถา้ฌานสมาบติัเรากพ็ยายามปรับปรุงของเราใหใ้จมนัสงบเขา้มาก่อน ถา้
สงบแลว้มนัมีความร่มเยน็เป็นสุขของมนั เราออกฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญามนัก็
เขา้สู่อริยสจั เขา้สู่ความจริง 

ความจริง เห็นไหม ความจริง เวลาอวิชชาคือความไม่รู้ น่ีมนัรู้แบบกิเลส ถา้มนัรู้แบบกิเลส 
มนัจะแกไ้ดด้ว้ยปัญญาเท่านั้นแหละ แต่ถา้แกด้ว้ยปัญญา ปัญญามนักมี็หลายซบัหลายซอ้นนะ สุ
ตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา แลว้ถา้ภาวนามยปัญญามนัจะเกิด มนัจะเกิดข้ึนมาได้
อยา่งไรล่ะ? มนักเ็กิดมาจากส่ิงหยาบๆ ก่อนทั้งนั้นแหละ เกิดข้ึนจากสุตมยปัญญา ศรัทธาความ
เช่ือๆ ถา้เรามีศรัทธาความเช่ือ เรามีศรัทธา เราจะคน้ควา้ของเรา ถา้เรามีศรัทธาความเช่ือแลว้ เรา
เช่ือนัน่เป็นทฤษฎี เช่ือนั้นเพราะเช่ือโดยอวิชชา ทั้งๆ ท่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ เรามีกิเลสอยูม่นัเป็นอวิชชา 
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แต่ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา เห็นไหม ท าความสงบของใจ ถา้จิตมนัสงบได ้ใจมนัสงบ
ไดข้ึ้นมา นัน่เพราะอวิชชาสงบตวัลง ถา้อวิชชาสงบตวัลงไม่ได ้ มนัสงบเขา้มาไม่ไดห้รอก เพราะ
ส่ิงท่ีสงบตวัมนัเป็นขา้ศึกต่อกนั ในเม่ือมนัเป็นขา้ศึกต่ออวิชชา ขา้ศึกต่อตณัหาความทะยานอยาก 
ขา้ศึกพญามาร มารมนัจะยอมใหข้า้ศึกเขา้ไปใกลต้วัมนัไหมล่ะ แต่เวลาเราอยูโ่ดยพฤติกรรมของ
จิต พฤติกรรมโดยธรรมชาติของมนั 

เวลาอยูข่องเรามนักส็บายๆ มนักเ็หม่อๆ อนันั้นมนัขาดสติ มนัไม่ใช่สมัมาสมาธิ มนัไม่เขา้
สู่อริยสจั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์ ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์ ไอน่ี้มนัเหม่อ
ลอย เพราะความเหม่อลอยนั้น ดว้ยวฒิุภาวะของจิตท่ีมนัอ่อนแอ “น่ีไง อยา่งน้ีวา่งๆ วา่งๆ” แลว้
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “น่ีไง ธรรมะ การปล่อยวาง เรากป็ล่อยวาง มนั
ไม่มีส่ิงใดในหวัใจเราเลย” 

มนัปล่อยวางแบบไม่มีสติ มนัปล่อยวางท่ีมนัไม่เขา้สู่อริยสจั สมัมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ ถา้
มนัเป็นมิจฉาสมาธิ มนัเป็นมิจฉา มนัเป็นสมาธิเหมือนกนั แต่มนักเ็ป็นมิจฉา แลว้ใครเป็นคน
แบ่งแยกล่ะ 

ความแบ่งแยกคือทฤษฎี คือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แยกถกูแยกผดิ แต่
ผลท่ีไดก้ระทบล่ะ เพราะจิตใจเราอ่อนแอ เห็นไหม จิตใจเราไม่มีวฒิุภาวะ เรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรม 
แต่ถา้จิตใจของคนท่ีมีอ  านาจวาสนาอยา่งองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แมแ้ต่อาฬารดาบส
บอกเลย ไดส้มาบติั ๘ เหมือนเรา สอนไดเ้หมือนเรา มีความรู้เหมือนเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ยงัปฏิเสธเลย ทั้งๆ ท่ีเขา้สมาบติัได ้ เขา้ออกไดส้ะดวกมาก ท าไดเ้หมือนอาฬารดาบสเลย 
อาฬารดาบสท าไดส้มาบติั ๘ เจา้ชายสิทธตัถะกท็ าไดเ้หมือนกนั แลว้บอกเลย บอกวา่ท าได ้ถา้เรา
ท าไดด้ว้ยกนั คนเราท าไดเ้หมือนกนั ทางวิชาการท าไดเ้หมือนกนั พฤติกรรมกท็ าไดเ้หมือนกนั 
รับรองกนั มนักต็อ้งมีความน่าเช่ือถือ เห็นไหม ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิเสธล่ะ 

จิตใจท่ีมีวฒิุภาวะ จิตใจท่ีเป็นพระโพธิสตัว ์ จิตใจท่ีเตม็มา แมแ้ต่เขา้ฌานสมาบติับอกไม่
เอา ไม่เอา มนัฆ่ากิเลสไม่ได ้ ฆ่ากิเลสไม่ได ้ กลบัมาก าหนดอานาปานสติ อานาปานสติ จิตสงบ
เป็นสมัมาสมาธิข้ึนมา เวลายอ้นกลบัข้ึนมาช าระลา้งกิเลสในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ดว้ยมรรคญาณ 
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มรรคคืออะไร? มรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความด าริโดยปัญญาชอบ โดย
ปัญญาชอบธรรม เห็นไหม ถา้มีปัญญาข้ึนมา ปัญญาเกิดจากอะไร? ปัญญาเกิดจากการก าหนดอา
นาปานสติ ปัญญาเกิดจากจิตท่ีมนัสงบ แต่ฌานสมาบติัมนัเป็นฌานสมาบติั มนักเ็ป็นเร่ืองของ
ฌานโลกีย ์ ทีน้ีฌานโลกียย์อ้นกลบัมา ถา้ยอ้นกลบัมา เห็นไหม ดูสิ ถา้ยอ้นกลบัมาเขา้มาสู่ใจได ้
มนักมี็ปัญญาของมนั จบัไดแ้ลว้พิจารณาได ้ ถึงจะเห็นไดว้า่ถา้เป็นสุตมยปัญญาน่ีคือการศึกษา ถา้
เป็นจินตนาการ เห็นไหม มนัเป็นจินตนาการ พฤติกรรมของความเป็นจริงยงัไม่เกิดข้ึน พฤติกรรม
ความเป็นจริงเกิดข้ึน แต่ถา้วฒิุภาวะไม่มีก าลงัข้ึนมา มนักเ็ช่ือพฤติกรรมอนันั้น ถา้เช่ือพฤติกรรม
อนันั้น น่ีไง เวลาเราติดครูบาอาจารยก์เ็พราะเหตุน้ีไง 

ถา้จิตมนัเป็นข้ึนมาแลว้ ถา้มนัไม่เป็นความจริง ใครจะเป็นคนคอยบอก ใครจะเป็นคน
ช้ีแนะ ใครจะเป็นคนจูงเราไป? น่ีมีครูบาอาจารยท่์านคอยจูงเราไป แต่จูงเราไป เห็นไหม เวลาคนท่ี
ภาวนาเห็นนิมิตไปถามครูบาอาจารย ์ส่ิงท่ีเห็นนั้นจริงไหม? จริง เห็นจริงๆ นัน่แหละ ส่ิงท่ีเห็นนั้น
จริงไหม? จริง แต่มนัไม่จริง ส่ิงท่ีเห็น เห็นจริงไหม? เห็นจริง แต่ความเห็นนั้นมนัไม่จริง พอมนั
ไม่จริง แต่ถา้เราไปเห็น วฒิุภาวะเราอ่อน เราเห็น เรารู้เราเห็นเอง เราเห็นจริงไหม? จริง แต่
ความเห็นนั้นไม่จริง ไม่จริงอยา่งไรล่ะ ไม่จริงอยา่งไร 

ถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์ท่านไม่เป็นนะ ท่านอธิบายไม่ถกูหรอก จริงอยา่งไร ถา้มนัไม่จริง ไม่
จริงเพราะอะไร แลว้เราท าอยา่งไร ท าอยา่งไรใหม้นัจริง ถา้ใหม้นัจริงมนักต็อ้งพิสูจน์กนั น่ีปัจจตั
ตงั สนัทิฏฐิโก 

ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์ดี แลว้เรามีวฒิุภาวะ เราไม่ทิฏฐิมานะจนเกินกวา่เหตุ ถา้เราเห็น มนั
เร่ืองธรรมดานะ คนไปรู้ไปเห็นมา มนัจะบอกวา่เราไม่เห็นไม่ไดห้รอก แลว้คนไปรู้ไปเห็นมนัมี
รสชาติ ดูสิ เราประพฤติปฏิบติักนัเกือบเป็นเกือบตาย พอเรารู้เห็นข้ึนมาน่ีบอกมนัไม่ใช่ไดอ้ยา่งไร 

เวลาคนทุกขค์นยาก ถา้มนัไม่มีอาหาร ไดก้ล่ินของอาหารมนักพ็อใจแลว้ มนักมี็ความ
อยากเพิ่มมากข้ึน แต่ถา้คนทุกขค์นยากไดกิ้น ไดกิ้นค าสองค า ไดกิ้นพอประทงัความหิวกระหาย 
แต่มนัไม่อ่ิมหน าส าราญ มนัยงัไม่มีความสุข ผูท่ี้ปฏิบติัมนัทุกขย์ากอยา่งน้ี เราถึงตอ้งมีจุดยนืของ
เรา เราตอ้งมีความเขม้แข็งของเรา  

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราจะประสบความส าเร็จ จะท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ชีวิตน้ีมี
การพลดัพรากเป็นท่ีสุด แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัธรรม กปุปธรรม อกปุปธรรม พอเป็นอกปุป
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ธรรม จิตมนัเป็นของมนัโดยสจัจะความจริง เห็นไหม ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด จิตน้ี 
ดวงใจน้ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แต่ใจเป็นธรรมมนัจะพลดั
พรากไปไหนล่ะ เพราะใจกบัธรรมนั้นเป็นอนัเดียวกนั มนัจะพลดัพรากไปจากไหน มนัไปดว้ยกนั
ไง แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัพลดัพรากเป็นท่ีสุดแน่นอน  

ความดีความชัว่ ดูสิ มนักอ็ยูท่ี่ใจนั้นน่ะ ส่ิงท่ีท าแลว้กแ็ลว้กนัไป มนัมีการพลดัพรากกนั
แน่นอน วตัถุส่ิงของต่างๆ เราหามามนัตอ้งพลดัพรากวนัใดวนัหน่ึงแน่นอน แต่ความดีความชัว่
มนัไม่พลดัพรากไปกบัจิตหรอก แต่ถา้เป็นอามิส ดูสิ มนัใชข้องมนั หมดวาระมนักห็มดวาระของ
มนัไป แต่ถา้เป็นอกปุปธรรมมนัเป็นความจริงของมนัในใจ มนัจะพลดัพรากไปท่ีไหน มนัเป็นอนั
เดียวกนั มนัไปดว้ยกนั ถา้ไปดว้ยกนั เห็นไหม ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง  

เราท าบุญกศุลข้ึนมามนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั น่ีฟังธรรมๆ กเ็ตือนสติเรา เตือนสติเราให้
ฝึกหดัใชปั้ญญา แลว้ปัญญาในชีวิตเราเลือกเอง แยกแยะเอง อะไรดี อะไรไม่ดี อะไรเป็นความจริง 
อะไรไม่เป็นความจริง แต่ความไม่จริง โลกมนัเป็นอยูข่องมนัแบบน้ี เราอยูก่บัโลก เราอยูก่บัสงัคม 
สงัคมกเ็ป็นเร่ืองหน่ึง ชีวิตส่วนตวัเรากเ็ป็นเร่ืองหน่ึง แลว้ถา้ความจริงในใจของเรามนักเ็ป็นอีก
เร่ืองหน่ึง น่ีคนท่ีปฏิบติัมนัยากตรงน้ี เพราะอะไร เพราะเวลาปฏิบติัเราตอ้งแยกสังคมไป แต่เราก็
ตอ้งอยูก่บัสงัคม 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัใหม่ๆ เวลาท่านธุดงคไ์ป แรงเสียดสีเยอะมาก แต่เวลา
สงัคมเร่ิมมีความเห็นคลอ้ยตาม แรงเสียดสีมนักเ็บาลง เราเกิดมาแรงเสียดสีมนัไม่มีมากขนาดนั้น 
แต่แรงเสียดสีในกิเลสของเรา แรงเสียดสีในใจของเรามนัมหาศาล เราจะตอ้งก าราบมนัดว้ยสติ
ดว้ยปัญญาของเรา ดว้ยการประพฤติปฏิบติัของเรา ดว้ยผลประโยชน์ของเรา เอวงั 


