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ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ธรรมะคือสจัธรรม เขาบอกวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะมีอยูโ่ดย
ดั้งเดิม ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติเป็นธรรม นัน่เป็นธรรมอนัหน่ึง เป็นธรรมวา่ถา้
เราศึกษา เห็นไหม ดูสิ ถา้เขาคน้ควา้ทางวทิยาศาสตร์ เขาพิสูจน์กนั พยายามคน้ควา้วา่ส่ิงใด อยาก
รู้ส่ิงมีชีวิตนอกโลกมีหรือเปล่า อยากรู้วา่ดวงดาวต่างๆ มนัมีอิทธิพลต่อโลกของเราขนาดไหน น่ี
พยายามคน้ควา้กนั ธรรมะเป็นธรรมชาติ 

ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาตินะ น ้ามาปลากินมด น ้าลดมดกินปลา มนักเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง เวลา
น ้ามา เห็นไหม น ้ามาปลากินมด มดมนัลอยไปตามน ้า น่ีธรรมชาติ เวลาน ้าลดมดกินปลา มนั
ธรรมชาติของมนัไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกสรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ไม่มีส่ิง
ใดคงท่ี มนัแปรสภาพของมนัตลอดไป เราศึกษาขนาดไหนมนักแ็ปรสภาพอยูอ่ยา่งน้ี โลกน้ีเป็น
อจินไตย มนัจะแปรสภาพของมนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้หวัใจของเราล่ะ เห็นไหม น ้ามาปลากินมด น ้าลด
มดกินปลา 

เวลาจิตใจเรามัน่คง จิตใจเราดีงาม เรามีความสุขของเราทั้งนั้นแหละ เวลาน ้ามามนัชุ่มช่ืน
ไปหมด ปลากินมด เวลาน ้าลดมนัแหง้แลง้ มดกินปลา ส่ิงท่ีสรรพส่ิงเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติจาก
ขา้งนอก น่ีเวลาบุคลาธิษฐาน บุคลาธิษฐาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะเทศนาวา่การอยา่ง
ใด กย็กเหตุยกผล บุคลาธิษฐาน ใหเ้รารู้ใหเ้ราเห็น ใหเ้ปรียบเทียบเขา้มาในใจ ถา้เปรียบเทียบเขา้
มาในใจแลว้เราศึกษาส่ิงนั้นแลว้มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ถา้เร่ืองโลกๆ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ น ้ ามาปลากินมด 
น ้าลดมดกินปลา ทุกคนกเ็ห็น เห็นทุกปี เห็นจนจ าเจ เห็นจนไม่มีส่ิงใดสะเทือนใจ แต่เวลามนัทุกข์
มนัยากในใจล่ะ  

เวลาเราชุ่มช่ืนข้ึนมา เห็นไหม เวลาเราชุ่มช่ืน เรามีความสุขของเราในใจเราล่ะ แลว้เวลา
มนัเปล่ียนแปลงไปล่ะ เห็นไหม มนัอนิจจงัขา้งนอก อนิจจงัขา้งใน เวลาส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา โลกนอก โลกใน โลกนอกมนัเป็นแบบน้ีอยูแ่ลว้ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมากบัโลก อยูก่บั
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โลก โลกมนัแปรปรวนอยูอ่ยา่งน้ี ถา้ใครมีปัญญา เวลาส่ิงท่ีทุกคนตอ้งการความมัน่คงของชีวิต 
เวลาสร้างบา้นสร้างเรือนกนัไปขวางทางมนั ส่ิงท่ีน ้ าเคยไหล มนัเคยเป็นไป เราเลือกชยัภูมิ สมยั
โบราณเขาหาแหล่งน ้า ท่ีใดมีแหล่งน ้า ท่ีนัน่มีชีวิต ไปเท่ียวไดต้ามชุมชนต่างๆ เขาจะหาแหล่งน ้า
ของเขา ถา้ท่ีไหนมีแหล่งน ้า ท่ีเขาด ารงชีวติของเขาได ้ เขาจะตั้งชุมชนของเขา น่ีเขาแสวงหาของ
เขา 

แลว้ในปัจจุบนัประชากรมนัมากข้ึน ไม่มีส่ิงใด เราพยายามจะฝืนธรรมชาติ เราพยายามจะ
เอาความมัน่คงของเรา แลว้มนัไปไม่ไดห้รอก โลกมนัปรับตวัอยูต่ลอดเวลา โลกเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต 
มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เรากจ็ะหาความมัน่คงของเราๆ น้ีความ
มัน่คงของโลกๆ ไง ส่ิงน้ีมนัสมบติัสาธารณะ สมบติัของโลก แต่สมบติัของเราล่ะ ส่ิงท่ีเป็น
ความรู้สึกนึกคิดของเราน่ีเป็นของเรา ความดีความงามในใจของเราน่ีเป็นของเรา ถา้เป็นของเรา 
เราท าอยา่งไรถึงจะเป็นสมบติัของเราล่ะ 

ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ใครท าคุณงามความดีอยา่งใด เห็นไหม ความลบัไม่มีในโลก ดูสิ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้ไม ้ อยูใ่นป่าองคเ์ดียว องคเ์ดียวแท้ๆ  อยูโ่คนไม ้
เวลาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีพญามาร ในพระไตรปิฎกวา่มารมาท าใหบ้ลัลงักข์ององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เปล่ียนแปลงไป เวลาบุคลาธิษฐาน เราเคยท าบุญกศุลไวม้หาศาล ส่ิงท่ียนืยนั
ไดคื้อแม่พระธรณี เราเคยกรวดน ้า เราเคยท าบุญกศุลมา ส่ิงน้ีมนัเป็นพยาน น่ีบีบมวยผม บุญกศุลท่ี
เราท ามา มารลอยไป มารตายหมดเลย  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัอยูใ่นป่า อยูค่นเดียว อยูโ่คนไม ้ แต่
ความรู้ความเห็นในใจมนัมหาศาล ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา ดูสิ ท่ีมนัเกิดข้ึนมาในใจ ความรู้สึกนึกคิด
ต่างๆ มนัเกิดข้ึนมา มารมนัผจญอยูใ่นหวัใจ ถา้มารผจญอยูใ่นหวัใจ เห็นไหม ดูสิ มีสติมีปัญญา
ขนาดไหน ถา้มีสติปัญญาขนาดไหน รักษาบลัลงักใ์นการปฏิบติัไดม้ากนอ้ยแค่ไหน ถา้รักษา
บลัลงักไ์วไ้ด ้ มีสติมีปัญญาแยกแยะของมนั ต่อสู้กบัมนั ถึงท่ีสุด ธรรมจกัร มรรคญาณท าลาย
อวิชชา ท าลายส่ิงท่ีเป็นเจา้วฏัจกัรในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีอยูใ่นป่าแท้ๆ  
อยูค่นเดียวแท้ๆ  น่ีความดีภายในไง  
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ถา้ความดีของเรา เราท าท่ีไหนมนักเ็ป็นความดีทั้งนั้นแหละ ถา้ความดีท่ีเราท าเป็นจริง
ข้ึนมา เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา เราปฏิบติักนั เราไม่รู้ส่ิงน้ีข้ึนมา เวลามนัเหม่อ
ลอยกว็า่น่ีเป็นสมาธิ เวลาส่ิงท่ีมนัเหม่อลอย มนัเพอ้เจอ้นัน่น่ะ เวลามนัเพอ้เจอ้กว็า่นัน่เป็นปัญญา 

ส่ิงท่ีคนมีสติมีปัญญาเขาท าอยา่งนั้นไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านดูพระปฏิบติันะ ถา้ขาด
สติเดินไป ท่านบอกวา่ซากศพเดินได ้ น่ีท่านเปรียบเทียบขนาดนั้นนะ ท่านหยกิเจบ็ๆ ใหเ้ราไดคิ้ด
ไง น่ีซากศพเดินได ้ ทั้งๆ ท่ีคนมีชีวิตน่ีแหละ แต่มนัไม่มีสติปัญญารักษาใจมนั มนัเหมือนกบั
ซากศพ ซากศพมนัไม่มีจิตวิญญาณไง แต่เรามีจิตวิญญาณไหม? มี เรามีจิตวิญญาณไหม แต่ท าไม
เราเหม่อลอยขนาดนั้น ถา้เราเหม่อลอยขนาดนั้น มนัซากศพเดินได ้ แลว้คนท่ีมีปัญญาเขาท า
อยา่งไรล่ะ 

คนท่ีมีปัญญา เห็นไหม ดูสิ พระปฏิบติัเรา เขาจะสงวนรักษามาก น่ีหมู่คณะเป็นสปัปายะ 
การเคล่ือนการไหว การเหยยีดการคูจ้ะไม่ใหก้ระทบกระเทือนกนั เขาก าลงัปฏิบติัของเขา เห็น
ไหม เขาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เราหลบเราหลีกไปเพื่อไม่ท าใหเ้ป็นอุปสรรคของคนอ่ืน น่ี
หมู่คณะเป็นสปัปายะ ถา้เป็นสปัปายะ น่ีไง เคร่ืองหมายของการแสดงออก ส่ิงท่ีวา่จิตใจเขามัน่คง 
จิตใจเขามีคุณงามความดี อยูท่ี่พฤติกรรมของเขานัน่แหละ ถา้พฤติกรรมของเขามนัจะไม่เป็น
ซากศพ เห็นไหม ซากศพเดินได้ๆ  มนัขาดสติ 

แต่ถา้คนมีสติปัญญา เห็นไหม เราจะเคล่ือนเราจะคูข้องเราไป เรากมี็สติของเราไป ไม่ใช่
สติธรรมดานะ ยงัรู้ดว้ยวา่หมู่คณะเขาตอ้งการอะไร คนท่ีเขาปฏิบติัเขาตอ้งการอะไร เขาตอ้งการ
ความสงบสงดั เขาอตุส่าห์แสวงหาอยา่งนั้น แลว้เขาอุตส่าห์ท าของเขา เขาพยายามบงัคบัใจของ
เขา แลว้เราจะไปกระทบกระเทือนเขาท าไม ถา้เราไม่กระทบกระเทือนเขา เราจะหลบจะหลีก 

น่ีครูบาอาจารยเ์วลาท่านอยูเ่ป็นหมู่คณะ ท่านจะไม่เดินเขา้ไปในท่ีของบุคคลอ่ืน เพราะเรา
ไม่รู้วา่เขาภาวนาอยูห่รือเปล่า แลว้การภาวนา กวา่จิตมนัจะลงได ้ มนัยากมนัง่ายขนาดไหน เขา
ลงทุนลงแรงมาขนาดไหน เขานัง่มาตั้งแต่เชา้ถึงเพลถึงบ่าย กวา่จิตเขาจะลง แลว้เราเดินเขา้ไป เขา
เผชิญกบัเวทนาของเขา เขาเผชิญกบัความตึงเครียดในหวัใจของเขา 

น่ีน ้ ามาปลากินมด น ้าลดมดกินปลา เวลากวา่เขาจะรอใหน้ ้ าลด กวา่เขาจะท าใหม้นั
เปล่ียนแปลงในหวัใจของเขา มนัไม่ใช่ของง่ายๆ หรอก ฉะนั้น ไม่ใช่ของง่ายๆ คนท่ีปฏิบติัมามนัรู้
วา่การปฏิบติัมนัทุกขย์ากขนาดไหน แต่มนัทุกขย์าก มนัพอใจจะทุกขจ์ะยาก เพราะทุกขย์ากอยา่ง
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น้ีทุกขย์ากเพื่อปราบปรามมนั ทุกขย์ากเพือ่จะต่อสู้กบัมนั เห็นไหม แต่ถา้เราอ่อนแอ มนักเ็อาส่ิงน้ี
มาบงัหนา้มนั “ปฏิบติัไปแลว้จะมีปัญหา ปฏิบติัไปแลว้ ดูสิ ดคูนท่ีเขามีความสุข เขาไม่ตอ้งมาท า
อยา่งน้ีเขากมี็ความสุขได ้ท าไมเราตอ้งมาทรมานตนใหม้นัทุกขย์ากขนาดน้ี” น่ีเวลามนับงัแลว้ มนั
อา้งแลว้ อา้งทุกอยา่งเลย แลว้กล็ม้ลุกคลุกคลานไปกบัมนั เห็นไหม 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรา ถา้มนัจะทุกขข้ึ์นมา มนัทุกขเ์พื่ออะไรล่ะ? มนัทุกขเ์พื่อ
ปราบปรามมนัไง น่ีเวลาคนภาวนานะ เวลาต่อสู้กบัเวทนาไป เวทนาต่อสู้กบัเวทนาดว้ยมีสติดว้ย
ปัญญาของเรา ถา้สติปัญญาของเรา ก าลงัเราไม่พอ เราจะต่อสู้กบัเวทนาของเราไม่ได ้ เพราะเรายงั
อ่อนดอ้ยอยู ่ เราก าหนดพทุโธซะ เราพยายามดึงใจไปอยูก่บัค  าบริกรรม ดึงใจของเราไปอยูก่บัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พทุธานุสติ พทุธานุสติ ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เป็นท่ีพึ่ง ไม่ตอ้งไปต่อสู้กบัมนั ไม่ต่อสู้กบัมนัเพื่อสร้างก าลงัข้ึนมา 

แต่ถา้ใครมีก าลงัข้ึนมา พอจิตมนัสงบได ้ จิตมนัมีก าลงัของมนัได ้ จิตมนัจบัเวทนาได ้ พอ
จบัเวทนา มนัจบัเวทนาแลว้จะพิจารณาของมนั ถา้ก าลงัเราไม่พอ มนัโหมใส่เราเตม็ท่ีนะ ลกู
เวทนา หลานเวทนา ปู่ เวทนามนัมาแต่ละลกูมนัไม่เหมือนกนั ถา้เรามีสติมีปัญญาแยกแยะมนั น่ี
แยกแยะ เวทนามนัเป็นอะไร? เวทนาเป็นนามธรรม เวทนา เวลาเราปกติเราอยูป่กติ เวลาเราอยูโ่ดย
ปกติมนักไ็ม่มีอารมณ์อยา่งน้ี อารมณ์อยา่งน้ีมนัเกิดมาอยา่งไร มนักเ็กิดข้ึนมาเพราะเรานัง่สมาธิน่ี
แหละ เกิดเพราะนัง่ขดัสมาธิน่ี เลือดลมมนัไม่เดินมนักเ็จบ็ปวดอยา่งน้ี น่ีเราใชปั้ญญาแยกแยะมนั
ไป มนัเป็นอยา่งน้ีจริงหรือ ถา้มนัเป็นอยา่งน้ีจริง เวลาเราลุกข้ึนไปแลว้ เวลาเราลุกข้ึนไปแลว้
เวทนามนักต็อ้งอยูก่บัเราตลอดไป ถา้มนัไม่อยูก่บัเรา มนัไม่อยูก่บัเราจริง ถา้มนัไม่อยูก่บัเราจริง
แลว้ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ีล่ะ? เป็นเพราะความหลงไง เป็นเพราะจิตใจมนัไม่มีสติปัญญาไง มนัไป
ยดึมนัเองไง 

พอสติมนัไล่เขา้มานะ มนัไล่เขา้มาถึงหวัใจ หวัใจมนัปล่อยนะ เวทนาท่ีเราเผชิญอยูก่บัมนั 
มนัวา่งไดอ้ยา่งไร จิตมนัปล่อยวางหมดแลว้มนัเวิง้วา้งไปหมด มนัมีความสุข มนัสุขอยา่งไร ถา้มนั
เป็นความจริงอยา่งน้ี ผูท่ี้เขา้ไปเผชิญกบัมนั เขา้ไปใชปั้ญญากบัมนั ต่อสู้กบัมนัดว้ยความทุกข์ๆ  
ปฏิบติัไปแลว้มนัจะทุกขย์ากขนาดนั้น ท าไมมนัทุกขย์ากขนาดนั้น ดูสิ เขามีความสุขกนั ท าไมมนั
ทุกขย์ากขนาดนั้น 
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เขาไม่ไดรั้บรสอยา่งน้ีหรอก เขาไม่เคยเห็นหรอก เขาไม่เคยเห็น ดูสิ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เขาผา่น
สงัคมมา น ้ามาปลากินมด น ้าลดมดกินปลา เห็นอยูทุ่กวนั เขาเห็นทุกวนัเขากเ็ขา้ใจได ้ เขากไ็ม่
ต่ืนเตน้ไปกบัมนั ไอเ้ราเพิ่งเคยรู้เคยเห็น แลว้ไม่เคยเจอน ้าป่า ไปเจอน ้าป่ามนักต็กใจมาก จะวิ่งหนี
มนั แต่คนท่ีเขาอยูก่บัมนั เขาขนของ เขาหลบหลีกมนัก่อนแลว้ มนัมาเด๋ียวมนักผ็า่นไป พอมนั
ผา่นไป เด๋ียวมนักจ็บ เห็นไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามนัพิจารณาเวทนา เวลามนัปล่อยเวทนา มนัวา่ง เขาไดรั้บรสอนันั้น 
เขามีปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในใจของเขา ทีน้ีในใจของเขา คนท่ีท าขนาดน้ีแลว้มนัมีความมุมานะ ดู
ส่ิงท่ีวา่เราท าไม่ได้ๆ  มนัจะท าใหเ้ขม้แขง็มากข้ึนไปกวา่นั้น จิตใจมีก าลงัมากข้ึน มนัเผชิญกบั
ความจริงไดม้ากข้ึน ถา้เผชิญมากข้ึน ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีมนัเป็นจริงในใจ ถา้ใจมนัจริงข้ึนมา มนัจริง
ข้ึนมา 

ส่ิงท่ีวา่เป็นความทุกข์ๆ  เราบอกเราเป็นความทุกข ์ เราปฏิบติัแลว้จะมีความทุกข ์ ท าไมเรา
ตอ้งทุกขย์ากขนาดน้ี เวลาคนอ่ืนเขา เขาไม่ทุกขย์ากอยา่งเรา เขายงัมีความสุขได ้ เขายงัด ารงชีวิต
ของเขาได ้ท าไมเราทุกขย์ากขนาดน้ี 

การเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา ไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติันะ ในธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่เหยยีบแผน่ดินผดิ เหยยีบแผน่ดินผดิ น่ีเราเหยยีบแผน่ดิน เราเกิดมาใน
ประเทศอนัสมควร เราเกิดในประเทศอนัสมควรนะ บรรพชนของเราเป็นผูท่ี้ฉลาด นบัถือพทุธ
ศาสนา เอาศาสนาเป็นศาสนา เป็นวฒันธรรมประเพณี เราเกิดมาท่ามกลางนะ เราเกิดมาท่ามกลาง 
ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองอะไรล่ะ มนัเป็นเร่ืองการเยยีวยาหวัใจไง มนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ีศีลธรรมจริยธรรม ดูสิ 
ความสงบร่มเยน็ของสงัคม ประเพณีวฒันธรรม ใหห้วัใจมีวฒันธรรม วฒันธรรมแสดงออกมา ถา้
เราเหยยีบแผน่ดินผดิ หมายถึงวา่เราไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะไดร้ส
ของความเป็นจริงไง 

เวลาส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เห็นไหม ถา้ส่ิงท่ีมีคุณค่ามนัจะมีราคาของมนัมาก น่ีกเ็หมือนกนั เราไป
มองแต่ส่ิงท่ีเป็นวตัถุวา่มีคุณค่าๆ มองยศถาบรรดาศกัด์ิวา่มีคุณค่า แต่เราไม่มองหวัใจมีคุณค่าเลย 
หวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นกษตัริย ์ แลว้ออกมาประพฤติปฏิบติัจนเป็นพระ
อรหนัต ์ สาวกสาวกะ ทุคตะจนเขญ็ใจ เขาทุกขจ์นเขญ็ใจ เขาเขา้มาบวชในพทุธศาสนา เวลาเขา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้จิตใจเขาส้ินสุดแห่งทุกข ์ น่ีความเสมอภาคไง ส่ิงท่ีเสมอภาค ความเสมอ
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ภาคของใจไง ใจท่ีมนัเสมอภาค มนัมีคุณค่าเท่ากนัไง ถา้มีคุณค่า เวลาสะอาดบริสุทธ์ิ สะอาด
บริสุทธ์ิเท่ากนั เหมือนกนั แต่มนัต่างกนั ต่างกนัมหาศาลระหวา่งอ านาจวาสนาบารมีของคน 
ต่างกนัวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ ร้ือสตัวข์นสตัว ์ สร้าง
บุญญาธิการมามหาศาล เราสาวกสาวกะเป็นทุคตะเขญ็ใจ แต่เรามีหวัใจ หวัใจท่ีอยากประพฤติ
ปฏิบติั เรามาประพฤติปฏิบติัในพทุธศาสนา 

พทุธศาสนา เห็นไหม ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนาไหนไม่มีผล ถา้ศาสนาไหนมีมรรค 
มรรคมนัเกิดอยา่งไร ถา้มรรคมนัไม่เกิดกบัเรา เราจะมีสติมีปัญญา มีความรู้แจง้ไดอ้ยา่งไร ถา้
ความรู้แจง้ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัสมควรของมนั มนัเป็นความจริงของมนั ถา้เป็น
ความจริงของมนั ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อคัรสาวกต่างๆ ทุคตะเขญ็ใจท่ีปฏิบติั
ไปถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เขาจะโตแ้ยง้กนัเร่ืองสจัธรรมไหม ในเม่ือเป็นอนัเดียวกนั มนัเสมอกนั มนั
เหมือนกนั เขาจะโตแ้ยง้กนัไหม ถา้ไม่โตแ้ยง้ แลว้ส่ิงน้ีมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัอยูท่ี่ในหวัใจของสตัว์
โลก มนัอยูท่ี่ในหวัใจของเรา 

แต่ในหวัใจของเรามนัโดนกิเลสอวิชชาปกคลุมมนัอยู ่ มนัถึงมีความโตแ้ยง้ โตแ้ยง้
เพราะวา่มนัคาดหมายไง น่ีปฏิบติัดว้ยความคาดหมายมนัไม่มีมรรคไม่มีผลไง แต่ถา้มนัเป็นมรรค
เป็นผลข้ึนมาตามความเป็นจริง มนัจะเป็นความจริงข้ึนมา 

ฉะนั้น ถา้คนมีสติมีปัญญา เห็นไหม น ้ามาปลากินมด น ้าลดมดกินปลา ส่ิงน้ีมนัเป็นผล
ของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะมนัมีทั้งนอกทั้งใน หวัใจของเราถา้มนัชุ่มช่ืน น่ีน ้ ามา ถา้มนัมาก มนักท่็วม
ทน้ ท่วมทน้ไปกทุ็กข ์เวลามนัแหง้มนัแลง้ มนักทุ็กข ์มนัทุกขท์ั้งนั้นแหละ แลว้ท าอยา่งไรมนัจะมี
ความสม ่าเสมอล่ะ ความสม ่าเสมอ เราท าข้ึนมาจนจิตมนัมีความสงบ น่ีมนัสม ่าเสมอของมนั ถา้จิต
สงบระงบัข้ึนมา มนัมีสมัมาสมาธิ มนัมีพออยูพ่อกินของมนั  

พออยูพ่อกินน่ีมนัรักษาหวัใจของเราได ้ ถา้หวัใจของเรายกข้ึนสู่วิปัสสนา ยกข้ึนวิปัสสนา
ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ในกายน่ีสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ มนัเหมือนวตัถุ มนัเหมือน
ส่ิงท่ีวา่มีจิตวิญญาณ อยา่งตน้ไมมี้ชีวิต ไม่มีวิญญาณครอง มนัมีชีวิตของมนั ของเรากเ็หมือนกนั 
เราเป็นส่ิงมีชีวิต มีวญิญาณครอง ไอว้ิญญาณครองตวัน้ี ไอป้ฏิสนธิวิญญาณ ตวัน้ีมนัมีอวิชชา มนั
มีความไม่รู้ไม่เขา้ใจของมนั แต่มนัอวดรู้ ศึกษาธรรมข้ึนมามนัเขา้ใจ มนัรู้ไปหมดทุกอยา่ง มนัรู้
ไปหมดเลย แต่มนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง 
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น ้ามาปลากินมด น ้าลดมดกินปลา เห็นแต่ขา้งนอก เห็นแต่ส่ิงท่ีเขาท ากนั เห็นแต่ไปติเตียน
คนอ่ืน แต่ไอเ้วลาท่วมทน้ในหวัใจ เวลาแหง้แลง้ในหวัใจ ไอน้ ้ามาปลากินมด น ้าลดมดกินปลาใน
หวัใจของเรา เราไม่รู้ไม่เห็นของเรา แต่จิตมนัสงบเขา้มา ถา้มนัจบัตอ้งของมนัได ้มนัรู้มนัเห็นของ
มนั ส่ิงท่ีวา่สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม มีประโยชน์ส่ิงใด ถา้มนัพิจารณาไป เกิดปัญญา
ข้ึนมา มนัพจิารณาของมนัข้ึนมา น่ีสจัธรรมๆ ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา แลว้มนัพิจารณา มนั
ปล่อยวางของมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปนะ เราจะไม่เหยยีบแผน่ดินผดิไง  

เหยยีบแผน่ดินขา้งนอก เห็นไหม เหยยีบแผน่ดินคือฝ่าเทา้เหยียบแผน่ดิน เวลาสติปัญญา
มนัเหยยีบไปในหวัใจ ในภวาสวะในภพ ในจิตวิญญาณท่ีมนัเกิดมนัตาย มนัเหยยีบแผน่ดินท่ีน่ี มนั
ท าลายท่ีน่ี ถา้มนัท าลายท่ีน่ี เราจะเขา้ใจ เราจะเห็นคุณค่ามาก คุณค่าของหวัใจ 

น่ีคุณค่าของพทุธศาสนา ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ผูใ้ด
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัรู้จริงเห็นจริงในใจข้ึนมา มนัจะเป็นกบัใจดวงนั้นไง น่ีศาสนทายาท
เพื่อประโยชน์กบัเรานะ 

ร่มโพธ์ิร่มไทรของเรา ครูบาอาจารยเ์ป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของเรา เราพยายามประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา ใหเ้ราพึ่งตวัเองได ้ถา้เราพึ่งตวัเองได ้คือร่มโพธ์ิร่มไทรของเรา ถา้เราพึ่งร่มโพธ์ิร่มไทรของ
เรา เราจะเป็นศาสนทายาท เราจะเป็นท่ีพึ่งอาศยัของสงัคม เราจะเป็นท่ีพึ่งอาศยัของบริษทั ๔ นั้น
คือประโยชน์กบัเราก่อน แลว้ถึงเป็นประโยชน์กบัสงัคม ประโยชน์กบัเราตอ้งใหไ้ด ้ท าประโยชน์
ของเราใหแ้จง้ แลว้ประโยชน์ขา้งนอกมนัจะตามมาเอง เอวงั 


