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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! เราตั้งใจเนาะ เวลาเขาช้ีถึงความบกพร่องของเรา เห็นไหม เขาเรียกขมุทรัพย์ๆ  เราเอง
ไม่เห็นจุดบกพร่องของเราหรอก เราจะเห็นแต่วา่เราท าถกูตอ้งดีงามทั้งนั้น ถา้ความถกูตอ้งดีงาม 
พทุธศาสนา ส่ิงท่ีดียิง่กวา่น้ียงัมีอยู ่ ส่ิงท่ีดียิง่กวา่น้ียงัมีอยู ่ ระยะทางท่ีเราตอ้งเดินไป ถา้เบสิก
พื้นฐานมนัแค่น้ี เวลาโตข้ึนมามนัไดเ้ท่าน้ีแหละ ถา้พื้นฐานมนัดีนะ มนัจะกา้วไปไดไ้กลมากเลย 
ถา้กา้วไดไ้กลมาก ดูสิ เวลาพทุธศาสนาถึงสอนใหท้ าความสงบของใจ ท าความสงบของใจ ถา้
เบสิกมนัดี พื้นฐานมนัดีนะ เราจะเดินไปไดไ้กลกวา่คนอ่ืน ถา้พื้นฐานของเรามนัง่อนแง่นนะ เราก็
ไปกบัเขาได ้แต่เราไปไดแ้ค่นั้นไง 

น่ีกเ็หมือนกนั ไปวดั วดัตอ้งมีความร่มเยน็เป็นสุขสิ ไปวดัแลว้วดัตอ้งมีคุณงามความดี ไป
ท่ีวดัแลว้วดัตอ้งดูแลสิ มนักเ็ป็นประเพณีวฒันธรรม เรากไ็ดแ้ค่นั้นแหละ แต่เวลาไปหาหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่สิ ท่านขนาบเอาทั้งนั้นแหละ เวลายิง่ท่านขนาบเอาขนาดไหน ท่านสร้างเพชรเมด็
งามๆ ไวใ้นศาสนานะ หลวงปู่ มัน่ท่านสร้างแต่เพชรงามๆ ไวใ้นศาสนา แต่เวลาเขา้ไปหาท่านน่ะ 
ไม่มีหรอกท่ีจะมาโอ๋กนั ไม่มีหรอก ท่านลงแส้ทั้งนั้นแหละ ยิง่ลงแส้เท่าไรนะ พื้นฐานมนัดี พอ
พื้นฐานมนัดีมนัจะกา้วไปไดไ้กลมาก ยิง่กา้วไปไดไ้กล แต่เรา พื้นฐานเราอ่อนแอ พอพื้นฐานเรา
อ่อนแอ เราไปถึงวดัแลว้กต็อ้งใหค้นเอาอกเอาใจ เอาอกเอาใจ เอาอกเอาใจมนักเ็อาอกเอาใจกิเลส
ไง 

หลวงตาท่านพดูบ่อย ไม่ขออนุญาตกิเลสแลว้ค่อยเทศน์นะ ไม่มีลบูหนา้ปะจมูก จมูกขาด
เดด็ขาด ธรรมมนัคือธรรม เวลาหลวงตาท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกเลย เวลาอยูโ่ดยการ
ส่วนตวั เหมือนพอ่กบัลกู รักกนัมาก เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านชราภาพ ดูหลวงตาสิ ท่าน
บอกบิณฑบาตกย็งัวิงเวียนศีรษะ เวลากม้เงยๆ มนักว็งิเวียนแลว้ แลว้หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านก็
ชราภาพ เวลาบอกวา่เวลาบิณฑบาตกบ็อกวา่ขอใหไ้ม่บิณฑบาตไดไ้หม ท่านกไ็ม่ยอม ท่านจะท า
เป็นแบบอยา่ง ถา้อยา่งนั้นขอคร่ึงทาง พอไม่ไดก้อ็ยูท่ี่ปากประตู สุดทา้ยแลว้บิณฑบาตบนศาลา 
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น่ีไง เวลาอยูด่ว้ยกนัมนัรักกนัอยา่งกบัลกู ลกูกบัพอ่รักกนั มนัมีความผกูพนักนัมาก แต่
เวลาถามเร่ืองปัญหาท่านบอกวา่หงายทอ้งทุกทีเลย ถา้หนัเขา้มาธรรมะนะ ไม่มีลกูกบัพอ่ สจัจะคือ
สจัจะ สจัจะอนัเดียว ความดีคือความดี แลว้ความดีแทม้นัมีหน่ึงเดียว ฉะนั้น เราตอ้งการเขา้ถึง
ความดีอนันั้น ฉะนั้น ความดีอนันั้น เราจะเดินไปไดไ้กลแค่ไหน ถา้เราจะเดินไดไ้กลมาก เราจะ
ซึมซบัเร่ืองอยา่งน้ี ซึมซบัวา่เหตุพื้นฐานของมนั สลัเลขธรรม ๑๐ ความมกันอ้ย ความสนัโดษ 
ความวิเวก ศาสนาพทุธสอนท่ีน่ี 

ถา้ศาสนาพทุธสอนเขา้มาถึงความรู้สึกของใจ คนเราเกิดมามีกายกบัใจนะกายกบัใจ ถา้มี
ร่างกาย ร่างกายเวลามนัเหน่ือยยาก พกัมนักห็ายเหน่ือยนะ เวลามนัทุกขม์นัยาก ไปหาหมอเจบ็ไข้
ไดป่้วย เขาผา่ตดั เขาเปล่ียนอวยัวะทั้งนั้นแหละ แต่กิเลสไม่มีใครผา่ตดัใหไ้ด ้ เราผา่ตดักิเลสสิ ตดั
กิเลสฉนัท้ิงใหที้หน่ึง ตดัความทุกขท้ิ์งใหฉ้นั ตดัความทุกขข์องฉนัท้ิงใหที้ ตดัความทุกขท่ี์ไหน มี
ใครตดัความทุกขใ์หไ้ด ้จะจา้งเท่าไรกไ็ด ้หมอท่ีไหนจะตดัใหไ้ด ้

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ช้ีทางเท่านั้นนะ แต่ร่างกายเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เห็นไหม ไป
หาหมอ หมอเปล่ียนใหไ้ด ้อวยัวะน่ีเปล่ียนใหไ้ดท้ั้งนั้นแหละ เหน่ือยกายกพ็กัซะ เหน่ือยกายกพ็กั 
เสร็จแลว้มีก าลงัใจค่อยมาท าใหม่ เพราะเรามีคุณธรรมข้ึนมา เราจะเหน่ือยกายมนักเ็หน่ือยเฉพาะ
กาย หวัใจไม่เหน็ดเหน่ือยไป แต่ถา้หวัใจเราไม่มีคุณธรรมนะ พอมนัเหน่ือยกายข้ึนมา โรค
เครียดๆ มนัเหน่ือยกายข้ึนมามนักบี็บคั้นหวัใจเราดว้ย ถา้หวัใจเรามีคุณธรรม เห็นไหม ร่างกายมนั
เหน่ือยกพ็กัซะ เรากรู้็อยูว่า่ท างานมนักเ็หน่ือยอยา่งน้ี 

ดูสิ คนเขาออกก าลงักาย เหง่ือไหลไคลยอ้ย เขาท าท าไมล่ะ? เขาท าเพื่อร่างกายเขาแขง็แรง
สมบูรณ์ เห็นไหม สุขภาพเขาแลกมาดว้ยการออกก าลงักายของเขา หวัใจของเรา ถา้เราจะมีคุณ
งามความดี มีคุณงามความดี เราตอ้งมีพทุโธ ถา้เรามีพทุโธ เรามีสติพทุโธ พทุโธๆ ไวใ้หจิ้ตมนัมี
ก าลงัข้ึนมา ถา้จิตมีก าลงัข้ึนมา มนัจะมีก าลงัของมนัข้ึนมา แลว้มนัฝึกหดัใชปั้ญญาไป 

ถา้พื้นฐานของเราดีนะ เราจะกา้วไปไดไ้กลกวา่เขา ถา้พื้นฐานของเราไม่ดีนะ เรากา้วไปได ้
โดยธรรมชาติคนเกิดมาโดยร่างกายมนัตอ้งเติบโตแน่นอน คนเกิดมาตอ้งเป็นผูใ้หญ่ไปแน่นอน 
แลว้กช็ราภาพไปแน่นอน ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุดแน่นอน แลว้หวัใจล่ะหวัใจมนัมีแก่มี
เฒ่าไหม ถา้มนัแก่มนัเฒ่า ตอนท่ีเป็นเดก็เรากว็า่อยากจะโต เดก็ๆ ทุกคนอยากจะเป็นผูใ้หญ่ เดก็ๆ 
ทุกคนไม่อยากมีพี่เล้ียง ไม่อยากใหใ้ครควบคุม เดก็มนัอยากจะเป็นอิสรภาพของมนั เวลามนัโต
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ข้ึนมาแลว้มนัวา้เหวน่ะ มนัอยากจะกลบัไปเป็นเดก็ มนัอยากจะใหค้นคอยดูแลมนั มนัอยากจะให้
คนประคองมนั เพราะมนัโตข้ึนมาแลว้ตอ้งรับผดิชอบ 

แต่ถา้เราฝึกหวัใจของเขาไว ้ลกูเราทุกคน ใครมีลกูมีเตา้กอ็ยากใหล้กูเราเป็นคนดีๆ ใครไม่
อยากใหล้กูเป็นคนดีบา้ง ใครๆ กอ็ยากใหล้กูเป็นคนดี ลกูเป็นคนดี มนัดีท่ีไหนล่ะ ถา้หวัใจมนัดี 
เพื่อนมนักช็กัจูงมนัไปไม่ได ้ ถา้หวัใจมนัอ่อนแอ มนัออกจากบา้นไปมนักอ็่อนแอตั้งแต่ออกจาก
บา้นไปแลว้ มนัจะไปหาเพื่อนมนัแลว้ แลว้มนัไปคบกบัเพื่อนมนักไ็ปนินทาบา้นนั้นใหเ้พื่อนมนั
ฟัง ใหเ้พื่อนมนัจูงมนัไป แลว้เราจะท าอยา่งไรล่ะ เราจะท าอยา่งไร 

เรากต็อ้งปรับตวัเราใหเ้ขา้กบัลกูของเรา ใหล้กูไวว้างใจเราใหไ้ด ้ ถา้ไวว้างใจข้ึนมา คุยกนั 
พฒันากนั เพราะเขาโตข้ึนมาเขาจะรู้ของเขาได ้ น่ีมนัโตข้ึนมานะ พอเดก็มนัโตข้ึนมา เดก็ท่ีมีปม
ดอ้ย พอโตข้ึนมาเขาจะคิดของเขาได ้ เพราะอะไร เพราะวา่คนเรามนัมีเวรมีกรรมต่อกนั เร่ือง
เศรษฐกิจมนับีบคั้นกมี็ เห็นไหม ทุกขเ์พราะเศรษฐกิจ ทุกขเ์พราะสงัคม ทุกขเ์พราะต่างๆ ถา้อยา่ง
น้ี เขามีอยา่งน้ี เราไม่เทียมหนา้เทียมตา เรากต็อ้งพยายามพดูใหเ้ขา้ใจกนั ถา้พดูใหเ้ขา้ใจกนั เขา้ใจ
กนัเพื่ออะไรล่ะ 

เหน่ือยกายกพ็กัซะ ถา้เหน่ือยหวัใจนะ ถา้มนัเป็นปมกนัไป เป็นปมไปมนัจะฝังใจไป ถา้
เป็นปมฝังใจไป ท าอยา่งไร ท าอยา่งไร ทางจิตแพทยเ์ขากพ็ยายามจะขดุปมนั้นออกใหไ้ด ้ถา้ขดุปม
นั้นออกไม่ได ้ เขากใ็ชย้า ใชย้ากลบัมาท่ีไหนล่ะ? ใชย้ากก็ลบัมาท่ีร่างกาย เพราะคนมีกายกบัใจ 
จิตใจกอ็ยูใ่นร่างกายน้ี ถา้ร่างกายมนัมีคุณธรรมข้ึนมา มีคุณธรรมข้ึนมา 

เหน่ือยนกักพ็กัซะ มนัเหน่ือย เหน่ือยทั้งนั้นแหละ แมแ้ต่หายใจเขา้หายใจออก อยา่งเรา
เป็นปกตินะ ไปดูคนป่วยสิ เขาตอ้งใหอ้อกซิเจนเพราะอะไร เพราะหายใจไม่ได ้ แค่หายใจเขา้
หายใจออก คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ีทุกขม์ากนะ หายใจขดั หายใจไม่ได ้ แมแ้ต่หายใจเขา้หายใจออกก็
เป็นงานอนัมหาศาล แลว้มนักเ็ป็นงานหนกัของคนท่ีทุกขท่ี์ยากแลว้ แต่ของเรายงัปกติอยู ่ เรายงั
ปกติอยู ่ เรายงัหายใจสะดวกมาก ตอ้งการอากาศบริสุทธ์ิ จะไปพกัผอ่นเพื่อหาอากาศบริสุทธ์ิ เพื่อ
หายใจไดเ้ตม็ปอด ถา้เตม็ปอดมนัมีความสุขของมนั แค่น้ีมนักเ็ป็นความสุขแลว้ ถา้เป็นความสุข
นะ ถา้เราพกัมาท่ีใจน้ี 

กล่ินของศีล กล่ินของดอกไม ้ ดอกไมบ้างชนิดสวยมาก แต่กล่ินเหมน็ ไม่มีใครอยากได ้
เขาดูอยูไ่กลๆ เขาไม่อยากเขา้ใกล ้ ดอกไมบ้างชนิดรูปร่างลกัษณะไม่สวยเลย แต่กล่ินหอมมาก 
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กล่ินหอม ร่างกายกเ็ปรียบเหมือนดอกไม ้กล่ินเกสรของมนั กล่ินของมนักคื็อหวัใจ ถา้หวัใจเราท า
คุณงามความดีของเรา กล่ินหอมทวนลม กล่ินหอมทวนลม ถา้กล่ินของเรามนัดี 

พทุธศาสนาสอนเร่ืองนามธรรม พทุธศาสนาสอนถึงความรู้สึก เพราะความรู้สึกน้ีสมัผสั
ได ้ สุขทุกขม์นัอยูท่ี่ความรู้สึก ส่ิงอ่ืนๆ นั้นมนัเป็นรูปแบบทั้งนั้น มนัเป็นกายภาพ กายภาพท่ีเป็น
โครงสร้างของมนั ถา้โครงสร้างเพราะเราก าเนิด ๔ ไง ก าเนิดเป็นมนุษย ์เป็นเทวดา อินทร์ พรหม 
ก าเนิด ๔  

ถา้ก าเนิด ๔ มนัมีหวัใจน้ีมาก าเนิด พอก าเนิด ๔ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เทศนาเทวดา อินทร์ พรหม เทวดา อินทร์ พรหมเขาก าเนิด เขากพ็ยายามรักษาใจของเขา มนัมี
หวัใจตวัไปเกิดทั้งนั้นแหละ ถา้หวัใจตวัไปเกิด พทุธศาสนาสอนท่ีน่ี ถา้พทุธศาสนาสอนท่ีน่ี ใจ
มนัสมัผสัธรรม ถา้สมัผสัธรรม เห็นไหม เราศึกษามา ศึกษามาทฤษฎี ศึกษาเป็นปริยติั ศึกษามา
เพื่อความรู้ ถา้ความรู้ข้ึนมาแลว้ ความรู้แลว้ความเป็นจริงล่ะ ถา้ความเป็นจริงมนัตอ้งปฏิบติั  

ถา้เวลาปฏิบติัข้ึนมา ถา้มีสติ คนมีสตินะ คนมีสติเห็นคุณของสติ เพราะอะไร เพราะเวลา
เราทุกขเ์รายาก เวลาเราขาดสติ เวลาเราฟุ้ งซ่าน เราคิดไป เพราะเราขาดสติมนัถึงเป็นอยา่งนั้น พอ
สติเราฟ้ืนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีวา่เป็นทุกขเ์ป็นยากมนัวางไดห้มด มนัวางไดห้มด มนัวางไดเ้พราะมี
สติมนักป็ล่อย ถา้ไม่มีสติ ถา้มนัไม่ปล่อย เราจะอมทุกขอ์ยูท่  าไม เราจะเอาส่ิงท่ีเป็นพิษมาฝังใจเรา
ท าไม ถา้สติมนัมานะ พอสติมนัพร้อมข้ึนมา มนัวาง พอเราไดส้มัผสั เราไดส้มัผสั สติเกิดกบัเรา 
เหมือนเราไม่มีอาวธุ ไม่มีส่ิงใดอยูใ่นมือเราเลย เราจะไปสู้กบัส่ิงใด แต่ถา้เรามีอาวธุข้ึนมา เราจบั
อาวธุ ถา้มีคนจะเขา้มาท าร้ายเรา เห็นอาวธุในมือเรา จะจริงหรือปลอมเขาจะยบัย ั้งแลว้  

น่ีกเ็หมือนกนั พอเราจบัได ้ สมัผสัๆ ถา้เราสมัผสัสติ เราจะรู้วา่สติเป็นแบบน้ี แลว้ถา้พทุ
โธๆๆ จิตมนัสงบเขา้มา สมาธิเป็นแบบน้ี มนัไม่ใช่ช่ือ ท่ีเราศึกษาๆ ศึกษาดว้ยช่ือมนัมา แต่ตวัจริง
มนัไม่เจอไง พอมนัเจอข้ึนมา เราไดพ้บเห็นอยา่งน้ี น่ีใจสมัผสัๆ ธาตุรู้สมัผสัธรรมๆ หวัใจน้ีมนั
สมัผสัธรรม 

แต่น้ีวฒันธรรมประเพณีมนักต็กผลึกมาจากใจน่ีแหละ แต่ใจเวลามนัท าออกมา วฒันธรรม
ประเพณีมนัแสดงออกมามนักว็ฒันธรรมประเพณี วฒันธรรมประเพณีมนักเ็ป็นแบบวา่เราจะเดิน
ไปใกลห้รือเดินไปไกล ถา้เดินไปใกล ้ศาสนาพทุธกศ็าสนาพทุธแค่น้ี เวลาวนันกัขตัฤกษ ์เห็นไหม 
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วนัสงกรานตทุ์กคนตอ้งกลบัไปหาพอ่หาแม่ ไปไหวพ้อ่ไหวแ้ม่ วฒันธรรมประเพณีจะเดินไปแค่น้ี 
หรือจะเดินเขา้สู่ใจของตวั 

ถา้เดินเขา้สู่ใจของตวั ฐีติจิต เห็นไหม ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต เราไหวพ้อ่ไหวแ้ม่ 
เวลาวนัสงกรานตเ์รากลบัไปไหวพ้อ่ไหวแ้ม่ พระอรหนัตข์องลกู เราเกิดมาไดชี้วิตน้ีมา ชีวิตน้ีมา 
พอ่แม่ใหม้า สิทธิเสรีภาพของเราอยูท่ี่พอ่แม่หมดเลย พอ่แม่ใหก้ าเนิดมา พอ่แม่เป็นพระอรหนัต์
ของเรา แลว้ใจของเราสัมผสัๆ ธรรม ถา้เราพทุโธๆๆ ถา้จิตมนัสงบเขา้ไป ฐีติจิตเขา้ไปสู่จิตเดิมแท้
ของเรา ถา้จิตเดิมแทข้องเรา ถา้มนัออกฝึกหดัใชปั้ญญามนัจะซกัฟอกตวัมนั มนัจะใชปั้ญญาดูแล
ตวัมนั น่ีเรากลบัไปหาพอ่แม่ กลบัไปหาพระอรหนัตข์องเรา กลบัไปหาผูท่ี้ใหชี้วิตเรา เรากลบั
ไปสู่สมาธิ กลบัไปสู่ฐีติจิต กลบัไปสู่ใชปั้ญญา เรากลบัไปสู่ธรรม สจัธรรม ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้น
เห็นตถาคต เราจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พทุธะของเราไง หวัใจของเราไง พระ
อรหนัตคื์อพอ่แม่ของเรา แลว้จิตใจของเราท่ีจะมีคุณธรรมข้ึนมา จะใหม้นัวดัผลของเรา เราจะ
สร้างของเรา ถา้เราสร้างของเราอยา่งน้ี 

ดูสิ เวลาพระสารีบุตรไปเทศนาวา่การเอาแม่ เวลาวา่ลกูของแม่เป็นพระอรหนัตต์ั้งหลาย
องค ์ แลว้แม่ท าไมยงัเป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นพราหมณ์อยู ่ สุดทา้ยแลว้พิจารณาวา่ใครจะแกแ้ม่ได ้ ก็
ตวัเองตอ้งไปแกแ้ม่ของตวัเอง เวลาไปแกแ้ม่ เวลาจะดบัขนัธ์ เพราะรู้วา่ถึงเวลาตวัเองจะส้ินชีวิต 
จะไปส้ินชีวิตในหอ้งท่ีเกิด น่ีกลบัไปหาแม่ กลบัไปหาแม่ แม่กบ็อกวา่ลกูเราบวชมาตั้งแต่หนุ่มจน
แก่ น่ีคงคิดจะกลบัมาสึก จะกลบัมาสึกแลว้นะ แก่เฒ่าแลว้คงจะล าบากล าบนมาพอแรงแลว้ ทั้ง
ชีวิตไม่ไดมี้ความสุขเลย มีแต่ความทุกข ์คงจะกลบัมาหาเรา จะมาอยูก่บัเรา 

พระสารีบุตรรู้ถึงความรู้สึกของแม่ กลบัเขา้ไปในหอ้งท่ีเกิด กเ็ป็นโรคทอ้งร่วง คืนนั้นจะ
เสียชีวิต พอถึงหวัค ่า เทวดามาอุปัฏฐาก แสงมนัพุง่เขา้ไปในหอ้งนั้น แม่เขาเป็นพราหมณ์ 
พราหมณ์เขาจะคิดแต่เร่ืองไตรเวทยข์องเขา เร่ืองพรหมของเขา เขาเห็นเขา้ไปหาลกู  

“นัน่ใครน่ะ แสงอะไรเขา้มา นัน่ใคร” 

“นัน่เทวดา” 

 อูฮู้! ลกูมีศกัยภาพขนาดน้ีเนาะ 

แลว้พอถึงเท่ียงคืน พรหมมา แสงมาพุง่เขา้ไปในหอ้งเลย พอแสงมา  
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“นัน่ใครมาน่ะ” 

“พรหม” 

เพราะวา่พราหมณ์เขาถือพรหมของเขาเป็นใหญ่ท่ีสุด เขาเคารพบูชาของเขา ส่ิงท่ีเขาเคารพ
บูชา ท าไมส่ิงท่ีเคารพบูชาท าไมกลบัมาเคารพลกูชายของเรา ลกูชายของเราท่ีมนัจะมาสึกๆ อยูน่ี่ 
พอจิตใจมนัชกัเห็นคุณค่าของลกูชายข้ึนมาไง พอเห็นคุณค่าของลกูชายข้ึนมา ลกูชายถึงเทศน์
รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ คุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เทวดา อินทร์ 
พรหมเป็นเดก็วดั เป็นผูอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ถึงเห็นสจัธรรมๆ ถึงไดเ้คารพบูชาธรรมในหวัใจของพระสารีบุตรดว้ย ถึงอยาก
ไดบุ้ญจากพระสารีบุตร มาอุปัฏฐากพระสารีบุตร น่ีเทศนาวา่การใหแ้ม่ไดเ้ห็น พอแม่เห็น แม่
พิจารณาตาม แม่เป็นพระโสดาบนั แม่ร้องห่มร้องไห ้

น่ีพดูถึงเรามีพอ่มีแม่เป็นพระอรหนัตข์องเรา เรามีหวัใจของเราท่ีจิตใจเป็นคุณธรรมของ
เรา แลว้เราไปแกพ้อ่แกแ้ม่ แกพ้อ่แกแ้ม่ใหห้วัใจเปิดข้ึนมา ภาชนะท่ีมนัคว  ่าไวม้นัจะไดไ้ม่ไดส่ิ้ง
ใดอยูใ่นภาชนะนั้น หงายภาชนะนั้นข้ึนมา หงายภาชนะข้ึนมามนัไดส่ิ้งใดตกในภาชนะนั้น หวัใจ
ท่ีมนัเปิดออกมา หวัใจท่ีเปิดออกมา หวัใจท่ีปิดไว ้ ทิฏฐิมานะของใจนั้นมนักไ็ดแ้ค่นั้นแหละ จะ
เดินไปไหน จะเดินไปใกลห้รือเดินไปไกล จะเดินไปแค่ท่ีฝ่าเทา้ตวัเองใช่ไหม จะเดินไปแค่ท่ี
ปลายตีนนั้นเหรอ 

แต่ถา้มนัเดินไปโดยหวัใจมนัเดินไปไม่มีท่ีส้ินสุดนะ เพราะเดินโดยทิฏฐิมานะกเ็ดินดว้ย
เทา้ไง เดินดว้ยเทา้มนักไ็อแ้ค่หวัแม่ตีนนัน่แหละ จะเดินไปแค่หวัแม่ตีนหรือ หรือจะเดินไปสู่สจั
ธรรม ถา้มนัเดินไปสู่สจัธรรมมนัจะเปิดข้ึนมา 

เพราะพอ่แม่กมี็หวัใจ มีความรู้สึกเหมือนกนั พอ่แม่กมี็พอ่แม่เพราะมีปู่ ยา่ตายาย เรากเ็ป็น
ลกู เรากมี็พอ่มีแม่เหมือนกนั ถา้เรามีครอบครัว เรากจ็ะมีลกูเราไปเหมือนกนั น่ีไง ผลของวฏัฏะไง 
สิทธิเสรีภาพเสมอภาคกนัไง มนัเสมอภาคกนั แต่เพราะวา่ดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ใหเ้คารพบูชาพระอรหนัตข์องเรา เคารพบูชาพอ่แม่ของเรา แต่เคารพบูชาพอ่แม่ของเรา ถา้
เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา แลว้เราจะดูแลใจของเราอีกล่ะ ถา้ดูแลใจของเรา เรา
พฒันาใจของเรา อริยทรัพยม์นัอยูท่ี่น่ี เห็นไหม น่ีผลของใจๆ นะ 
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เหน่ือยกายกพ็กัซะ ท างานเหน่ือยแลว้กพ็กัผอ่นมนั เด๋ียวร่างกายมนักฟ้ื็นฟมูา แต่หวัใจถา้
ไม่มีคุณธรรม มนัจะทุกขย์าก มนัจะเบียดเบียนบีบคั้นหวัใจเราไปเร่ือยๆ แต่ถา้มีคุณธรรมข้ึน
มานะ หวัใจของเรามนัจะผอ่นคลาย ผอ่นคลายข้ึนมาในการด ารงชีวิต ในการดูแลเรา มนักจ็ะดีข้ึน 
ถา้หวัใจของเราพิจารณาของเรา ช าระลา้งกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป 

หลวงตาท่านไปบรรลุธรรมท่ีวดัดอยธรรมเจดีย ์ ท่านกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ กราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า เพราะเห็นบุญกศุล เห็นคุณประโยชน ์ เห็นสจัธรรม 
เห็นบุญกศุล เห็นท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้ส่ิงน้ีมา เห็นไหม มนัซาบซ้ึงขนาดไหน 
เรานะ เราโตข้ึนมา เรากตญัญูกบัพอ่แม่เรา เรากเ็ห็นคุณประโยชน์ของพอ่แม่เรา เรากก็ราบแลว้
กราบเล่า เรากอ็ุปัฏฐาก เรากด็ูแลพอ่แม่ของเราเหมือนกนั  

เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป หวัใจของเราถา้มนัเป็นสจัธรรมข้ึนมา มนัซาบซ้ึงองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ถา้มนัเปิดใจ หงายภาชนะข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์ไปทุกๆ คน 
เป็นประโยชน์ไปทั้งหมด ในชาติในตระกลูของเราจะมัน่คง จะเป็นประโยชน์กบัเรา แต่ถา้มีส่ิงใด 
ส่ิงใดท่ีภาชนะท่ีมนัคว  ่าไว ้ บางภาชนะกค็ว  ่าไว ้ บางภาชนะกห็งายไว ้ บางภาชนะกมี็น ้า มีฝนตก 
มนักไ็ด ้ ภาชนะนั้นมนักมี็แต่อากาศ มีแต่คว  ่าไว ้ บางอนัเปิดภาชนะ ส่ิงน้ีมนัเป็นผลของวฏัฏะมนั
เป็นเร่ืองของเวรของกรรม เป็นเร่ืองของเวรของกรรมนะ ใครมีเวรมีกรรมอยา่งใด แลว้เวลา
ประสบส่ิงนั้นจะตอ้งมีสติ 

ขนัติบารมี ขนัติธรรม เราอดทน เราอดทนเพื่อพิสูจน์ความจริง เราจะเดินไปใหไ้กล เราจะ
ไม่เดินไปแค่ฝ่าเทา้ของเรา เราไม่ใช่เดินไปแค่ฝ่าตีนของเรา เราจะเดินใหไ้ปกวา่นั้น ถา้เดินไปกวา่
นั้น เราจะตอ้งมีพื้นฐานดีกวา่นั้น 

ในทางโลกเขา เขาศึกษามาเป็นโลกียปัญญา เวลาศึกษามาเป็นจินตมยปัญญา เป็น
ภาวนามยปัญญามนัเกิดมาจากไหนล่ะ ภาวนามยปัญญาท่ีช าระลา้งกิเลสมนัเกิดมาจากไหน น่ีมนั
ตอ้งพิสูจน์กนัมาจากใจของเรา พิสูจนข์องเรา เห็นไหม น่ีเป็นเร่ืองของสจัธรรม เร่ืองของหวัใจ ส่ิง
ท่ีเป็นจริงมนัเป็นจริงแบบน้ี เราสร้างบุญกศุลกนัอยา่งน้ี ไปวดัไปวาเพื่อเหตุน้ี ไปวดัไปวาเพื่อวดั
หวัใจของเรา ไปวดัไปวาเพื่อพฒันาใจของเรา ไปวดัไปวาเพื่อคุณธรรมของเรา เอวงั 


