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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ธรรมะเพื่อหวัใจร่มเยน็เป็นสุข หวัใจของเรา เห็นไหม ดูสิ เราอยู่
ในสงัคม สงัคมกต็อ้งมี มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม สงัคมตอ้งพึ่งพาอาศยักนั สงัคมกระทบกระเทือนกนั 
คือเร่ืองของสงัคมนะ เราเกิดในประเทศอนัสมควร ถา้เราเกิดในสงัคมท่ีมัน่คง สงัคมท่ีมีการเจือ
จานกนั ชีวิตของเรามนักอ็บอุ่นไวว้างใจได ้ แต่ถา้เราเจอสงัคมท่ีเบียดเบียนกนั น่ีเร่ืองของสงัคม
ภายนอก แต่ในเร่ืองหวัใจของเราล่ะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นกลบัมาท่ีใจ
ของเรานะ  

ถา้เร่ืองใจของเรา เห็นไหม ถา้ใจของเรารักษาใจของเรา ถา้ใจของเรารักษาใจของเราได ้
มัน่คงของเราได ้ จะอยูส่งัคมไหนเรากอ็ยูส่งัคมได ้ ไปอยูส่งัคมท่ีเขาเบียดเบียนกนัเรายิง่สลด
สงัเวช ถา้อยูส่งัคมท่ีเขาเจือจานต่อกนั เราจะซาบซ้ึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ี
มงคลชีวิตไง เกิดในประเทศอนัสมควรไง ถา้เกิดในประเทศอนัสมควร เราเกิดมาอยา่งนั้น น่ีบุญ
พาเกิด ถา้เราไปเกิดในประเทศท่ีเขาเบียดเบียนกนั ท่ีเขาขดัแยง้กนั เรากต็อ้งไปอยูส่งัคมอยา่งนั้น 
แต่ถา้จิตใจของเรามีธรรมนะ จิตใจของเรามีธรรม เราเห็นอยา่งนั้นแลว้สลดสงัเวช แลว้เราจะ
ซาบซ้ึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราจะเห็นบุญกศุลเร่ืองการกระท าของเรา 

ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ท าคุณงามความดี เราท าของเราไป แต่โลกเขาเสียดสี เห็นไหม ท าดี
แลว้ไดอ้ะไร ท าดีเป็นคนโง่ คนท่ีเขาฉลาดเขาตอ้งพยายามหาผลประโยชน์ของเขา หา
ผลประโยชน์นะ ดูจกัรพรรดินะ เวลาจกัรพรรดิ ขนุนางแกว้ ขนุพลแกว้ ขนุคลงัแกว้ เวลาเป็น
จกัรพรรดิ ท าไมถึงเป็นจกัรพรรดิล่ะ? เป็นจกัรพรรดิเพราะเขาไดส้ละของเขามา เขาไดท้ าบุญกศุล
ของเขามา แลว้สมยัก่อนนะ ขนุคลงัแกว้ๆ เพราะในพระไตรปิฎกมีอยู ่ จกัรพรรดิออกไปกลาง
แม่น ้าแลว้บอกขนุคลงัวา่จะเอาทองๆ จะเอาเงินไง มนัไปอยูใ่นกลางแม่น ้า เขาเอามือจ้ิมไปในน ้า
ข้ึนมา มนักไ็ดข้ึ้นมา น่ีบุญกศุล 
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แต่ในสมยัปัจจุบนั สมยัของโลกเทคโนโลยมีนัเจริญ จะท าส่ิงใดกไ็ด ้ เขาจะโฆษณาชวน
เช่ือกนัอยา่งไรกไ็ด ้ อยา่งน้ีเราวางไว ้ เราไม่เช่ือส่ิงนั้น เห็นไหม ถา้ในสมยัปัจจุบนัน้ีกาลามสูตร 
เพราะเทคโนโลยมีนัมี มนัท าส่ิงใดกไ็ด ้ มนัท าเป็น ๑๘ มงกฎุอยา่งไรกไ็ด ้ แต่สมยัโบราณมนักมี็
พวกเล่นแร่แปรธาตุ พวกเล่นแร่แปรธาตุเขาท าส่ิงใดมหศัจรรยข้ึ์นมาคนกไ็ปท่ึงเขา แต่เวลาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม การบนัลือสีหนาท ฤทธ์ิท่ีสูงสุดคือบนัลือสีหนาท 
ส่ิงท่ีเป็นเหตุเป็นผล กิเลสมนัยอมรับ มนัยอมจ านน ถา้คนมีสติมีปัญญานะ ถา้มีเหตุมีผลข้ึนมาเรา
ยอมรับได ้แต่ถา้คนมนัด้ือดา้นนะ มนัไม่ยอมฟังส่ิงใดเลย  

ถา้ไม่ฟังส่ิงใด เห็นไหม น่ีเกิดมามืดไปมืด ถา้เกิดมามืดไปสวา่ง เกิดมามืด เกิดมา เราไม่รู้
วา่เราเกิดมาจากไหน พอ่แม่บอกวา่เราเกิดมาวนัท่ีเท่าไร เราถึงจะรู้ได ้ แต่เราเกิดมา เกิดมามืด ถา้
เราจะไปสวา่ง ไปสวา่ง เรามองสงัคมสิ มองสภาวะแวดลอ้มสิ มนัเป็นไปแลว้มนัสะเทือนใจไหม? 
มนัสะเทือนใจนะ 

เดก็นอ้ยเรา เห็นไหม ดูสิ เดก็เวลามนัจะโตข้ึนมา พอ่แม่จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหนนะ เขาก็
ตอ้งประหยดัมธัยสัถ ์ ฝึกหดัใหเ้ดก็ของเราไม่ฟุ่ มเฟือย ไม่ท าใหเ้สียนิสยัไป น่ีเวลาโตข้ึนมา ถา้
จิตใจ ถา้นิสยัเขาดี เขาหาอยูห่ากินของเขาได ้ เขารู้จกัประหยดัมธัยสัถข์องเขา เขาเห็นคุณค่าของ
เงินของทองไง แต่ถา้เราปากกดัตีนถีบตั้งแต่เดก็ เราขาดแคลนมาตลอดเลย เวลาเราโตข้ึนมาเราก็
จะปากกดัตีนถีบไปตลอด มนัไม่รู้จกัการประหยดัมธัยสัถข้ึ์นมา โตข้ึนมามนักฟ็ุ่ มเฟือยของมนั 
ชีวิตน้ีทุกขท์ั้งชีวิตนะ 

ชีวิตของเราเวลามนัสุขมนัทุกข ์ มนัสุขมนัทุกขท่ี์ไหนล่ะ? มนัสุขทุกขท่ี์ความรู้สึกของเรา
ใช่ไหม มนัไม่ไดสุ้ขท่ีแกว้แหวนเงินทองหรอก มนัสุขท่ีจริตนิสยัท่ีเราฝึกมนัข้ึนมา ถา้มนัฝึกข้ึนมา
ไดน้ะ มนักเ็ป็นคนดีได ้เห็นไหม 

ดูสิ เวลาพระเรามาบวชในพทุธศาสนา เวลามาบวชแลว้ มาจากชนชั้นแตกต่างกนัมหาศาล
เลย เวลาบวชข้ึนมาแลว้ มาเสมอภาคกนัดว้ยศีล ๒๒๗ น่ีเราศีลเสมอกนั มีทิฏฐิเสมอกนั ความเห็น
เสมอกนั อยูด่ว้ยความร่มเยน็เป็นสุขนะ ถา้บอกวา่เรามาจากสูงส่งมาก เรามาจากฟ้าเลย เราจะมี
สิทธิพิเศษอะไรต่างๆ มนัใชไ้ม่ไดห้รอก น่ีมนับวชมาแลว้มนัเสมอกนั เสมอกนั เห็นไหม ดูสิ เวลา
จิตใจของเรากเ็หมือนกนั ถา้จิตใจของเรามีธรรม รู้จกัประหยดัมธัยสัถข้ึ์นมา ความรู้สึกนึกคิด 
ความสุขความทุกขม์นัเกิดท่ีน่ี 
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ถา้ความสุข ความทุกขม์นัเกิดท่ีน่ี ท่ีเรามาประพฤติปฏิบติักนั เห็นไหม ถา้ทางโลกเขาอยู่
กนัสุขสบาย ค าวา่อยูสุ่ขสบายของเขาน่ีมนัสายตาของกิเลสนะ สายตาของพวกเขา เขาอยูก่นัแบบ
อิสรเสรีไง อิสรเสรีมนัไดม้าจากอะไรล่ะ ถา้เราไม่มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราจะอิสรเสรีไปไหนล่ะ ถา้
อิสรเสรีไปไหน 

แต่ถา้เรามัง่มีศรีสุขขนาดไหนนะ เราบงัคบัตวัเราเอง บงัคบัวา่ กข็องแค่นั้น สุขของโลกเขา 
สุขของโลก สุขเวทนา ทุกขเวทนาไง สุขเวทนา ทุกขเวทนา แลว้สุขเวทนามนักเ็กิดจากตณัหา 
ตณัหามนัพอใจมนักว็า่สุขของมนั เวลามนัไม่พอใจมนักทุ็กขข์องมนั แต่เราศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราจะพน้ น่ีขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ไป ถา้พน้ทั้งดีและชัว่ตอ้งท าใจ
อยา่งไรล่ะ 

ถา้ท าใจอยา่งไร เห็นไหม สุขท่ีเรามาประพฤติปฏิบติักนักเ็พื่อเหตุน้ีไง ถา้เหตุน้ี เราตอ้งมี
สติ พอสติปัญญาของเรา เห็นไหม มนัรักษาใจเราเขา้มา เราจะไม่ไปเอาส่ิงท่ีโลกเขาตอ้งการเขา
ปรารถนากนั เราจะเอาอยา่งนั้นมาเปรียบเทียบไม่ไดห้รอก โลกกบัธรรมๆ มนัอยูด่ว้ยกนั แต่ไม่ใช่
เหมือนกนั 

เวลาไปโรงพยาบาล เห็นไหม เวลาคนท่ีไปโรงพยาบาล ถา้เรารักษา เจบ็ไขไ้ดป่้วยกรั็กษา 
ใหห้มอรักษาไป แต่ถา้มนัเป็นโรคๆ มนัต่อตา้นไปหมด มนัจะเอาแต่ความพอใจของมนั แต่มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก นัน่เร่ืองโลกๆ ไง น่ีโลกเขา วิทยาศาสตร์ โลกเขาคิดวา่เป็นแบบนั้น แลว้ถึง
ท่ีสุดนะ หวัใจลม้เหลว ทนพิษบาดแผลไม่ไหว กแ็ค่นั้นน่ะ ถา้สรุปไม่ไดม้นักห็วัใจลม้เหลว ทน
พิษบาดแผลไม่ได ้มนักจ็บลงท่ีนัน่ไง ไม่ตอ้งรับผดิชอบอะไรเลย 

แต่หวัใจของเราตอ้งรับผดิชอบ จะเป็นจะตายกแ็ลว้แต่นะ ภวาสวะ ภพ มนัเป็นผูก้ระท า 
ความคิดเกิดจากจิต ท าดีท าชัว่ ผลมนัตกกบัจิตทั้งหมด เราเขา้ไปโรงพยาบาล ถา้รักษาหายไม่หาย 
นัน่มนัเป็นเร่ืองโลกนะ แต่มนัมีเวรมีกรรมของมนั ถา้มีเวรมีกรรมของมนันะ ถึงท่ีสุด เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทค์ร ่าครวญมาก พระอานนทค์ร ่าครวญมาก 
เรายงัตอ้งการอาจารยอ์ยู ่ ยงัตอ้งการใหค้นสัง่สอนอยู ่ ขอใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยู่
ตลอดไป  

“อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบั
เป็นธรรมดา แมแ้ต่ตถาคตกต็อ้งนิพพานในคืนน้ี ถา้มีการเกิดแลว้มีการดบัเป็นเร่ืองธรรมดา แมแ้ต่
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ตถาคตกต็อ้งดบัในคืนน้ี ในธรรมของเรา ไม่มีก ามือในเรา เราไดบ้อกไวแ้ลว้ เธอไม่ตอ้งไปวิตก
กงัวล อีก ๓ เดือนขา้งหนา้จะมีการสงัคายนา เธอจะเป็นพระอรหนัตใ์นวนันั้น” น่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์ไวห้มดเลย 

แต่เวลาเรา เร่ืองโลกๆ เห็นไหม เร่ืองโลกมนัไม่เป็นธรรม ธรรมกบัโลกอยูด่ว้ยกนั เวลา
เป็นโลก โลกแรงปรารถนา พระอานนทก์จ็ะดึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไว ้ คิดวา่ถา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัอยูน่ะ จะสัง่สอนพระอานนทเ์ป็นพระอรหนัตไ์ป แต่เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเราตอ้งนิพพานไปก่อน แลว้มนัมีเหตุมีปัจจยัของมนั มีเหตุมี
ปัจจยั เห็นไหม พอถึงวนันั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบ็อกไวว้า่พระอานนทจ์ะเป็นพระ
อรหนัตใ์ช่ไหม น่ีไม่เป็นสกัทีๆ พยายามเขม้ขน้ท าปฏิบติัขนาดไหน เพราะพรุ่งน้ีเขาจะสงัคายนา
อยูแ่ลว้เรายงัไม่ไดเ้ลย สุดทา้ยเราปล่อยวาง ปล่อยออกมาเป็นธรรม เป็นธรรมคือสจัธรรม 

พอปล่อยข้ึนมานะ ปล่อยข้ึนมาเราจะพกัผอ่นเสียก่อนๆ มนัไม่มีตณัหาความทะยานอยาก 
มนัไม่มีกิเลสเขา้ไปเจือปน ไม่มีสมุทยั มนัไม่มีการท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเราไว ้
เรายดึมัน่ถือมัน่ตอ้งเป็นใหไ้ด้ๆ  มนัเป็นได ้ เลยไม่ไดเ้ป็นไง เวลามนัปล่อยวางหมด เป็นสจัธรรม
เป็นความจริงของมนัข้ึนมา โลกธรรมๆ 

ถา้เอาเร่ืองโลกๆ มนักย็ดึมัน่อยา่งนั้น ยดึมัน่มนักไ็ม่ไดส่ิ้งใดเลย น่ีกเ็หมือนกนั เอาแต่
โลกๆ เอาโลก โลกมาจากไหน สุขของโลกเขา น่ีความพอใจ เห็นไหม ดูสิ รัฐบาลถา้มนัมี
งบประมาณข้ึนมาเขากป็รนเปรอ มีสวสัดิการ โอ๋ย! ประชาชนร่มเยน็เป็นสุข แลว้มนัจะอยูอ่ยา่ง
นั้นไหมล่ะ ดูสิ มนัมีเจริญแลว้มนักมี็เส่ือมไปเป็นธรรมดา สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัมีเจริญแลว้เส่ือม 
เพราะอยา่งใดกแ็ลว้แต่ มนัไม่มีส่ิงใดเหนือกรรมหรอก กรรมมนัจะตายตวัอยา่งนั้นหรือ ประเทศ
ใดเจริญแลว้เจริญตลอดไป ไม่มีเส่ือม เป็นอยา่งนั้นหรือ 

ประเทศใดเจริญข้ึนมาแลว้กต็อ้งเส่ือม เพราะโลกน้ีเป็นอนิจจงั ไม่มีส่ิงใดคงท่ี มนัมีการ
แปรปรวนไปตลอดเวลา ถา้มนัคงท่ีอยา่งนั้น เรากไ็ปอยูต่รงนั้นสิ อยูต่รงนั้น เราอยูต่รงนั้น
ตลอดไปสิ ไม่ตอ้งตาย เกิดมาแลว้ไม่ตอ้งตาย มนัไม่มีหรอก 

เกิดมาตอ้งตาย นัน่ล่ะผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอน
ท่ีน่ี สอนความจริงท่ีน่ี แลว้เราใหศึ้กษาความจริง แลว้เราใหพ้ยายามประพฤติปฏิบติัของเรา เอา
หวัใจของเรา เอาหวัใจของเราใหม้นัเหนือจริงข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้มนัเหนือจริงข้ึนมา น่ีมีธรรมไง แต่
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ถา้ไม่เหนือจริง ยงัมีการเวียนตายเวียนเกิด มนักเ็ป็นอยูอ่ยา่งน้ี มนัจะเวียนตายเวียนเกิดไปอยูอ่ยา่ง
น้ี ถา้เวียนตายเวียนเกิดอยา่งน้ีมนักอ็ยูท่ี่วาระแลว้ ผลของวฏัฏะอยูท่ี่เวรกรรม ถา้กรรมเราดี เรา
สร้างบุญกศุลมาดี เรากเ็จอขณะท่ีเขาเจริญรุ่งเรืองข้ึนมา ชีวิตของเรากร่็มเยน็เป็นสุขพอสมควร แต่
ถา้เรามาเกิดในความเร่าร้อน เรากอ็ยูเ่ร่าร้อน 

น่ีเขาพิสูจน์แลว้นะ ในน ้าอุณหภูมิขนาดไหนกมี็ส่ิงมีชีวิตในนั้น ในน ้าแขง็ขั้วโลกเหนือกมี็
ส่ิงมีชีวิตท่ีนัน่ จะร้อนขนาดไหน เยน็ขนาดไหนมนักมี็ส่ิงมีชีวติเกิดท่ีนัน่ได ้ น่ีกเ็หมือนกนั เวลา
มนัปรับตวัของมนัไป เห็นไหม มนัเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์
ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา น่ีวา่พดูอยา่งน้ีนะ พดูอยา่งน้ีพดูแบบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ 

แต่เวลาเป็นโลก เห็นไหม รู้หมด โอ๋ย! มนัเป็นอนิจจงั มนัไม่คงท่ีหรอก คนเกิดมากต็อ้ง
ตายหมด พดูปากเปียกปากแฉะหมดเลย โอ๋ย! เป็นอนตัตามนักแ็ปรสภาพอยา่งน้ี รู้หมดเลย กิเลส
มนัพารู้ กิเลสมนับงัเงา อา้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราเกิดมาในพทุธศาสนา
แต่เราไม่ท าจริงของเราข้ึนมามนักเ็ป็นแบบนั้นน่ะ น่ีรู้แบบโลกๆ ไง โลกกบัธรรมอยูด่ว้ยกนั แลว้
เราจะเอาโลกหรือธรรมล่ะ ถา้เราจะเอาธรรมนะ เราจะเป็นผูแ้พ ้ 

หลวงตาท่านบอกวา่ หลวงปู่ มัน่ ในทางโลกท่านเป็นเศษคนเลย เศษคนเพราะอะไร เพราะ
อยูใ่นป่าในเขาไม่มีใครสนใจเลย ไม่มีใครดูแลเลย เวน้ไวแ้ต่พระท่ีปฏิบติั ลกูศิษยล์กูหาดั้นดน้เขา้
ไปหาท่านนะ เห็นท่านเป็นครูบาอาจารย ์ท่านเป็นเทวดา แต่ทางโลกวา่เศษคนๆ เพราะมนัไม่มีส่ิง
อ  านวยความสะดวกไง อยูใ่นป่าในเขา เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ดว้ยอาศยัมูเซอ อาศยัคนเขา ชาวเขา 
อาศยัคนทุกขค์นยากในป่าในเขาด ารงชีวิต แต่เวลากลางคืนท่านบอกวา่ท่านไม่ไดพ้กัผอ่นเลย 
เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ท่านมหาศาลเลย 

น่ีโลกมอง มองวา่ไม่มีค่าเลยไง แลว้ดูสิ เวลาพระบวชข้ึนมา โอ๋ย! เคร่ืองยนตก์ลไก
มหาศาล โอ๋ย! พวกน้ีมีศกัยภาพ น่ีโลก โลกกบัธรรม แต่เวลาครูบาอาจารยเ์ราอยูใ่นป่าในเขาไม่มี
ใครสนใจ ไม่มีใครดแูลเลย แต่เด๋ียวน้ีมนัมีบงัเงาไง “น่ีเพิง่ออกมาจากป่านะ แหม! ปฏิบติัมาเตม็ท่ี
เลยนะ” น่ีเร่ืองโลกๆ เห็นไหม โลกมนับงัเงาไปตลอด 

แต่เวลาครูบาอาจารยท่์านบอก เห็นไหม เหมือนเศษคน ทางโลกนะ ถา้พดูถึงทางทุกข ์ครู
บาอาจารยเ์ราท่านทุกขม์ากท่ีสุด ถา้พดูถึงทางโลกนะ เพราะไม่มีส่ิงใดอ านวยความสะดวกเลย 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๔ ตุลาคม ๒๕๕๖ ๖ 

©2013 www.sa-ngob.com 

เคร่ืองยนตก์ลไกส่ิงใดไม่มีทั้งส้ิน ไม่มีส่ิงใดมาเพื่อปรนเปรอกิเลสเลย ท่านอยูข่องท่านดว้ย
ความสุขสงบระงบัในใจของท่าน ท่านมีความสุขของท่าน ความสุขของท่านเพราะอะไร? เพราะ
ใจท่านปล่อยวางหมด ใจท่านไม่มีส่ิงใดเป็นอตัตาเป็นตวัตนในใจนั้น ถา้ไม่มีส่ิงใดเป็นตวัตนใน
ใจนั้น มนัวา่ง มนัโล่ง มนัสุข มนัสบายของมนั น่ีไง สุขอยา่งน้ีสิ ถา้สุขอยา่งน้ี เห็นไหม สุขอยา่งน้ี
ไม่สุขแบบโลก 

สุขแบบโลก เราอยูก่นัดว้ยเคร่ืองยนตก์ลไกปรนเปรอมนัขนาดไหนนะ ตายหมด ตาย
ทั้งนั้น แลว้ตายดว้ยความเห่อเหิม ตายดว้ยความยดึมัน่ ตายดว้ยความเหน่ียวร้ังไว ้ตายไปดว้ยความ
กระวนกระวาย ตายไปดว้ยไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัเลย เกิดมาเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา แลว้พอจะตายข้ึนมากเ็สียดายชีวิต เกิดมาแลว้ไม่ไดท้  าส่ิงใดเลย เกิดมาแลว้มนัก็
จะพลดัพรากไป 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เห็นไหม เราเป็นธรรมๆ เราเกิดมาในปัจจุบนัน้ีเราขยนัหมัน่เพียร
ของเรา หนา้ท่ีการงานเราท า ดูสิ บิณฑบาตมา ออกไปเผชิญมา มนักต็อ้งออกไปแลว้แต่วา่มนัจะ
ไดส่ิ้งใดมา เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ดว้ยสจัธรรม ดว้ยสมัมาอาชีวะ ดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิของเขา 
เขาหุงหาอาหารของเขา เขาตอ้งการบุญกศุลของเขา เขาเสียสละทานของเขา ไม่ไดบ้อกใคร ไม่ได้
สัง่ใคร ไม่ไดว้า่ใครใหท้ าอยา่งนั้น มนัเป็นความจริงของมนั เห็นไหม เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้  

ถา้มนัเป็นจริงมนักเ็ป็นจริงแบบนั้น ถา้มนัเป็นจริงแบบนั้น เราจะรักษาตวัเรา รักษาหวัใจ
ของเรา เราจะเกิดมา เกิดมามืดกใ็หม้นัสวา่งซะเด๋ียวน้ี เกิดมาเป็นชาวพทุธพบพระพทุธศาสนา 
แลว้เราจะเอาความจริงของเรานะ 

สุขแบบโลกๆ โลกมนัเป็นแบบนั้นแหละ ใครๆ กห็าได ้ ใครๆ กเ็ป็นได ้ เด๋ียวน้ีนะ ธุรกิจ
บริการมนัเป็นคนสร้างข้ึนทั้งนั้นเลย ทุกอยา่งคนสร้างข้ึน สร้างข้ึนมา สร้างข้ึนมาเพื่อใหบ้ริการ 
เรากไ็ปใชบ้ริการของเขาเท่านั้นเอง แลว้เวลากรรมมนัจะบริการเราไหมล่ะ เวลาศีล สมาธิ ปัญญา 
ใครจะบริการเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเลยนะ “เราเป็นคนช้ีทางเท่านั้น” แลว้ถา้
ไม่มีใครช้ีทางล่ะ 

ไม่มีใครช้ีทางนะ มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้เท่านั้นท่ีจะ
ตรัสรู้เองโดยชอบ แลว้น่ีมีคนช้ีทางอยู ่ มีคนช้ีทางอยู ่แต่ไม่มีใครบริการ ศีล สมาธิ ปัญญา บริการ
ไม่ได ้ถา้บริการมนัเป็นสมบติัของคนอ่ืน จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง จากใจขององคส์มเดจ็พระ



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๔ ตุลาคม ๒๕๕๖ ๗ 

©2013 www.sa-ngob.com 

สมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม เทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา ถึงใจของพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็น
ธรรมข้ึนมา น่ีจากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง แต่สู่ใจดวงหน่ึงเป็นการช้ีบอก ช้ีบอก 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมา เราเกิดเป็นชาวพทุธมีครูบาอาจารยค์อยช้ีบอก 
แลว้เราจะเอาจริงหรือเปล่าล่ะ เราไม่เอาจริงกไ็ด ้ เราส ามะเลเทเมากไ็ด ้ มนัจะเป็นอะไรไป มนัก็
ชีวิตของเราน่ะ แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรา มนัมีความจริงใจของเรา เราจะขนัน็อตมนั เราจะเอา
ความจริงกบัหวัใจของเรา 

ถา้เอาความจริงกบัหวัใจของเรา เห็นไหม แลว้ความจริงในหวัใจของเรามนัมีทฤษฎี มี
ต าราท่ีไหนมนับอกล่ะ เวลาเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกข้ึนมา มนัช็อกทั้งนั้นแหละ ถา้มนัไม่ช็อก
ข้ึนมา มนัไม่ลงถึงกิเลสหรอก มนัไม่ลงถึงสจัธรรมความจริงหรอก ถา้มนัลงถึงสจัจะความจริงอนั
นั้นนะ แลว้ถา้สจัจะอนัน้ีมนัเหนือโลกข้ึนมา เหนือโลกทุกอยา่ง เหนือความสุขของโลกๆ เขา แลว้
เราจะพอใจไหม เราจะมีความมัน่คงในใจเราไหม 

ถา้เรามีความมัน่คงในใจของเรา เห็นไหม น่ีธรรมแท้ๆ  ธรรมเหนือโลกๆ เหนือทุกอยา่ง 
ถา้ไม่เหนือ เอาชนะไม่ได ้ ถา้ไม่เหนือ เอาใจของเราไวใ้นอ านาจเราไม่ได ้ คิดดูสิ ใจของเรามนั
เร่ร่อนขนาดไหน ใจของเรามนัมีส่ิงควบคุมขนาดไหน แลว้มนัเอาไวใ้นอ านาจของมนัได ้ มนั
ประเสริฐขนาดไหน แลว้ถา้อยา่งนั้นเราจะเคารพไหม เราจะมีความจริงจงักบัพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆไ์หม เราจะมีความจริงจงักบัไตรสรณคมน์ของเราไหม ถา้เรามีความจริงจงัของเรา เห็น
ไหม มนัจะสวา่งไป ถา้สวา่งไปมนัจะเป็นประโยชน์นะ ถา้เป็นประโยชน ์ ถา้มนัเป็นประโยชน์
เป็นความจริงกบัเรา 

เกิดเป็นชาวพทุธ เราตอ้งการสจัธรรมแท้ๆ  ส่ิงท่ีโลกน้ีเขาขบัเคล่ือนกนัไปน้ีมนัเป็น
ประเพณีวฒันธรรม ปากเปียกปากแฉะเรากฟั็งกนั ปริยติัน่ีเราตอ้งศึกษาเอาความรู้ข้ึนมา แต่ความรู้
น้ีแลว้ ชีวิตน้ีมีค่า ชีวิตน้ีมีค่า ถา้มนัตายไป ตายไปดว้ยความยดึมัน่ถือมัน่ ตายไปดว้ยความวิตก
กงัวล ตายไปดว้ยความปากกดัตีนถีบ ตายไปดว้ยความไม่แน่นอน ตายไปดว้ยไม่รู้จะไปส่ิงใด แต่
ถา้เรามีสติมีปัญญา ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม เราจะตายไปดว้ย
ความยิม้แยม้แจ่มใส มนัเป็นความจริงอยา่งน้ี ความจริงจะปรากฏกบัเราขณะน้ี 

ถา้ความจริงปรากฏกบัเราขณะน้ี เราเตรียมพร้อมของเราหรือยงั ถา้เราเตรียมพร้อมของเรา
แลว้นะ เราจะร่ืนเริงอาจหาญไปกบัความจริงอนัน้ี เพราะมนัเป็นสจัจะความจริง พระพทุธเจา้บอก
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ไวจ้ริงๆ บอกไวอ้ยา่งน้ีจริงๆ จริงๆ แลว้เรากรู้็จริงๆ แต่จะไปมนัด้ินรน ไม่ยอมรับ แต่ถา้เราเป็น
ความจริงแลว้มนัยอมรับทุกส่ิงทุกอยา่ง มนัไปดว้ยความร่ืนเริงอาจหาญ 

แต่ถา้ผูมี้คุณธรรมในใจมนัยิง่เห็นวา่ส่ิงน้ีเป็นสมมุติทั้งนั้นเลย มนัเหนือไปหมดแลว้ มนั
วางไวห้มด มนัเป็นจริง เป็นจริงตั้งแต่มนัเห็นจริงในหวัใจแลว้ ถา้หวัใจเห็นจริงข้ึนมาแลว้ เร่ืองน้ี
เป็นเร่ืองวฏัฏะ วฏัฏะ-วิวฏัฏะ เราจะออกจากวฏัฏะดว้ยสจัธรรม ดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เอวงั 


