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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจเนาะ ตั้งใจเตือนสติตวัเราเอง ถา้สติเราเอง เห็นไหม ใหเ้ห็นวา่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จะไปปรินิพพาน น่ีเทศน์สัง่สอนมาตลอดนะ ฉนัอาหารของนายจุนทะ เพราะ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปลงอายสุงัขารตั้งแต่วนัมาฆบูชา อีก ๓ เดือนขา้งหนา้ เราจะ
ปรินิพพาน กน็บัวนัมาเร่ือย วนัสุดทา้ยบิณฑบาต ฉนัอาหารของนายจุนทะ แลว้เดินไปจะไป
นิพพาน จะไปนิพพานนะ ไปถึงกลางทาง “อานนท ์เธอพบัสงัฆาฏิเป็น ๔ ชั้น เราจะพกัผอ่น” 

ไปถึงกลางทาง หิวน ้ามาก “อานนท ์เธอไปตกัน ้าเถิด เราตถาคตกระหายเหลือเกิน” 

พระอานนทไ์ปเห็นน ้าขุ่นป๊ับ เพราะเกวียนเพิ่งผา่นไป เห็นไหม นิมนตใ์หไ้ปฉนัขา้งหนา้
ดว้ยความเคารพรัก 

แต่ดว้ยความเคารพรักขนาดไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “อานนท ์ เรา
กระหายเหลือเกิน ตกัมาเถิด” 

พอพระอานนทจ์ะไปตกั ส่ิงท่ีน ้ าท่ีมนัขุ่นๆ ใสเฉพาะตรงท่ีตกันั้น เราจะเห็นวา่แมแ้ต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ ร่างกายขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กท้ิ็งไว ้ เวลาเจบ็ไข้
ไดป่้วยมนักคื็อเจบ็ไขไ้ดป่้วย ความเจบ็ไขไ้ดป่้วย จิตใจ เห็นไหม จิตใจ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาเทศนาวา่การ ร่างกายเราน้ีเปรียบเหมือนเกวียนท่ีชราคร ่าคร่า มนัจะตอ้งพงั
ไปขา้งหนา้แน่นอน มนัตอ้งพงัไปขา้งหนา้ แต่มนัไม่มีความวิตกกงัวล ถา้มีความวิตกกงัวลใน
หวัใจนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน เวลาเทศน์สอนภทัทิยะ “ศาสนา
ไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล โกนหวัแลว้วนัน้ีเธอปฏิบติัไปเลย”  
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แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะนิพพาน เขา้ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 
จตุตถฌาณ อากาสานญัจายตนะ น่ีเขา้สมาบติั เวลาเขา้สมาบติันะ ถา้จิตใจของเรา เราท าสมาธิ เรา
ท าเกือบเป็นเกือบตายนะ ท าสมาธิเรายงัท าไม่ไดเ้ลย ถา้จิตมนัวติกกงัวล จิตมนัคิดต่างๆ มนัจะท า
อยา่งน้ีไดไ้หม 

น่ีเขา้ฌานสมาบติัถอยเขา้ถอยออก พระอรหนัตล์อ้มรอบ พระอรหนัตน์ัง่อยูเ่ตม็ไปหมด
เลยนะ พระอุบาลีเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่พระอุบาลีเป็นผูช้  านาญการในธรรมวินยั ในเร่ือง
วินยัพระอุบาลีช านาญการมาก กมี็ความสงสยัข้ึนมาวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นิพพาน
หรือยงั เพราะนอนอยู ่

น่ีท ากิจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เขา้ฌานสมาบติัอยู ่ พระอนุรุทธะ พระอนุ
รุทธะเลิศในทางรู้วาระจิต จิตนั้นตามจิตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไง เห็นวา่ยงั 
ตอนน้ีเขา้ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน ตามไป พอตามไป พอระหวา่งกลางไง ตั้งแต่รูปฌาน อรูป
ฌาน ระหวา่งนั้นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สจัธรรมอนันั้น ธรรมธาตุเคล่ือนออกไป พอ
ออกไป พระอนุรุทธะรู้เห็น 

น่ีใหเ้ห็นวา่แมแ้ต่ร่างกายขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัตอ้งท้ิงไว ้ พอท้ิงไวน้ะ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นิพพานไปแลว้มนัจะเกิดเหตุ เกิดเหตุเวลาเผาแลว้ เวลาเผา
ร่างขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้จะแตกพระธาตุกนัอยา่งใด 

ส่ิงท่ีร่างกายนั้น แมแ้ต่ท าคุณงามความดีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กษตัริยส์มยั
พทุธกาลแยง่ชิงกนั แต่พราหมณ์มาแบ่งใหเ้สมอภาคกนั น่ีใหเ้สมอภาค ไม่ใหเ้กิดการแยง่ชิงกนั 
นั้นคือการแสวงหาของเขา เวลาความเคารพศรัทธาของเขา แต่ของเราล่ะ ส่ิงท่ีร่างกายของเราล่ะ 
หาความสุขไดไ้หม? แต่เราหาได ้เราหาไดเ้พราะอะไร เพราะวา่เราเสพสุขของเรา 

ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราอาศยัเพื่อด ารงชีวิตน้ี เราวา่ส่ิงน้ีเป็นสุขๆ เราไปติดความสุขแบบน้ี สุข
แบบโลกไง แต่เวลาเรามาประพฤติปฏิบติักนั เราพยายามหาความจริง หาสจัธรรมอนัแทจ้ริง ถา้
จิตใจมนัปล่อยวางมานะ คนท าความสงบของใจเขา้มาได ้ ถา้เขา้อปัปนาสมาธิ จิตสงบเขา้มาแลว้
มนัวางร่างกายน้ี มนัสกัแต่วา่รู้ ค  าวา่ “สกัแต่วา่รู้” มนัไม่รับรู้ร่างกายน้ี ไม่รับรู้ส่ิงต่างๆ เลย มนั
เป็นเอกเทศของมนัได ้
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แต่ถา้มนัเป็นผลของวฏัฏะ ไม่ได ้ ไม่ไดเ้พราะวา่กายกบัใจๆ ไม่มีปฏิสนธิวิญญาณ เราจะ
เกิดเป็นมนุษยไ์ม่ได ้ ไม่มีปฏิสนธิวิญญาณ จะเกิดในวฏัฏะน้ีไม่ได ้ ปฏิสนธิวิญญาณ จิตไม่เคย
ตายๆ เวียนวา่ยตายเกิด เวียนวา่ยตายเกิดไง การเวียนวา่ยตายเกิด เพราะเวียนวา่ยตายเกิดมามนัเป็น
ผลของวฏัฏะ มนัเป็นสจัธรรมอนัหน่ึง สจัธรรมมนัมีกายกบัใจๆ ทีน้ีเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปร้ือคน้ส่ิงน้ีข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้
ส่ิงน้ีข้ึนมาถึงวางธรรมและวินยั สจัธรรม ใหเ้ราไดศึ้กษา ศึกษามาแลว้ใหเ้ราประพฤติปฏิบติั  

มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน อ านาจวาสนาของคนศึกษาแลว้ศึกษาเป็นความรู้ของเรา เรา
มีปัญญา เรามีความรอบรู้ต่างๆ เราวา่เรามีความรู้ของเราแลว้ เราเขา้ใจธรรมะแลว้ เขา้ใจกเ็ขา้ใจ
โดยโลก เขา้ใจโดยสามญัส านึก สามญัส านึกมนักเ็ป็นประเพณีวฒันธรรมใหเ้ราอาศยัไดไ้ง พอ
อาศยัได ้ เห็นไหม จิตใจเรามีวฒันธรรม เรามีการเสียสละ เรามีการเก้ือกลูต่อกนั สงัคมร่มเยน็เป็น
สุข ร่มเยน็เป็นสุขเพราะอะไร เพราะจิตใจเป็นธรรม จิตใจเป็นธรรมไง น่ีธรรมของโลก 

แต่เวลาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาเราเอาจริงเอาจงัข้ึนมา เวลาเราศึกษาธรรม ชาติน้ีจะ
ส้ินสุดแห่งทุกขใ์หไ้ด ้ ชาติน้ีเราจะพน้ทุกขใ์หไ้ด ้ เราคิดวา่เราท าไดเ้ลย แต่พอมาเอาจริงเอาจงั
ข้ึนมา เห็นไหม กิเลส ถา้มนัเห็นวา่เราเร่ร่อน เรายงัอยูใ่ตอ้  านาจของมนั มนัยงัหลอกลวงใหเ้ราใช้
ชีวิตเป็นปกติ มนันอนอยูใ่นใจของเราดว้ยความสบายใจของมนั แต่ถา้วนัไหนเรามีความตั้งใจ เรา
จะประพฤติปฏิบติั เราจะตั้งสติข้ึนมา ก าหนดพทุโธข้ึนมา ก าหนดพทุโธเพราะอะไร เพราะท า
ความสงบของใจ เพราะใจ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูเอง “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบ
ไม่มี” เขากลวัไง กลวัเราไปรู้ ไปเห็นวา่ความจริงท่ีละเอียดกวา่น้ี ความสุขท่ีจิตน้ีมนัสงบข้ึนมามนั
มีจริงไง  

ถา้มนัจริงข้ึนมา เห็นไหม จิตใจดวงน้ีมนัจะต่ืนตวั จิตใจดวงน้ีมนัจะขวนขวายของมนั จะ
ขวนขวายของมนั น่ีกิเลสมนัเดือดร้อนแลว้ เพราะกิเลสมนัจะเดือดร้อนอยา่งนั้นมนัถึงไดมี้เล่ห์มี
เหล่ียมใหเ้ราอบัจนอยูใ่นอ านาจของมนัไง ถา้อบัจนในอ านาจของมนั เราท าส่ิงใดกไ็ดม้นักมี็ความ
สะดวกสบายไป ฉะนั้น เวลาเราจะไปประพฤติปฏิบติัข้ึนมาถึงวา่ท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี ท าไม
มนัทุกขย์ากขนาดน้ี 

ทุกขย์าก เพราะวา่ ขิปปาภิญญา คนท่ีสร้างอ านาจวาสนาบารมีมา เขาปฏิบติัคืนเดียว เขา
ปฏิบติัหนเดียวเขาเป็นพระอรหนัตไ์ปเลย ไอทุ้กขย์ากของเราเพราะเราสร้างอ านาจวาสนาบารมี
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อยา่งน้ีไง เราสร้างอ านาจวาสนาบารมีมาดว้ยมีสติมีปัญญา โดยระลึกรู้ ยงัระลึกถึงชีวิตของเรา 
ทรัพยท่ี์เราหามาเป็นหนา้ท่ีการงานของเรา เรากต็อ้งหา เรากแ็สวงหา เพราะคนเกิดมาตอ้งมีปัจจยั
เคร่ืองอาศยั เรากห็ามาเพื่อด ารงชีวิต แลว้ชีวิตน้ีเอาไวท้  าไมล่ะ เห็นไหม 

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่เราเสียสละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ 
เราจะเสียสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต เราจะเสียชีวิตเพื่อรักษาธรรม รักษาธรรม สจัธรรมอนันั้นไง 
แต่เราจะเสียทรัพยเ์พือ่รักษาอวยัวะ แต่น้ีเราไปหาทรัพย ์ เราหาส่ิงต่างๆ เพื่ออวยัวะ เพื่อร่างกาย 
เพื่อความสุขของเราไง ถา้ความสุขของเรา น่ีความสุข ความสุขแบบโลก ความสุขแบบโลกมนั
เป็นอามิสส่ิงท่ีผลกระทบข้ึนมา 

แต่ความสุข สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เวลาคนท าความสงบของใจข้ึนมา จิตมนัสงบได ้
มนัมหศัจรรย ์ มหศัจรรยม์าก มนัพดูไม่ถกู มนัพดูไม่ถกู เห็นไหม น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้วางไวแ้บบน้ี แต่เราท าไดจ้ริงหรือท าไม่ไดจ้ริง 

ถา้เราท าไดจ้ริง เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนักต็อ้งต่อสู้ ตอ้งมีความเขม้แขง็ ถา้มี
ความเขม้แขง็ต่อสู้กบักิเลสท่ีเป็นนามธรรม กิเลสท่ีเป็นนามธรรม ของท่ีเป็นนามธรรมมนัแทรก
ซึมเขา้ไปในทุกอณูความรู้สึกนึกคิดของเรา แลว้เราท าส่ิงใดมนัเจือปนมาตลอด เห็นไหม เจือปน
หมายถึงสมุทยัมนับวกมาตลอด มนับวกมา 

เราท าส่ิงใด มนัรู้อยูว่า่เราอยูใ่นอ านาจของมนั มนักส็บายใจ น่ีเรารู้ เราเขา้ใจ เราวา่เราอยาก
เป็น อยากท า อยากดี อยากเด่น อยากเป็นหมดแหละ แต่เอาจริงๆ พอไปปฏิบติัแลว้ลม้ลุก
คลุกคลานแลว้ ลม้ลกุคลุกคลาน เราเผชิญกบัความจริง ถา้ความจริงเป็นแบบนั้น ถา้เราท าไดจ้ริง 
เห็นไหม ฉะนั้น ครูบาอาจารยข์องเราท่านฝึกฝนของท่านมาก่อน เวลาครูบาอาจารยท่์านบอกวา่
ธรรมะอยูฟ่ากตายๆ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลามนัเจบ็ปวดข้ึนมา เวลาปฏิบติัข้ึนมา มีอกุฤษฏข้ึ์นมา 
มนับอกวา่จะเป็นจะตาย จะเป็นจะตาย 

ถา้จะเป็นจะตาย ขอดูหนา้ อะไรตายก่อน อะไรตายก่อน อะไรตายหลงั ถา้อะไรตายก่อน
ตายหลงั มนัเอาส่ิงน้ีมาขู่เราไม่ได ้ ถา้มนัวา่อะไรตายก่อน ตายก่อนเรากย็อมจ านนกบัมนัไปหมด
เลย แต่ถา้เราเอาจริงเอาจงั ธรรมะอยูฟ่ากตาย ถา้เรามีสติมีปัญญาต่อสู้กบัมนั อะไรมนัจะตาย มนั
ไม่มีอะไรตายหรอก มนัเป็นความกลวัของมนัเอง มนัไม่มีส่ิงใดตาย เห็นไหม 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ช าระลา้งกิเลสแลว้ สะอาดบริสุทธ์ิในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพาน เห็นไหม 
มนัไม่มีอะไร มนัไม่มีอะไร เพราะเป็นอกปุปธรรมๆ ใจมนัเป็นธรรมทั้งแท่งอยูแ่ลว้ เอโก ธมัโม 
ใจท่ีเป็นหน่ึง หน่ึงเดียว เอก  นาม กิ ํหน่ึงไม่มีสอง 

โลกเราเป็นของคู่ทั้งนั้น เกิดกบัตาย ขาวกบัด า ทุกขก์บัสุข ส่ิงท่ีแสวงหามา ไดม้า เด๋ียวก็
เสียไป ไม่มีอะไรเป็นหน่ึงเลย เป็นของคู่ทั้งนั้น ฉะนั้น เวลาจิตใจท่ีมนัเป็หน่ึง เอก  นาม กิ ํจิตท่ีมนั
เป็นหน่ึงแลว้ มนัเป็นหน่ึง มนัไม่มี มนัไม่มีเป็นไม่มีตาย มนัไม่มีเป็นไม่มีตาย แลว้มนัเป็นอยา่งไร
ล่ะ? มนัเป็นส่ิงท่ีเราฝึกหดั มนัเป็นอยา่งไรเราสงสยั เราอยากไดอ้ยากเป็น 

แต่ถา้เราฝึกหดัของเราข้ึนไป เห็นไหม จากการลม้ลุกคลุกคลาน ถา้เราลม้ลุกคลุกคลาน เรา
จะเห็นไง เราจะเห็นวา่ส่ิงท่ีเราวา่ส่ิงท่ีเป็นสุข ส่ิงท่ีเราแสวงหาเพื่อความสุขของเรามนัเป็นผลของ
วฏัฏะ มนัเป็นของชัว่คราว ของชัว่คราว แต่เราเกิดมา เรามีกายกบัใจแลว้ ของชัว่คราวเรากมี็ไว้
ด  ารงชีวิต แลว้เราจะท าส่ิงใดเพื่อเป็นทรัพยข์องเรา อตัตสมบติัเป็นสมบติัของจิตดวงนั้น องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน “อานนท ์ เราไม่ไดเ้อาทรัพยส์มบติั
ของใครไปเลย เราเอาแต่สมบติัของเราไป”  

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะมาลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นิพพาน “แลว้แต่
สมควรเวลาของเธอเถิด” 

น่ีอตัตสมบติั สมบติัส่วนตวั สมบติัส่วนตวันะ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เป็นพระโพธิสตัว ์ เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ีวางธรรมวินยัน้ีไว ้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ปรารถนาจะร้ือสตัวข์นสตัว ์ จึงเผยแผธ่รรมวินยัน้ีไวเ้พื่อจะใหเ้รากา้วเดินตามนั้น แต่เวลาพระ
โมคคลัลานะ พระสารีบุตรเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั อตัตสมบติัในใจของพระโมคคลัลานะ 
พระสารีบุตรเป็นสมบติัส่วนตนของพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร เอาสมบติันั้นไป  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ สจัธรรมท่ีเราเรียนมนัเป็นกิริยา
ของธรรม เราศึกษามาเพื่อปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นอตัตสมบติัของใจเรา ใครมีสติมีปัญญาท าไดข้นาด
ไหนมนัจะเป็นสมบติั เห็นไหม เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นปัจจตัตงั แลว้ปัจจตัตงัอนันั้น 
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เวลาส่ิงท่ีธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ส่ิงท่ีสนทนาธรรมๆ สนทนาธรรมมาจากไหนล่ะ ถา้ไม่มี
ความรู้ความเห็น มนัจะเอาสนทนามาจากไหน เพราะเราจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เป็นสญัญาท่ีเรามาคุยกนั คุยกนัขนาดไหนมนัสงสยัทั้งนั้นแหละ เพราะถา้คนเป็นเขาถาม
ยอ้นกลบันะ ไปไม่ถกูหรอก คนเป็นเขาถามได ้ เหตุท่ีมาน่ีบอกไม่ถกูหรอก เหตุท่ีมากอ็ยูใ่น
พระไตรปิฎกไง เหตุท่ีมากอ็ยูท่ี่ทฤษฎีไง เหตุท่ีมากเ็ป็นพทุธพจน์ไง แลว้ของเราล่ะ ของเรายงังงๆ 
อยูน่ี่ ยงัจบัพลดัจบัผลอูยู ่

ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา อตัตสมบติั เห็นไหม เราเสียทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ เราจะเสีย
อวยัวะเพื่อรักษาชีวิต เราจะสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม ธรรมะอยูฟ่ากตาย ถา้ธรรมะอยูฟ่ากตาย ถา้
ไดท้  าข้ึนมาแลว้มนัถึงไม่มีอะไรเกิด ไม่มีอะไรตาย ถา้ไม่มีอะไรเกิดตาย น่ีสมบติัของเรา เรามา
ท าบุญกศุลเพื่อเหตุน้ีนะ ท าบุญกศุลเพื่อจิตใจเป็นสาธารณะ ท าบุญกศุลคือการเสียสละ จิตใจมนัมี
ของมนั จิตใตส้ านึกมนัเหนียวแน่น มนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนั การเสียสละคือการฝึกฝนของมนั รี
ไซเคิลอารมณ์ความรู้สึกของเรา หมุนเวยีนไป ออกไป หมุนเวียนออกไปดว้ยการเสียสละ เสียสละ
แลว้มนัจะยอ้นกลบัมา การสร้างบารมีแบบน้ี ถา้การสร้างบารมี จิตใจท่ีเป็นสาธารณะมนัฟังเหตุ
ฟังผลไง 

ไอน่ี้มนัฟังมากองไวไ้ง แต่จิตใตส้ านึกมนัคา้น จิตใตส้ านึกมนัยดึของมนันะ ธรรมะ
พระพทุธเจา้กองอยูข่า้งนอก แต่กิเลสครอบครองหวัใจ แต่เราฝึกหดั ฝึกเขา้ไป เวลามนัสงบข้ึนมา 
อปัปนาสมาธิ น่ีสกัแต่วา่ๆ มนัเป็นฐีติจิต มนัเขา้ถึงตวัมนั ถา้เขา้ถึงตวัมนั มนัปล่อยวางร่างกายเลย
ล่ะ วางไวเ้ลย สกัแต่วา่ 

ถา้มนัรับรู้ร่างกาย น่ีมนัรับรู้ได ้ ถา้ใครเคยเขา้ถึงอปัปนาสมาธิ สกัแต่วา่ ไม่รับรู้ส่ิงใดเลย 
ไม่รับรู้ส่ิงใดๆ เลย สกัแต่วา่รู้ ตวัมนัเอง ตวัจิต ปฏิสนธิจิต ตวัมนัรู้ตวัมนัเอง แต่มนัไม่รับรู้ร่างกาย 
ถา้ไม่รับรู้ร่างกาย มนัไม่มีอายตนะกระทบ ตา หู จมูก ล้ิน กายมนักระทบไม่ได ้มนัไม่รับรู้ส่ิงใด
เลย แต่ใจมนัรู้ น่ีไง ถา้มนัเขา้ถึงสจัจะความจริงอนันั้น มนัรู้ของมนัได ้ ถา้รู้ของมนัได ้ ส่ิงท่ีวา่เรา
ประพฤติปฏิบติักนัเพือ่เหตุน้ี เพื่อประโยชน์น้ี 

มนัมีท่ีมาท่ีไป ไม่ใช่มนัจะลอยลงมาจากฟ้าหรอก ส่ิงท่ีลอยลงมาจากฟ้า ท่ีเราศึกษามาเป็น
ภาคปริยติั ศึกษามาเพื่อความรู้...ใช่ โลกน้ีเจริญเพราะปัญญา เราศึกษามาเพื่อปัญญา ปัญญาอยา่งน้ี
ปัญญาเพื่อประดบัเกียรติ แต่ถา้ภาวนามยปัญญาสิ ปัญญาท่ีเกิดจากจิต มนัอยูก่บัจิตตลอดไป มนั
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เป็นอริยสจั มนัฝังไปกบัใจ ถามมาเม่ือไหร่ตอบไดเ้ม่ือนั้น เม่ือไหร่เม่ือนั้นเลย กิเลสมนัถึง
สอดแทรกไม่ไดไ้ง กิเลสมนัสอดแทรกไม่ได ้ เพราะเวลามนัขยบั เสวยอารมณ์ จิตมนักระเพื่อม
ข้ึนมา จิตกระเพื่อมข้ึนมาเพราะท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายจิต ท าลายต่างๆ ไปแลว้ มนัไม่มี 
แลว้มนัไม่มี แลว้ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ๔๕ ปี ส่ือสารอะไร 

ถา้มนัส่ือสาร มนัขยบัตวั มนัพร้อมตลอด น่ีถึงวา่มนัเป็นอตัโนมติัไง ฉะนั้น กิเลสถึง
สอดแทรกเขา้มาไม่ได ้ถา้กิเลสมนัสอดแทรกเขา้มาไม่ได ้มนัจะเอาส่ิงใดมาเป็นความสงสยั มนัจะ
เอาส่ิงใดมาเป็นความเผลอเรอวา่ตายแลว้มนัจะไปไหน มนัอะไรเป็นอะไรตาย มนัวิตกกงัวลไป
ท าไม มนัไม่มีหรอก 

แต่เราศึกษามาแลว้ เราบอกวา่มรรคผลนิพพานมี แต่เรากส็งสยั แลว้เกิดมาจากไหนกไ็ม่รู้ 
ตายแลว้จะไปไหนกไ็ม่รู้ จะเป็นจะตาย เขาวิตกกงัวลไปหมด ส่ิงใดท่ีมนัเกิดข้ึนขนลุกขนพองไป
หมดเลย อนัน้ีเพราะมนัยงัไม่ใช่ภาคปฏิบติั ถา้ภาคปฏิบติั เราท าบุญกศุลเพื่อสร้างอ านาจวาสนา
บารมี ฟังเหตุฟังผล ฟังเหตุฟังผล เหตุผลท่ีเหนือกวา่ไง  

เวลาครูบาอาจารยท่์านสอนกนั เห็นไหม จิตใจท่ีสูงกวา่ จิตใจของหลวงปู่ มัน่ท่านชกัน า 
ท่านดึงจิตใจของลกูศิษยล์กูหาสูงข้ึนๆ ความดีท่ีดีกวา่น้ียงัมีอยู ่จนไปถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์จบส้ินของ
คุณงามความดี ความดีหมดไง ขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ ถา้มนัจบส้ินของคุณงามความดี จบส้ินอยา่งไร 
มนัตอ้งบอกจุดเร่ิมตน้ได ้ ระหวา่งท่ีเราด าเนินการ ธรรมะท่ีตั้งแต่เร่ิมตน้ ท่ามกลาง และท่ีสุด มนั
พดูได ้ แต่เวลาครูบาอาจารยท่ี์เวลาท่านภาวนาไปแลว้ท่านติด ท่านพดูถึงธรรมะเร่ิมตน้ ถึง
ท่ามกลาง เวลาพดูถึงท่ีสุด ต่อไปสิ ต่อไปสิ 

แค่น้ีแหละ กแ็ค่น้ีนิพพานไง 

เห็นไหม คนท่ีเขามีเร่ิมตน้ ท่ามกลาง ท่ีสุด ท่ีสุดมนัท่ีสุดอยา่งไร ท่ีสุดมนัสรุปลงอยา่งไร? 
ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายสถานท่ีท่ีมารมนัอยู ่เห็นไหม 

เวลามารมนันอนอยูใ่นใจของเรา มนัครอบครองในหวัใจของเรา มนักสุ็ขสบายของเรา เรา
ศึกษาธรรมมามนักน็อนอยูใ่นใจสบาย เรากศึ็กษาของเราไป ศึกษามาเป็นความรู้ เป็นเกียรติ ศึกษา
มาเพื่อประดบัเกียรติของเรา เรามีความรู้มาก เราเขา้ใจส่ิงต่างๆ แต่กิเลสมนัยงันอนครอบครองใน
หวัใจเลย ท าความสงบของใจเขา้ไป ลม้ลุกคลุกคลานเกือบเป็นเกือบตาย ถา้จิตสงบเขา้ไปถึงตวั
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มนัแลว้ ฐีติจิต แลว้ถา้มนัออกใชปั้ญญาของมนั ปัญญาโดยภาวนามยปัญญา มนัเร่ิมจะกรอง เร่ิม
จะช าระลา้ง เร่ิมส ารอก เร่ิมคายออก คายเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนถึงท่ีสุด  

จนถึงท่ีสุด เห็นไหม ในการปฏิบติัเราหวงักนัตรงนั้น ถา้ตรงนั้นเป็นผลของเรา เราปฏิบติั
ของเรา เป็นความจริงของเราแลว้ น่ีเราเกิดมาเป็นชาวพทุธ เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ศาสนาสอนเขา้มาในใจของเรา ในใจของเราไม่ตอ้งเถียงกบัใคร ไม่ตอ้งไปยุง่
วุน่วายกบัใคร ใจของเราน่ีแหละ เราคนน้ีสงสยั เรารู้ ความลบัไม่มีในโลก เราน่ีรู้ แลว้ถา้เราท า
ความจริงข้ึนมา ความจริงข้ึนมา สจัจะข้ึนมา เรากรู้็อีกเหมือนกนั เราเป็นคนรู้เอง 

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนท ์ เห็นไหม “อานนท ์ ไม่มี
ก ามือในเรานะ ไม่มีความลบั ใครท าจริงไดจ้ริงเหมือนกนัหมด สจัธรรมมีหน่ึงเดียว” 

เราเป็นชาวพทุธนะ เราเป็นบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บับริษทั ๔ เราไดรั้บการฝากฝังไว ้แต่เรายงัไม่ไดรั้บรสความเป็น
จริง เรายงัไม่ไดส้มบติัแทอ้นันั้น 

เราเป็นชาวพทุธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บับริษทั ๔ เราเป็น
อุบาสก อุบาสิกา เราเป็นผูท่ี้ไดรั้บพินยักรรม ไดรั้บส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากไว ้
แลว้พยายามฝึกหดัคน้ควา้ข้ึนมาจากหวัใจของเรา ไปคน้หาท่ีไหนกไ็ม่เจอหรอก คน้หาในหวัใจ
ของเรา ท าใจของเราใหส้งบแลว้เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา เราจะไดส้มบติัท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ฝากไวเ้ป็นสมบติัของเรา เอวงั 


