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 ถาม   :   ขอ้ ๑๔๒๑. เร่ือง "ไตรลกัษณ์" (เขาวา่ไตรลกัษณ์นะ)  

 กราบนมสัการพระอาจารยส์งบ กระผมมีความใคร่รู้เร่ืองไตรลกัษณ์ รบกวนท่าน
อาจารยด์ว้ยครับ ผมมีอาการใคร่รู้เร่ืองไตรลกัษณ์  

 ตอบ   :   เร่ืองไตรลกัษณ์น่ี ถา้พดูถึงไตรลกัษณ์นะถา้มีการปฏิบติั ความรู้ไตร
ลกัษณ์มนัมีหลายระดบัมาก ฉะนั้น ค าวา่ไตรลกัษณ์ ถา้การศึกษา เห็นไหม ในการศึกษา 
ค าวา่ไตรลกัษณ์ทางวิชาการกศึ็กษาได ้ เขา้ใจได ้ ถา้เขา้ใจไดท้างวิชาการ อนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตา ส่ิงท่ีมนัเป็นไปมนัเป็นไตรลกัษณะ เวลาพระท่ีเขาปฏิบติันะเขากราบเลย พระ
ไตรลกัษณ์ พระไตรลกัษณ์ คือวา่มนัเป็นของสูงส่ง สูงส่งกบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัท่ีจิตมนั
จะเขา้ไปรู้ได ้แต่ถา้บอกไตรลกัษณะ ไตรลกัษณะท่ีเราใคร่อยากรู้  

 ถา้เราอยากรู้ป๊ับ เราอยากรู้ใช่ไหม? เราเป็นปัญญาชนใช่ไหม? ถา้เราเป็น
ปัญญาชนเรากต็อ้งศึกษาตามต ารับต ารา ถา้เราเปิดต ารับต ารามนักเ็ป็นทฤษฎี เป็นทาง
วิชาการ ถา้เป็นวิชาการน่ีรู้ไดไ้หม? ได ้ เรากรู้็ได ้ อยา่งธรรมะน่ีพวก ๙ ประโยค ๑๐ 
ประโยคเขารู้ไดห้มดแหละ เขาอธิบายธรรมะได ้เขาแต่งเรียงความได ้น่ีในสมยัก่อนหนา้
น้ีทางวิชาการเจริญมาก พอทางวิชาการเจริญมากเขาจะพิมพต์ ารับต ารา เขาจะพิมพส่ิ์งท่ี
เขาเป็นทางวิชาการออกมา พอออกมามนัสะเทือนสงัคมมาก  

 สมยัก่อนหนา้น้ีดูสินกัปราชญท่ี์วา่เป็นเจา้ฟ้า เจา้คุณต่างๆ ท่ีมีช่ือเสียง มีช่ือเสียง
เพราะอะไร? เพราะเขาแต่งไง เขาแต่งธรรมะออกมา พอแต่งเป็นทางวิชาการออกมา แลว้
พอสงัคมไดศึ้กษาแลว้ โอโ้ฮ มนัมหศัจรรยม์าก เขามีความฮือฮามาก แต่พอเวลาหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านคน้ควา้ของท่าน ท่านบุกป่า บุกดง
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ของท่าน ท่านปฏิบติัของท่านมา น่ีส่ิงท่ีเวลาเทศนาวา่การมา คนมนัฟังเขา้ใจไดย้าก เช่น 
เช่นหลวงตาท่านพดูวา่ท่านศึกษา ท่านเคยอยูว่ดัพระศรีมหาธาตุ ท่านเคยอยูท่ี่นัน่ ท่าน
บอกเทศน์สมเดจ็เราก็เคยฟังมา เทศน์สงัฆราชเรากเ็คยฟังมา เทศน์เจา้ฟ้าเจา้คุณมาฟัง
เขา้ใจหมดแหละ  

 พอไปฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่คร้ังแรก แต่ท่านบอกมนัมีวาสนาอนัหน่ึง มีวาสนาท่ีวา่
ท่านโทษตวัท่านเอง ท่านไม่โทษเทศน์หลวงปู่ มัน่ ท่านโทษวา่น่ีเทศน์เจา้ฟ้าเจา้คุณเราก็
ฟังมาหมดแลว้ เรากเ็ขา้ใจทุกอยา่งเลย ไตรลกัษณะเราศึกษามา เราเขา้ใจมา เราคน้ควา้มา 
เราเขา้ใจหมดเลย ทั้งๆ ท่ีวา่สมเดจ็มหาวีรวงศจ์ะเอาหลวงตาเป็นอาจารยส์อนดว้ย ใหเ้ป็น
ครูสอนธรรมะต่อเน่ืองไปเพราะวา่ท่านศึกษามา เสร็จแลว้คนท่ีมีความรู้เขากเ็อามาเป็น
อาจารยส์อนนกัเรียนต่อไป แต่ท่านตั้งปณิธานของท่านวา่ถา้จบเป็นมหาคือเปรียญ ๓ 
ประโยคแลว้จะไม่เรียนต่อ จะออกปฏิบติั 

 เวลาออกปฏิบติัทีแรกไปฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ท่านติดตวัท่านเอง เห็นไหม ท่าน
บอก แหม มนัสาธุ สาธุหมายความวา่มนัเป็นอ านาจวาสนา คือไม่ไปติผูเ้ทศน์ไง ไม่ไป
ติดธรรมะอนันั้นวา่อนันั้นเทศน์ผดิ อนันั้นไม่จริง อนันั้นไม่เขา้ใจ ท่านกลบัติตวัท่านเอง
วา่เราน่ีเราฟังเทศน์เจา้ฟ้าเจา้คุณมาหมดแลว้ สมเดจ็สงัฆราชเรากเ็คยฟัง ท าไมเราเขา้ใจ
หมดเลย ไตรลกัษณะเราเขา้ใจหมด เพราะเราศึกษามาเรากมี็ภูมิรู้เหมือนกนั เรากเ็ป็น
ปัญญาชนเหมือนกนั แต่มาฟังหลวงปู่ มัน่เทศน์งงนะ ไม่เขา้ใจนะ ท่านตอ้งปรับตวัของ
ท่าน ปรับตวัของท่านอยูน่าน พอปรับตวัท่านอยูน่าน พอท่านฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่เขา้ใจ
แลว้ ท่านปฏิบติัของท่านไปเร่ือยๆ เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปแลว้ ต่อไปเทศน์คนอ่ืนฟัง
ไม่ไดเ้ลย  

 เทศน์คนอ่ืนฟังไม่ไดเ้ลย ฟังไม่ไดเ้พราะอะไร? ฟังไม่ไดท้างวิชาการ ทางวิชาการ 
เห็นไหม น่ีถา้ปฏิบติัตามเป็นจริงมนัจะไดผ้ลตามนั้นไหม? ได ้ แต่ทางวิชาการกคื็อทาง
วิชาการ ถา้ทางวิชาการ ภาษาในภาคปฏิบติันะ ทางวิชาการมนัเบามาก มนัไม่มีน ้าหนกั 
มนัไม่มีเทคนิค ทางวชิาการน่ีจริงไหม? จริง แต่มนัเบา มนัเหมือนปุยนุ่น มนัไม่มีน ้าหนกั 
แต่ในภาคปฏิบติัเรามนัมีเหตุมีผล มนัมีน ้าหนกั มนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีการกระท า 
มนัชดัมนัเจนข้ึนมา  
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 น่ีพดูถึงวา่ไตรลกัษณะใครรู้ ผมใคร่รู้ รู้อะไร? รู้ไตรลกัษณ์ แลว้ไปศึกษาไตร
ลกัษณ์ แลว้จะรู้ไตรลกัษณ์ไหม? ศึกษาไตรลกัษณ์แลว้กรู้็ทางวิชาการไง แต่ถา้เป็นหลวง
ปู่ มัน่สอนนะ อยา่งหลวงตาสอน พระกรรมฐานสอนอยากรู้ไตรลกัษณ์ไหม? อยากรู้ 
อยากรู้ท าอยา่งไรรู้ไหม? อยากรู้มาก าหนดพทุโธ อยากรู้มาก าหนดพทุโธ อา้ว เขาอยากรู้
ไตรลกัษณ์ เขาไม่ตอ้งการรู้พทุโธ เขาอยากรู้ไตรลกัษณ์ แลว้มนัมาเก่ียวอะไรกบัพทุโธ
ล่ะ? แลว้พทุโธท าไม? กอ็ยากรู้ไตรลกัษณ์ เอะ๊ อาจารยน่ี์แยม่ากเลย เขาถามเร่ืองไตร
ลกัษณ์ ไปบอกเร่ืองพทุโธ มนัคนละเร่ืองเลย แต่ครูบาอาจารยเ์ราอยากรู้ไตรลกัษณ์ไหม? 
ถา้อยากรู้ไตรลกัษณ์ตอ้งมาก าหนดพทุโธก่อน  

 น่ีกรณีอยา่งน้ีมนัมีไง มนัมีสมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม ท่ีวา่
เป็นพระอะไรท่ีวา่ดูหมอแม่นมาก เคาะกะโหลก น่ีเคาะกะโหลกป๊อกๆ น่ีไปสวรรค ์
ป๊อกๆ ไปนรก แลว้เคาะกะโหลกพระอรหนัต ์ ป๊อกๆๆ ตอบไม่ได ้ อยากรู้ไหม? อยากรู้
ไหม? อา้ว อยากรู้นะ อยากเรียนไหม? อยากรู้ไหมวา่กะโหลกน้ีไปไหน? อา้ว มาก าหนด
พทุโธ พอมาปฏิบติัมนัรู้ข้ึนไป เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป รู้เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป  

 น่ีมีมาก ในพระไตรปิฎกเวลาท่ีพระสารีบุตร เห็นไหม หน่ึงไม่มีสอง นางภิกษุณี
เก่งมาก ทุกอยา่งเก่งมาก พอถามปัญหา พระสารีบุตรตอบไดห้มด แลว้พระสารีบุตรถาม 
หน่ึงไม่มีสองคืออะไร? อยากรู้ไหม? อยากรู้มาพทุโธ ถา้มาพทุโธแลว้รู้ ถา้ไม่พทุโธไม่มี
สิทธ์ิ ไม่มีสิทธ์ิ  

 ฉะนั้น บอกวา่ 

 ถาม   :   ผมใคร่รู้เร่ืองไตรลกัษณ์ 

 ตอบ  :   เออ แลว้สอนไตรลกัษณ์ใช่ไหม? อา้ว สอนไตรลกัษณ์ใช่ไหม? มนัก็
เป็นอนิจจงัไง สภาวะมนัเป็นอนิจจงั มนัไม่เท่ียง เห็นไหม มนัไม่เท่ียงมนักเ็ป็นทุกข ์เป็น
ทุกขเ์พราะเป็นอนตัตาไง เออ เขา้ใจไหม? กเ็ขา้ใจ แลว้รู้ไตรลกัษณ์ไหม? รู้ทางวิชาการ รู้
ดว้ยปัญญาชน โลกเขารู้กนัอยา่งน้ี น่ีเวลาสอนไตรลกัษณ์ ใครกส็อนไตรลกัษณ์ น่ีผม
ใคร่รู้ไตรลกัษณ์ แลว้ถา้ใคร่รู้ไตรลกัษณ์นะ มีครู มีอาจารยน์ะ ถา้อยากรู้อยากเห็นจริงนะ
พทุโธ พทุโธก่อน กลบัมาท าความสงบของใจใหใ้จมนัสงบระงบัเขา้มา แลว้ถา้มนัรู้ มนั
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เห็น มนัเป็นจริงข้ึนไปนะ น่ีจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ถา้จิตมนัจริง 
สมาธิมนัจริง จิตมนัจริงเห็นสติปัฏฐาน ๔ จริง นัน่แหละไตรลกัษณ์จริง  

 ไตรลกัษณ์จริงคืออะไร? คือถา้จิตมนัเห็นของมนั มนัพิจารณาของมนั มนัเป็นต่อ
หนา้ มนัแปรสภาพต่อหนา้ มนัยอ่ยสลายต่อหนา้ แลว้มนัยอ่ยสลายต่อหนา้ นัน่ล่ะไตร
ลกัษณ์ เห็นไหม น่ีเวลาอริยสจั หลวงตาท่านพดูบ่อย ส่ิงท่ีเป็นอริยสจั ส่ิงท่ีเป็นสจัจะส่ิง
นั้นคืออะไร? น่ีเป็นทางเดินของจิต ไตรลกัษณ์เป็นทางเดินของจิต จิตน่ีมนัไปรู้ไปเห็น
ของมนั มนัรู้เห็นตามความเป็นจริงของมนัแลว้มนัปล่อย แลว้ผลใครเป็นคนรู้มนัล่ะ?  

 น่ีรู้ไตรลกัษณ์รู้อยา่งไร? ถา้รู้ไตรลกัษณ์ ดูสิในปัจจุบนัอยากรู้ไตรลกัษณ์กไ็ป
ศึกษากนั เขา้ใจหมดเลย อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา มนัเป็นเช่นนั้นเอง มนัเป็นของมนัอยา่ง
นั้นแหละ น่ีอยา่ไปแบกไปหามมนักจ็บ มนัเป็นเช่นนั้นเอง น่ีรู้เท่ารู้ทนักจ็บ เป็นเช่น
นั้นเอง น ้านะเวลาเราเปิดน ้ามา เราปิดก๊อก เราปิดก๊อกจะมีน ้าไหม? เราปิดก๊อกกแ็ค่นั้น
แหละ มนัเป็นเช่นนั้นเองปิดมนัเลย มนัเป็นเช่นนั้นเอง ไม่ตอ้งไปรับรู้มนั มนัเป็นเช่น
นั้นเอง แลว้ในบา้นล่ะน ้ากินกไ็ม่มี น ้ าใชก้ไ็ม่มี ด  ารงชีวิตกไ็ม่ได ้ อา้ว เอง็ไม่มีน ้าเอง็
ด ารงชีวิตอยา่งไร?  

 เขาต่อน ้าเขา้มาในบา้น พอน ้าเขา้มาบา้น น ้ามนัเสีย น่ีเวลาเปิดมาน ้าเสีย น ้ ามนัมี
สารพิษ น ้ามนัสกปรกท าอยา่งไร? ท าอยา่งไรล่ะ? อา้ว กแ็จง้เขาสิน ้าเป็นพิษ น่ีน ้ าเป็นพิษ
มนัตอ้งแกไ้ขท่ีน ้านั้นใช่ไหม? น่ีแต่วา่การท่ีวา่น ้ ามนัจะไหล เราต่อน ้าเขา้บา้นเรามาเพื่อ
ใชส้อยของเรา ถา้ใชส้อยของเรามนัมีสารพิษ มนัมีส่ิงท่ีเป็นพิษ มนัมีส่ิงใดเรากต็อ้ง
แกไ้ขสิ เราตอ้งพิสูจน์สิ มนัเป็นสารพิษ ไปร้องเรียนสิ ไปร้องเรียนประปาเขาบอกวา่ 
โอโ้ฮ ขา้งบา้นเขามีแต่คนบอกไม่เป็นอะไรเลย ขา้งบา้นเขาบอกวา่น ้าน่ีสะอาด โอ๋ย เขา
ร่มเยน็เป็นสุขดว้ย เอง็ร้องเรียนอยูค่นเดียว เอง็ร้องเรียน น่ีแสดงวา่ เขาฟ้องเลย ท าใหเ้ขา
เสียช่ือเสียง เขาฟ้องอีกต่างหาก แต่น่ีไม่อยา่งนั้น ปิดเลยไง มนัเป็นเช่นนั้นเอง มนัเป็น
เช่นนั้นเอง แต่ครูบาอาจารยท่ี์เราเป็นนะ  

 ถาม   :   น่ีผมใคร่อยากรู้เร่ืองไตรลกัษณ์  

 ตอบ   :   ถา้อยากรู้เร่ืองไตรลกัษณ์ ใครจะเป็นคนรู้มนัล่ะ? เห็นไหม ปริยติั องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนเร่ืองการปริยติั โปฐิละๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
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เจา้พดูค าไหน โปฐิละเป็นอาจารยใ์หญ่มาก มีลกูศิษยอ์ยูต่ ั้ง ๕๐๐ น่ีเขาสอนได ้ สังคม
เช่ือถือ สงัคมศรัทธามาก มีลกูศิษยล์กูหาเตม็บา้นเต็มเมือง น่ีเวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ใบลานเปล่า โปฐิละใบลานเปล่ามาแลว้หรือ? ใบลานเปล่ากราบหรือ? 
ใบลานเปล่านัง่หรือ? ใบลานเปล่าจะกลบัหรือ? เห็นไหม รู้เปล่าๆ ไง วิชาการรู้อยา่งนั้น
แหละ เบาโหวง ไม่มีอะไรเป็นน ้าหนกัเลย  

 ปริยติัไง ปริยติัน่ีศึกษาไง ศึกษาไง แลว้ผมใคร่รู้ รู้อยา่งไร? รู้อะไร? แต่ถา้อยากรู้ 
มีครูบาอาจารย ์ อยากรู้พทุโธ อา้ว กอ็ยากรู้ไตรลกัษณ์ไม่ใช่รู้พทุโธ ถา้ไม่พทุโธ ไม่ท า
ความสงบของใจก่อนไม่มีสิทธ์ิรู้ ไม่มีทาง สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา 
ไม่เกิดภาวนามยปัญญา ไม่เห็นตามความเป็นจริง จะไม่เห็นไตรลกัษณ์ ถา้จะเห็นพระ
ไตรลกัษณ์มนัตอ้งมีพื้นฐานของมนัข้ึนมา ถา้มีพื้นฐานข้ึนมา น่ีถามมาไง ถา้ถามมาถา้
ตอบไป เห็นไหม น่ีผมใคร่อยากรู้เร่ืองไตรลกัษณ์ กเ็อาสิ เอาไตรลกัษณ์มาตั้ง เอาโจทย์
ตั้งแลว้คุยกนั จบ แลว้รู้จริงหรือเปล่าล่ะ? รู้ส่ิงใดล่ะ?  

 ฉะนั้น ถา้เราท าอยูอ่ยา่งน้ี เรากล็ม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งน้ี แต่ แต่ในปัจจุบนัน้ีเรา
เกิดมา เราเกิดมาน่ีก่ึงพทุธกาล ในพระไตรปิฎกบอกวา่ก่ึงพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหน
หน่ึง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไปคน้ควา้ของท่าน มนัเจริญในใจของหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ เพราะท่านรู้จริงของท่าน ไม่มีคนรู้จริงจะเอาอะไรมาสอน ไม่มีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ข้ึนมา น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะเทศน์ธรรมจกัร 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา เทวดา อินทร์ พรหมส่ง
ข่าวเป็นชั้นๆ ข้ึนไป จกัรไดเ้คล่ือนแลว้ๆ ถา้ไม่มีใครรู้จริง ไม่มีใครบอกกล่าว ใครมนัจะ
รู้ได ้ สาวก สาวกะ ผูท่ี้ไดย้นิ ไดฟั้ง คนท่ีตรัสรู้เองโดยชอบมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้เท่านั้น 

 ฉะนั้น เราเป็นสาวก สาวกะ อ  านาจวาสนาเราขนาดน้ี แต่เราเกิดมาดว้ยอ านาจ
วาสนา เราเกิดมาท่ามกลางพทุธศาสนา แลว้น่ีส่ิงท่ีวา่ไตรลกัษณะ ส่ิงท่ีเป็นอนตัตาต่างๆ 
มนัเป็นหวัใจของศาสนาเลย เร่ืองอริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรคเป็นหวัใจของศาสนา
เลย หวัใจคือเป็นหลกั แลว้เราท ากนัน่ีท าเพื่ออะไร? ท ากนัเพื่อใจของเรา ถา้เพื่อใจของเรา  

 ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ 
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 ถาม   :   ผมมีความใคร่รู้เร่ืองไตรลกัษณ์  

 ตอบ   :   น่ีถา้มีความใคร่รู้ อยากรู้ อยากไดป้ระสบการณ์ อยากไดค้วามเป็นจริง 
เรากต็อ้งกลบัมา น่ีพยายามท าความสงบของใจ ใชค้  าบริกรรมกไ็ด ้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 
ถา้รังเกียจนกัวา่พทุโธเป็นฝ่ายของพระป่า พระป่าก าหนดพทุโธเรารังเกียจนกั รังเกียจนกั
อานาปานสติซะ ถา้เรารังเกียจนกักอ็านาปานสติ ก าหนดลมหายใจกไ็ด ้ ก าหนดส่ิงใดก็
ได ้ ท าแบบพระพทุธเจา้เลย พระพทุธเจา้ก าหนดอานาปานสติเหมือนกนั อะไรกไ็ด ้ แต่
ตอ้งมีใหจิ้ตมนัเกาะ จิตมนัไม่มีวิวฒันาการของมนั จิตไม่มีท างานของมนั น่ีมนัจะสงบ
ระงบัเขา้มาไดอ้ยา่งไร?  

 ถา้มนัขาดสติ เพราะถา้มีค าบริกรรม ก าหนดลมหายใจต่างๆ มนัเกาะมา มนั
ฝึกหดัมา มนัพฒันาของมนัข้ึนมา มนัมีสติควบคุมดูแลเขา้มา มนักต็ั้งมัน่ข้ึนมา มนักมี็
หลกัเกณฑข้ึ์นมา พอมีหลกัเกณฑข้ึ์นมา น่ีจิตจริงๆ จิตจริงๆ คือมนัสุขสงบไง จิตจริงๆ 
คือมนัไม่ฟุ้ งซ่านไง จิตสงบคือมนัไม่สงสยัไง จิตสงบคือไม่มีนิวรณธรรมไง มนัมีความ
ลงัเล มนัมีความสงสยั มีความง่วงเหงาหาวนอน มนัมีเตม็ไปหมดเลยในหวัใจ แต่เรากฝื็น
ของเรามาเพราะมนัเป็นความเคยชิน ของอยา่งนั้นมนัจะท าอะไรได ้ แต่ถา้เราก าหนดลม
หายใจเขา้และลมหายใจออก แต่ถา้รู้ตวัทัว่พร้อมนัน่ไปปิดก๊อก  

 เวลาเขาจะใหพ้ิจารณากด็นัไปปิดก๊อกซะ ปิดวา่ไม่มีเลย รู้ตวัทัว่พร้อม ไม่มีส่ิงใด
เลยรู้เท่าทนัหมด ปิดก๊อกเลย ปิดก๊อกน ้ามนักไ็ม่มา แลว้กจ็ะรู้ไตรลกัษณ์ อะไรไปรู้ล่ะ? 
ถา้มนัมาเรากพ็ิจารณาดูวา่น ้ าน่ีมนัใชป้ระโยชน์ไดไ้หม? มนัมีสารพิษจริงหรือไม่จริง น่ี
ถา้มีสารพิษอยู ่ น ้ าใช ้ น ้ ากลัน่ น ้ าสะอาดจริงๆ เขากไ็ม่ใชก้นั น ้ าน่ีมนักมี็เช้ือโรค แต่ถา้
น ้ามนัมีเช้ือโรค มีจุลินทรียต่์างๆ แต่ถา้ดว้ยคุณภาพวา่ความสะอาดบริสุทธ์ิแค่น้ีทางโลก
เขาใชก้นั กใ็ชไ้ด ้ 

 น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนักมี็ของมนั เห็นไหม กิเลสๆ ในใจมนัมีของมนัอยูแ่ลว้แหละ 
แลว้เราจะพิจารณาอยา่งไร? ถา้เราพจิารณาของมนันะ ดูสิจิตเห็นอาการของจิต อาการ
ของมนัแปรสภาพอยา่งไร ถา้แปรสภาพกคื็อไตรลกัษณ์ไง เวลามนัแปรสภาพมนั
เปล่ียนแปลงตั้งแต่ไตรลกัษณ์ เวลาพระไตรลกัษณ์ๆ เขากราบกนันะพระไตรลกัษณ์ท่ี
สูงส่ง เวลามนัเกิดมนัเกิดท่ามกลางหวัใจ ถา้มนัเกิดท่ามกลางหวัใจ ผมใคร่รู้ ถา้ใคร่รู้ ถา้
จะใหรู้้จริงมนัตอ้งมีพื้นฐาน แต่ถา้จะรู้ทางวิชาการใครกรู้็ได ้ เดก็กรู้็ได ้ ตอนน้ีเดก็เขา
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เรียนศึกษาพทุธศาสนาวนัอาทิตย ์ นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอกมนักรู้็ทั้งนั้น
แหละ  

 เด๋ียวน้ีเดก็ๆ มนัเรียนนกัธรรมกนัมนักรู้็ไตรลกัษณ์ ไปถามมนัสิมนัท่องใหฟั้งเลย 
ไปถามเดก็นะ เดก็ท่ีมนัเรียนศึกษาพทุธศาสนาวนัอาทิตยไ์ปถามมนั ถามวา่หนูๆ ไตร
ลกัษณ์คืออะไร? มนัพดูใหฟั้งเลย อ๋อ ไตรลกัษณ์หนูเพิ่งเรียนมา เพิ่งตอบปัญหามา อ๋อ 
ครูกเ็พิ่งถามเม่ือก้ีเร่ืองไตรลกัษณ์ หนูเพิ่งตอบปัญหามาเม่ือก้ีน้ีเลย อ๋อ ไตรลกัษณ์มนัเป็น
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตาหนูกรู้็ รู้แบบใคร ใครรู้ล่ะ? ใครรู้ ถา้จิตของเรารู้ จิตเรารู้ เราเห็น 
น่ีอตัตสมบติั ถา้ส่ิงน้ีถึงส าคญั  

 ฉะนั้น ถา้อยากรู้จริงๆ ไม่ใช่พดูดว้ยแบบวา่เป็นโวหาร หรือพดูเพื่อพลิกแพลงนะ 
แต่ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นอยา่งน้ีจริงๆ ถา้อยากรู้กลบัมาพทุโธ ตอ้งพทุโธก่อน ตอ้งอปัปนา
สมาธิท าก าหนดลมหายใจใหส้งบเขา้มา แลว้ถา้ไปรู้ไปเห็นจริงๆ โอโ้ฮ โอโ้ฮ โอโ้ฮจน 
เห็นไหม หลวงตาในประวติัของท่าน มีพระหนุ่มๆ องคห์น่ึงไปบรรลุธรรมท่ีดอยธรรม
เจดีย ์พอบรรลุธรรมข้ึนมา ลุกข้ึนน่ีกราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า กราบใคร  

 น่ีไงถา้รู้จริงมนัเป็นอยา่งนั้นแหละ รู้จริงมนัซาบซ้ึง กราบอยูค่นเดียว น่ีหวัใจมนั
ซาบซ้ึงมนักราบของมนั ไอใ้ครมองอยูข่า้งนอกเขาจะวา่คนบา้ ไม่บา้นัน่เร่ืองของเขา น่ีก็
เหมือนกนั ถา้เราไปรู้จริงเป็นแบบนั้น น่ีเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก น่ีอยากรู้ไตร
ลกัษณ์ไง กระผมมีความใคร่รู้ ทีน้ีผมมีการใคร่รู้ ถา้ใคร่รู้อยากรู้จริงมนัเป็นแบบน้ี แต่ถา้
บอกวา่ถา้ใคร่รู้แลว้เราจะบอกใหว้ิธีการรู้ ไปถามเดก็นกัเรียนพทุธศาสนาวนัอาทิตยม์นัก็
รู้ ไตรลกัษณ์น่ีมนัรู้ มนัตอบไดด้ว้ย  

 ฉะนั้น ถา้รู้อยา่งน้ีแลว้เราไม่เอามาเถียงกนัวา่รู้จริง แบบวา่การรู้ รู้อยา่งใดเราไม่
เอามาเถียงกนั เพราะอะไร? เพราะในการศึกษา ภาคการศึกษาเขาตอ้งการส่งเสริม 
ตอ้งการใหช้าวพทุธรู้หลกัธรรม ชาวพทุธ เห็นไหม ชาวพทุธอยา่ใหเ้ป็นชาวพทุธท่ี
ทะเบียนบา้น ใหเ้ป็นชาวพทุธท่ีมีปัญญา ถา้ชาวพทุธท่ีมีปัญญามนัจะเขา้ใจหลกัของ
ศาสนา อนัน้ีมนัเป็นพื้นฐานของชาวพทุธ ชาวพทุธตอ้งรู้ ชาวพทุธตอ้งรู้ถึงศีล ๕ ศีล ๑๐ 
ศีล ๒๒๗ ชาวพทุธตอ้งรู้ ชาวพทุธตอ้งรู้เร่ืองอริยสจั ชาวพทุธตอ้งรู้เร่ืองไตรลกัษณ์ 
ความรู้อยา่งน้ีมนัรู้แบบโลกียะ รู้แบบโลก แต่เวลาเป็นภาคปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม มนั
ตอ้งปฏิบติัเอาจริงเอาจงั  
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 น่ีถา้ผมใคร่รู้เร่ืองจริง น่ีอยา่งน้ีตอ้งกลบัมาพทุโธ ตอ้งพทุโธใหไ้ด ้ ตอ้งท าความ
สงบของใจใหไ้ด ้ ถา้ใจสงบแลว้อนันั้นจะเป็นประโยชน ์ เห็นไหม น่ีใครรู้ล่ะ? ถา้รู้จริง
มนัเป็นแบบน้ี ถา้รู้จ  ามนัเป็นอยา่งนั้น ถา้รู้โดยพื้นฐานของชาวพทุธมนักเ็ป็นความรู้อีก
อยา่งหน่ึง รู้ไดท้ั้งนั้น ไม่ตอ้งมาเถียงกนัวา่ไตรลกัษณ์เป็นอยา่งนั้น เพราะไตรลกัษณ์เป็น
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรากเ็ป็นชาวพทุธดว้ยกนั พอเป็นชาวพทุธ
ดว้ยกนัแลว้กไ็ปเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตั้ง ตั้งแลว้กม็าเถียง
กนั เถียงกนัแลว้ไดอ้ะไร?  

 แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยก์นั เป็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาลกูศิษยข์องท่าน 
ท่านจะแนะเป็นชั้นๆ ข้ึนมา พอไปรู้จริงข้ึนมา หลวงปู่ ฝ้ันท่านข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ท่ี
เชียงใหม่ แลว้ป่าเขาโอโ้ฮ ป่าเขาสมยัก่อนมนัจะเป็นป่าเขาท่ีอุดมสมบูรณ์มาก เวลาเชา้
ข้ึนมากอ็ยากจะไปเท่ียวเขานูน้ อยากจะไปท่ีนู่น อยากจะไปท่ีน่ี หลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ มัน่
ท่านก าหนดจิตดู เพราะหลวงปู่ ฝ้ันท่านตอ้งไปเอาบาตรหลวงปู่ มัน่ออกมาทุกเชา้ พอ
ออกมาน่ีไม่ใหไ้ป ท่ีน่ีดีท่ีสุด จะไปไหนไม่ใหไ้ป ท่ีไหนไม่ดีเท่าท่ีน่ี ท่านกภ็าวนาของ
ท่านอยูน่ัน่ล่ะ ภาวนาไปๆ พอจิตมนัลง  

 จิตมนัลงนัน่ล่ะกายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส มนัวา่งหมด มนัปล่อยหมดเลย 
วา่งหมดนะ พอเชา้ข้ึนมา เป็นอยา่งไรล่ะ? เม่ือคืนผมไม่ไดน้อนทั้งคืนเลย ผมดูท่านอยู ่
หลวงปู่ ฝ้ันท่านเป็นในใจของท่านนะ เวลาท่านภาวนาของท่าน ท่านเป็นในใจของท่าน 
แต่ก่อนหนา้นั้นเพราะป่าเขาโอโ้ฮ มนัอุดมสมบูรณ์มาก แลว้พระปฏิบติัมนักอ็ยาก มนั
อยากจะไปเท่ียวท่ีนู่น อยากจะไปเท่ียวท่ีน่ี อยากจะไปธุดงค ์ ไม่ใหไ้ป ไม่ใหไ้ป ไม่มีท่ี
ไหนดีเท่าท่ีน่ี ไม่มีท่ีไหนดีเท่าท่ีน่ี ท่านกน่ี็ประคองมาๆ จนมนัรวมลง สวา่งหมด ดบั
หมด เชา้ข้ึนมาจะไปเอาบาตรยนืขวางประตูเลย เป็นอยา่งไร? เม่ือคืนผมไม่ไดน้อนทั้ง
คืนเลยนะ เป็นอยา่งไร?  

 น่ีไงครูบาอาจารยถ์า้เป็นความจริงท่านประคอง ท่านดูแลกนัอยา่งนั้น ใหพ้ทุโธ
เขา้มาสิ พทุโธเขา้มา แลว้ถา้รู้ถา้เห็นข้ึนมามนัเห็นอยา่งนั้น ถา้เห็นจริงอยา่งน้ีเขาไม่เอา
มาคุยโม ้ คุยอวดกนั เพราะคนท่ีท าน่ีท าเกือบเป็นเกือบตายกวา่จะไดอ้ยา่งนั้น ฉะนั้น ถา้
ผมใคร่รู้นะเรากมี็เป้าหมาย อธิษฐานบารมี บารมีสิบทศั น่ีศีลบารมี ทานบารมี อธิษฐาน
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บารมีคือเป้าหมาย แลว้เราจะท าสู่เป้าหมายนั้น ถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์ อยากรู้ไตรลกัษณ์ก็
ไปถามเดก็อนุบาล  

 น่ีอยากรู้ไตรลกัษณ์ เพราะมนัเรียนพทุธศาสนาวนัอาทิตย ์เรากรู้็แบบโลกๆ แต่ถา้
มีครูบาอาจารยน์ะยอ้นกลบัเลย เราพร้อมหรือยงัล่ะ? เราพร้อมท่ีจะรู้ไหม? ถา้เราพร้อมท่ี
จะรู้เราตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา แลว้ออกร้ือคน้มนั เห็นมนั ถา้เห็นตามความเป็น
จริง โอโ้ฮ มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ น่ีพดูถึงถา้มีครูบาอาจารยท่ี์ท่านคอยชกัคอยน ามนัก็
เป็นอีกเร่ืองหน่ึง ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ อยา่งพวกเราเรากต็อ้งเรียนไตรลกัษณ์ ตอ้ง
เรียนตามต ารานัน่แหละ แลว้ถา้เรียนตามต าราแลว้  

 หลวงตาท่านพดูเจบ็นะ ไอห้นอนแทะกระดาษ เกิดมาเป็นคน สมมุติตวัเองวา่
เป็นหนอน แลว้กไ็ปแทะกระดาษอยูน่ัน่แหละ จะเรียนเอาต ารา กเ็รียนจะเอาใหรู้้ เอาใหรู้้ 
น่ีมนักเ็ป็นหนอนไปแทะกระดาษอยูน่ัน่แหละ แต่ถา้มีครูบาอาจารยน์ะ นัน่คือต ารา นัน่
คือทางวิชาการ แลว้ถา้รู้ รู้จากใจของเรา รู้จากความสงบของใจ แลว้เทคนิคอยา่งน้ีใครรู้ 
แลว้เทคนิคอยา่งน้ีใครเป็นคนท า ถา้ไม่มีคนท ามา ไม่มีหลกัฐานข้ึนมาเราจะเช่ือกนัไหม? 
โอ๋ย เขาถึงดูถกูไง ดูถกูวา่พระกรรมฐานไม่มีการศึกษา วนัๆ หลบัหูหลบัตาจะรู้อะไร 
วนัๆ กน็ัง่หลบัหูหลบัตา ไอเ้ขาน่ีกอดอยูก่องต าราเลย คน้ควา้วิจยัหมดเลย ไตรลกัษณ์
ขนาดชดัเจนมากเลย แต่พระกรรมฐานเศร้า  

 แต่ถา้ครูบาอาจารยจ์ริงนะ เรียนมาน่ีเรียนมาเป็นปริยติั นัน่ล่ะปัญญาของโลก 
แลว้เราปฏิบติัจริงใหรู้้จริง ถา้รู้จริงข้ึนมา น่ีไตรลกัษณ์เขารู้กนัแบบน้ี ถา้อยากรู้ไตร
ลกัษณ์ อานาปานสติ พทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิ ท าส่ิงน้ีข้ึนมาแลว้พิจารณาของเราไป
เร่ือยๆ แลว้มนัจะเป็นจริงข้ึนมา  

 ขอ้ ๑๔๒๒. ขอ้ ๑๔๒๓. ไม่มี  

 ถาม   :   ขอ้ ๑๔๒๔. เร่ือง "พทุโธ"  

 ตอนน้ีโยมพยายามหยดุความคิดขณะลืมตาโดยใชพ้ทุโธตลอด เดิน ต่ืนเชา้ข้ึนมา
กใ็ส่หูฟังธรรมะ ตอนน้ีฟังนอ้ยลง เวลาท างานบา้น เดิน ยนื นัง่ นอนกมี็พทุโธเป็นเพื่อน 
ไม่อยากพดูกบัใคร รู้สึกวา่เยน็ใจ  
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 ตอบ   :   น่ีเขาเขียนมาอยา่งน้ีเขาบอกเวลาพทุโธ เห็นไหม น่ีพยายามหยดุ
ความคิดของตวัเอง ขณะลืมตาใชพ้ทุโธ พทุโธตลอด แลว้พทุโธ ถา้พทุโธแลว้ ถา้มนัมี
กระท าเอาหูฟังใส่ธรรมะไว ้ ฟังธรรมะไว ้ ตอนน้ีฟังนอ้ยลง เวลาท างานบา้นมีพทุโธเป็น
เพื่อน ถา้มีพทุโธเป็นเพื่อน เวลาเราระลึกถึง ระลึกถึงพอ่ถึงแม่ คนเราน่ีเวลาจะมีอุปสรรค
ต่างๆ จะคิดถึงพอ่ถึงแม่  

 น่ีกเ็หมือนกนั เราคิดถึงศาสดาของเรา เราคิดถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
พทุโธคือพทุธะ พทุโธคือช่ือขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ ถา้เรามีความเช่ือมัน่ 
เพราะคนท่ีภาวนาแลว้จะเห็นคุณค่าของค าวา่พทุโธมาก ค าวา่พทุโธนะ เวลาหลวงตา
ท่านพดู พทุโธสะเทือนสามโลกธาตุ คนท่ีจะพดูอยา่งน้ีไดเ้พราะคนท่ีเห็นคุณประโยชน์
โดยหวัใจเตม็เป่ียมในใจ จะเห็นคุณประโยชน์อยา่งน้ี แต่คนท่ียงัไม่ไดคุ้ณประโยชน์พทุ
โธ เรากจ็ะบอกวา่พทุโธมนัคืออะไรล่ะ? อะไรกพ็ทุโธ พทุโธ มนัเหมือนกบัท่ีวา่ศาสนา
พทุธสอนเร่ืองกรรม อะไรกย็กใหก้รรม ปฏิเสธ ไอพ้วกน้ีไม่รับผดิชอบ อะไรกผ็ลกัให้
กรรม ผลกัใหก้รรม  

 มนักเ็ป็นกรรมจริงๆ แต่เพียงแต่ใครจะรู้วา่มนัมาจากไหน แลว้มนัเป็นอยา่งใด
เท่านั้นแหละ น่ีพอเร่ืองกรรมนะ ชาวพทุธน่ีเป็นพวกปฏิเสธ เป็นพวกท่ีไม่รับผดิชอบ 
เร่ืองดีเร่ืองชัว่กย็กใหเ้วรใหก้รรม แลว้ตวัเองกไ็ม่ท าอะไรเลย ยกใหเ้วรใหก้รรม เพราะมี
เวรมีกรรมแลว้จิตใจมนัยอมรับ แต่เร่ืองการแกไ้ข เร่ืองการด ารงชีวิตมนักเ็ป็นอีกเร่ือง
หน่ึง เรากต็อ้งขวนขวายทุกคน  

 ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บิณฑบาตตลอดชีวิต องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ใช่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้กเ็ป็นศกัดินาจะให้คนมากราบเคารพบูชา 
ไม่ใช่หรอก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือสตัว ์ ขนสตัว ์ ไปหาเขาถึงบา้น 
บิณฑบาตผา่นหนา้บา้นเขาทุกวนั บา้นไหนไปบิณฑบาตหนา้บา้นเขาไล่เลย สมณะ
หวัโลน้หดัท ากินบา้งสิ เชา้ข้ึนมากม็าบิณฑบาต เชา้ข้ึนมากม็าบิณฑบาต  

 โฮ ้ เราท ากินทั้งชาติ เราท านาตลอด เราใชส้ติเป็นเชือก ปัญญาเป็นผาน ไถไปใน
หวัใจของเรา เราปลกูคุณธรรม เราท า โอโ้ฮ พอเขาฟังเขาศรัทธามากเขาอยากใส่บาตร 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเรารับไม่ได ้ เรารับไม่ไดเ้พราะเราบิณฑบาต
ภิกขาจาร เราจะไม่ออกเสียง ออกเสียงเป็นวณิพก แลว้พอผา่นมาหนา้บา้นเขากไ็ล่ พอเขา
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ไล่ พอองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรม พอแสดงธรรมเขามีศรัทธา ศรัทธา
แลว้เขาท าอยา่งไรล่ะ? ถา้เขาอยากจะถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไม่ได ้
เรารับไม่ได ้แลว้ท าอยา่งไรล่ะ? เอาไปเทลงแม่น ้า เทคลองท้ิงไป  

 น่ีไงส่ิงท่ีเวลาคนท่ีเห็นคุณของพทุโธ มนัเห็นจากหวัใจ เห็นจากภายใจ แลว้เห็น
คุณค่ามาก หลวงตาท่านพดูวา่พทุโธสะเทือนสามโลกธาตุ ถา้เราคิดกนัเป็นปรัชญาใช่
ไหม เรากพ็ดูกนัได ้ทางกวีเขากเ็ขียนกนัได ้ เขียนอยา่งนั้นมนัเขียนดว้ยความซาบซ้ึงของ
ใจ แต่คนท่ีเขาเห็นผลประโยชน์ เขาเห็นผลประโยชน์ พทุโธสะเทือนสามโลกธาตุ พทุ
โธมนัสะเทือนตั้งแต่พรหมลงมาเลย เพราะพทุธะมนัมีหมด เพราะปฏิสนธิจิตมนัมีทุก
ดวงใจ มนัไปเกิด ไปตาย แลว้ถา้มนัรู้ของมนัตามเป็นจริง  

 ฉะนั้น บอกวา่ ถา้มีพทุโธเป็นเพื่อนไง ปัจจุบนัมีพทุโธเป็นเพื่อน มีพทุโธเป็น
เพื่อนเพราะวา่มีสติมนักมี็พทุโธเป็นเพื่อน เด๋ียวกิเลสมนัต่ืนแลว้นะมนัไม่ยอมพทุโธแลว้
แหละ มนัจะผลกัเพื่อนท้ิง มนัไม่คบเพื่อน มนัจะคบกิเลสอีกแลว้ ถา้มนัคบกิเลสมนักไ็ป 
แต่ถา้เรามีสติปัญญาเราจะคบพทุโธเป็นเพือ่น น่ีค  าถามทั้งค  าถามมีวรรคน้ีท่ีคิดวา่มนัมี
เหตุผลไง  

 ถาม   :   กมี็พทุโธเป็นเพื่อน ไม่อยากพดูกบัใครทั้งส้ิน รู้สึกวา่มีความเยน็ใจมาก  

 ตอบ  : ถา้มีความเยน็ใจ มีความสุข อนัน้ีเป็นผลประโยชน์ของเรา น่ีพทุโธเป็นค า
บริกรรม พทุธะเราระลึกถึงองคศ์าสดาของเรา พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เราพทุโธ พทุ
โธไป พทุโธจนเราเอ่ยช่ือ หลวงตาใชค้  าวา่ "เดินตามรอยโค" เป็นร่องรอย พทุโธคือ
รอยเทา้ของโค เราเดินตามไปเร่ือยๆ จนไปถึงตวัโค เราไม่ตอ้งตามรอยเทา้มนั เราจะได้
โคตวันั้นมา  

 พทุโธ พทุโธ พทุโธ น่ีเป็นค าบริกรรม พทุโธจนพทุโธไม่ได ้พทุโธจนเขา้ไปถึงสู่
ตวัจิต พอตวัจิตมนัเป็นเองไม่ตอ้งพทุโธ กพ็ทุโธนัง่อยูน่ี่ กต็วัเป็นตวัพทุโธ มนัพทุโธ
อะไรอีกล่ะ? กเ็ราเป็นพทุโธเอง นัน่ล่ะเขา้สู่ฐีติจิต เขา้สู่ตวัของมนั แต่ถา้เรายงัเขา้ไม่ได้
เราตอ้งตามรอยเทา้โคไป แต่น่ีไม่ใช่อยา่งนั้นน่ะสิ มนัจินตนาการไปหมด เป็นความวา่ง 
โคกอ็ยูนู่่น รอยโคกไ็ปอยูท่าง ไอส้ญัญาอารมณ์เรากม็ัว่อยูน่ี่ แลว้กบ็อกวา่รู้ธรรมไปหมด
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เลย แต่ถา้เราก าหนดระลึกรู้ พทุโธ พทุโธตามรอยเทา้ไป เดินตามรอยเทา้นั้นไป สาว
รอยเทา้นั้นเขา้ไปจะไปเจอตวัโค  

 ตวัโคคือตวัจิต ตวัฐีติจิตปฏิสนธิจิต พอไปอยูท่ี่นัน่ พอไปถึงตวัมนัมนักล็ะเอียด
ข้ึนๆ จนพทุโธไม่ไดเ้ลย พทุโธไม่ไดแ้ต่ตวัมนัชดัเจน เราเดินตามรอยเทา้โคไปเราก็
ก  าหนดเห็นรอยเทา้ ตอ้งแกะรอยมนัไปนะยงัไม่เห็นตวัโค ถา้พน้จากรอยเทา้นั้นไปเรา
ออกนอกทางเลย ไม่เห็นโคหรอก จะไปถึงตวัโคไม่ไดเ้พราะมนัหลงทาง  

 น่ีกเ็หมือนกนั พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ ตามรอยเทา้มนัไป ตามรอยเทา้ พอไปถึง
ตวัมนัเราจะตอ้งตามรอยเทา้ไหม? เราเห็นตวัโคแลว้จะตอ้งตามรอยเทา้ไหม? เราตาม
รอยเทา้เพราะเรายงัไม่เห็นตวัโค แต่เราถึงตวัโคเราตอ้งตามรอยเทา้ไหม? เราเห็นตวัมนั 
น่ีเราเห็นตวัมนัแลว้ รอยเทา้มนักบัตวัมนัคนละเร่ืองเลยนะ น่ีไงพทุโธ พทุโธ ค าบริกรรม
กบัจิตมนัคนละเร่ืองเลยนะ เห็นไหม มนักเ็หมือนเม่ือก้ีน้ี อยากรู้ไตรลกัษณ์กต็อ้งมาพทุ
โธ ไอน่ี้กเ็หมือนกนั อยากจิตสงบ อยากมีความร่มเยน็กต็อ้งพทุโธ แต่พอพทุโธไปแลว้ 
พอไปถึงตวัมนันะมนัจะเขา้ใจเลย ถา้มนัเขา้ใจแลว้ ส่ิงนั้นเรามีพทุโธเป็นเพื่อน แลว้เรา
จะมีความสุขใจมาก  

 ถา้มีความสุขใจ มีความสุขใจ เห็นไหม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เรา
ปฏิบติัของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา เรากไ็ดป้ระโยชน์กบัเรา 

 ขอ้ ๑๔๒๕. ไม่มี 

 ขอ้ ๑๔๒๖. เหมือนกนัเลย 

 ถาม   :   ๑๔๒๖. เร่ือง "กราบขอบพระคุณดว้ยใจจริง" 

 กราบเทา้หลวงพอ่ท่ีเคารพค่ะ โยมไดป้ฏิบติัธรรมท่ีวดัเม่ือวนัท่ี ๒๓-๒๘ ท่ีผา่น
มาเป็นเวลา ๕ วนั ท่ีเขียนมาน้ีอยากขอบพระคุณหลวงพอ่มากๆ จากใจจริงค่ะ ท่ีหลวง
พอ่มีเมตตาสัง่สอนเดก็ยิง่กวา่เตรียมอนุบาลคนน้ีใหเ้ขา้ใจการปฏิบติัไดม้ากข้ึนมาก ทั้งยงั
ไดช่้วยสร้างก าลงัใจอีกดว้ย ตอนน้ีโยมเขา้ใจแลว้ค่ะ การท าความเพียรนั้นส าคญัท่ีความ
ต่อเน่ือง ไม่ใช่พยายามนัง่หรือเอาเป็นเอาตายเพื่อใหไ้ดค้วามสงบ ขอบคุณความเมตตา
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ของหลวงพอ่มากค่ะ หากมีโอกาสโยมจะขอไปปฏิบติั และจะพยายามพทุโธชดัๆ ใหไ้ด้
ทุกอิริยาบถค่ะ 

 ปล. ค  าถามท่ีโยมถามหลวงพอ่เร่ืองเวทนา (อนันั้นตอนท่ีเขามาถามเร่ืองเวทนา) 
ขอบพระคุณหลวงพอ่มากดว้ยใจจริง บุญกศุลอนัใดท่ีขา้พเจา้ไดป้ระกอบมาแลว้  

 ตอบ  :  น่ีพดูถึงส่ิงท่ีความเขา้ใจของเรา ส่ิงท่ีวา่การปฏิบติัเอาเป็นเอาตายมนัก็
เป็นประโยชน์อนัหน่ึง ถา้การปฏิบติัเอาเป็นเอาตาย เวลาเขา้ดา้ยเขา้เขม็มนัจะมีส่ิงใดท่ีจะ
มาท าใหเ้ราผอ่นคลาย ใหเ้ราบิดเบือนไป แต่ถา้เราเอาจริงเอาจงัข้ึนมามนักธ็รรมะอยูฟ่าก
ตาย ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกเขาเขา้ใจได ้ ความส าคญัคือการปฏิบติัต่อเน่ือง ความส าคญัคือการ
ปฏิบติัต่อเน่ือง เราปฏิบติักนันะ เวลามาวดัมีโอกาสไดป้ฏิบติั พอเวลาปฏิบติัเสร็จแลว้เรา
ตอ้งกลบับา้นของเรา เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงานของเรา ทีน้ีหนา้ท่ีการงานของเราเรากท็  า
หนา้ท่ีการงานของเรา แต่ถา้เรามีเวลาวา่งเรากภ็าวนาของเราต่อเน่ืองไป 

 น่ีในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ในพระไตรปิฎกทุกขอ้ไปอ่านสิ 
น่ีทางของฆราวาสเป็นทางคบัแคบ ทางของภิกษุ ทางของภิกษุเป็นทางกวา้งขวาง ทาง
ของสมณะเป็นทางกวา้งขวาง กวา้งขวางเพราะ ๒๔ ชัว่โมงมนัท าต่อเน่ืองได ้ เพียงแต่วา่
เรามีสติ มีปัญญาต่อเน่ืองขนาดไหน น่ีเราบอกวา่การท าต่อเน่ือง ความส าคญัคือการท า
ต่อเน่ือง น้ีท าต่อเน่ือง เวลามาวดัข้ึนมาเพราะส่ิงอ่ืนทุกอยา่งเรากท็  าพร้อมมาแลว้ใช่ไหม 
พอมาวดัมนักต็ั้งใจท า พอท าไปๆ มนัคุน้ชิน พอมนัคุน้ชินข้ึนไปเด๋ียวกเ็บ่ือ พอคุน้ชินไป
แลว้เด๋ียวมนักเ็ครียด  

 ฉะนั้น เวลาพระปฏิบติัเรา ครูบาอาจารยข์องเราท่านถึงจะใหว้ิเวก ใหเ้ปล่ียน
สถานท่ี ใหต่้างๆ น่ีเพราะวา่ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัมาแลว้ท่านรู้เร่ืองกิเลส กิเลสน่ีเด๋ียว
กดี็ เด๋ียวกร้็าย เด๋ียวกใ็หโ้อกาสเรา เด๋ียวกเ็บียดเบียนเรา เด๋ียวกก็ลัน่แกลง้เรา เด๋ียวก็
ท าลายเรา แลว้เรามีอบุายอะไรไปสู้กบัมนัล่ะ? เรามีอุบายอะไร? น่ีพอปฏิบติัมนัไดอ้บุาย
อนัแรกไง แหม หนูปฏิบติัแลว้หนูรู้แลว้นะวา่มนัตอ้งต่อเน่ือง พอให ้๑๐ วนัต่อเน่ือง ๒ 
วนั วนัท่ี ๓ ไม่ต่อเน่ืองแลว้ ชกัเบ่ือ  

 อนัน้ีมนักเ็ป็นวา่ถา้กิเลสมนั เราเขา้ใจส่ิงใด คือปัญญาคือมนัสดๆ ร้อนๆ ไง อะไร
ท่ีมนัสดๆ ร้อนๆ ท่ีมนัประสบการณ์คร้ังแรกมนักมี็รสชาติ รสชาติมนักเ็ขม้ขน้ดี แต่พอ
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เราเจอมนับ่อยคร้ังๆ รสชาติมนักเ็บาบางลง มนักจื็ดจางลง อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองปกติ พอ
เร่ืองปกติครูบาอาจารยท่์านถึงเปล่ียนใหห้าท่ีวิเวก ใหห้ลบหลีกไป ใหห้าท่ีความสงบ
ของแต่ละบุคคล ถา้ใครหาท่ีสงบได ้ท่ีท าเป็นประโยชน์ไดม้นักจ็ะเป็นประโยชน์กบัคนๆ 
นั้น  

 น่ีพดูถึงวา่น่ีคืออุบายของเรา น่ีคือประสบการณ์ของเรา แลว้มนัจะพลิกแพลงไป
เร่ือยๆ ดูเวลาท่ีวา่เร่ิมตน้เรามีอุบายวิธีการแลว้ พอปฏิบติัไปกิเลสท่ีมนัละเอียดกวา่นั้นมนั
กมี็เทคนิคท าใหเ้ราหลงใหลไดม้ากกวา่น้ี เรากต็อ้งมีสติปัญญามากข้ึน มนัตามไปไง พอ
มนัละเอียดเขา้ไปๆ มนัจะตามกนัต่อไป ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เป็นอุปสรรค อะไรท่ีเป็น
อุปสรรคมนักเ็ป็นอุปสรรค เราตอ้งแกไ้ขของเราไป มนัมีอุปสรรคต่อเน่ืองกนัไป แต่ถา้มี
อุปสรรคแลว้ ถา้เราแกไ้ขไดแ้ลว้เราผา่นไปได ้ เด๋ียวมนักมี็อนัใหม่มาอีก เพราะถา้ปฏิบติั
ยงัไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกขน์ะมนัพลิกแพลงมาตลอด  

 แลว้อยา่งท่ีครูบาอาจารยท่์านพดู เห็นไหม หลวงตาท่านบอกวา่ไอเ้วทนามนัลกู
มนันะ เวลานัง่ ๒-๓ ชัว่โมง เวทนาลกูมนัทั้งนั้นแหละ ๓-๔ ชัว่โมงเด๋ียวพอ่มนัมา แลว้
ถา้ ๖-๗ ชัว่โมงเด๋ียวปู่ มัน่มา ท่านถึงบอกวา่ท่านภาวนาตลอดรุ่ง อู๋ย เหมือนกบัเอาฟืนสุม
ตวัเราเองแลว้จุดไฟเผา มนัร้อนขนาดนั้น มนัทุกขข์นาดนั้น พอพดูอยา่งน้ีป๊ับพวกเราก็
ทอ้หมดเลย ไม่เอาเดด็ขาด ไม่ตอ้งการเจออยา่งน้ีเดด็ขาด น่ีเป็นประสบการณ์ของท่าน  

 ฉะนั้น เวลาการปฏิบติันะมนัไม่ใช่ตอ้งปฏิบติัผา่นทางเวทนาอยา่งเดียว มนัมีกาย 
มีเวทนา มีจิต มีธรรม บางคนกเ็หมือนกนับอกวา่กลวัผมีาก ไม่อยากเจอกายเลย ภาวนา
ไม่อยากเห็นกาย กลวัเห็นผกีไ็ม่ใช่อีก ผคืีอจิตวิญญาณ การพิจารณากาย จิตน่ี จิตโดยเห็น
จากภายในมนัเป็นการเห็นกาย ถา้เห็นกายภายในเป็นอสุภะ ส่ิงน้ีมนัเป็นคุณสมบติันะ 
เหมือนกบัเราวิเคราะห์ คนไขไ้ปหาหมอวา่เป็นโรคอะไร เป็นโรคอะไร เราอยากรู้เรา
เป็นอะไร 

 น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม โรคมนัแตกต่างกนั 
ฉะนั้น ใครท่ีถนดัทางกายกพ็ิจารณากายไป ถา้ใครถนดัเวทนากพ็ิจารณาเวทนาไป ใคร
ถนดัทางจิต หรือวา่ใครถนดัทางธรรม ธรรมารมณ์ ฉะนั้น จะบอกวา่ไม่ตอ้งวา่จะตอ้ง
ผา่นเวทนาไง แต่เวทนาน่ีเราเอาแบบวา่เวลาจิตมนัพิจารณาส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้ แลว้มนัเบ่ือ
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หน่าย หรือมนัไม่มีทางไป เราพลิกแพลงเป็นอุบายมาใหจิ้ตมนักา้วเดิน ใหจิ้ตมนัได้
บริหารของมนั ใหจิ้ตมนัพฒันาของมนั  

 ฉะนั้น ไม่ตอ้งไปวา่เราจะตอ้ง อู๋ย น่ากลวั มนัเป็นวิกฤติมาก มนัเป็นความทุกข์
มาก เพราะการปฏิบติัผา่นไป เห็นไหม น่ีพาหิยะฟังพระพทุธเจา้ขิปปาภิญญาหนเดียว 
พระอญัญาโกณฑญัญะฟังองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระโสดาบนั พระปัญจ
วคัคียอี์ก ๔ องคฟั์งไม่รู้เร่ือง ฟังแลว้ยงัไม่ได ้ 

 ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เวลาท่านพิจารณาเวทนาเป็นปู่ ของมนั เป็นอะไรของมนั นั้นคือ
แนวทางของท่าน นั้นคือเส้นทางของหลวงตา ท่านไดส้ร้างบุญกศุลส่ิงนั้นมา ท่านตอ้ง
เผชิญกบัส่ิงนั้น ถา้เผชิญกบัส่ิงนั้นมนักเ็ป็นจริงในใจของท่าน แลว้ใครท่ีเป็นจริงอยา่งใด 
ประสบการณ์นั้นท่านกเ็อามาสอนเรา เอามาสัง่สอนใหเ้ราเป็นคติ เป็นแบบอยา่ง แต่ถา้
เราจะพิจารณาแนวทางอ่ืนกไ็ด ้ เราพิจารณาทางกายกไ็ด ้พิจารณาเวทนากไ็ด ้พิจารณาจิต
กไ็ด ้ พิจารณาธรรมกไ็ด ้ อยา่งใดอยา่งหน่ึง อยา่งใดอยา่งหน่ึงแลว้ท าใหม้นัชดัเจนข้ึนมา 
แลว้เราจะรู้จริงของเราข้ึนมา มนัเป็นประโยชน์กบัเรา 

 น่ีประสบการณ์อยา่งน้ีใหม้นัมีข้ึนมา ไม่ใช่วา่เรามีอุบายท่ีเราไปเจอ เห็นไหม 
ส าคญัท่ีความปฏิบติัต่อเน่ือง แลว้ไม่ใช่การปฏิบติัเอาเป็นเอาตาย การปฏิบติัเอาเป็นเอา
ตายมนักเ็ป็นขณะท่ีจะไดเ้สีย ขณะท่ีมนัจะช าระลา้งกนัมนัตอ้งมีการเอาเป็นเอาตาย เห็น
ไหม เวลาหลวงตา หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยท่์านจะบอกวา่การปฏิบติัมีหนกั มีเบา เวลา
มนัหนกั หลวงตาท่านนัง่หนกัหน่วงมากตลอดรุ่งตลอดไป พอข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ น่ี
มหา มา้ท่ีเขาพยศเขาไม่ใหม้นักินเลย แต่เวลาเขาปราบมนัไดเ้ขากจ็ะใหม้นักินพอประทงั
ชีวิต ถา้มนัเช่ืองแลว้เขาใหกิ้นเตม็ท่ีเลย  

 เทคนิคการบอก เทคนิคการบอก การสอน บอกใหม้นัแทงใจ ใหม้นัคิดข้ึนมา พอ
คิดข้ึนมา ในเม่ือโปรแกรมมนัไดเ้ปล่ียน มนัมีความคิดใหม่ มนัท าของมนัเป็นประโยชน์
ข้ึนมา อนัน้ีมนัจะพฒันาอยา่งน้ี น่ีพดูถึงค าถาม ค าถามบอกเขารู้อยา่งน้ีเรากส็าธุนะ แต่
เพียงแต่เขาบอกวา่ไม่ตอ้งเอาเป็นเอาตาย คือวา่เอาแค่ท าต่อเน่ือง น้ีเราจะบอกวา่ส่ิงท่ีรู้ท่ี
เห็นนั้นสาธุเป็นปัญญาของตนเองมนัภูมิใจ แต่ท่ีวา่การท่ีเอาเป็นเอาตาย เด๋ียวมนัอาจจะ
ตอ้งไดใ้ชไ้ง เด๋ียวมนัอาจจะตอ้งไดใ้ช ้อยา่เพิ่งปฏิเสธ อยา่เพิ่งไปท้ิงมนั  



ใครรู้ ๑๖ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

 อะไรท่ีเป็นปัญญาของเรา เป็นสมบติัของเราน่ีสาธุเห็นดว้ย แต่ส่ิงท่ีวา่เอาเป็นเอา
ตาย ท่ีวา่หนกัหนาสาหสัสากรรจ ์ อนันั้นเด๋ียวเราอาจจะตอ้งใชป้ระโยชน์มนั เราจะใช้
ประโยชน์ น่ีในเคร่ืองครัวเราใชทุ้กอยา่งเป็นประโยชน์กบัเรา เพียงแต่ตอนน้ีเราจะใช้
อะไรเพื่อประโยชน ์แลว้ใชอ้ะไรเพื่อประโยชน์ เอาส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัเรา น้ีท าของ
เรา ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัเรา น้ีท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


