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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม สจัธรรมนะ ชีวิตน้ีมีค่ามาก ชีวิตน้ี เวลาเราไปวดัไปวา เห็นไหม ไปวดั
ทัว่ไปเรากบ็อกวา่เราไม่อยากไป วดับา้นไม่อยากไป อยากไปวดัป่า ถา้วดัป่านะ ในการประพฤติ
ปฏิบติัมนัตอ้งเขม้ขน้ เพราะในการปฏิบติั วดัป่านะ ส่ิงท่ีการเกิดและการตายส าคญัท่ีสุด ถา้การ
เกิดและการตายส าคญัท่ีสุด ชีวิตน้ีละเอียดอ่อนมาก 

ดูสิ วนัน้ีอากาศดีมาก พออากาศดี เห็นไหม เราหายใจไดอ้ากาศดีเรากส็ดช่ืน อากาศท่ีเป็น
พิษนะ ตายหมดเลย ชีวิตน้ีหายใจเขา้แลว้ไม่หายใจออก หายใจออกแลว้ไม่หายใจเขา้ มนัแขวนอยู่
บนเส้นดา้ยจริงๆ เลยล่ะ แต่เพราะวิทยาศาสตร์มนัเจริญใช่ไหม ทางการแพทยม์นัเจริญใช่ไหม 
เพราะทางการแพทยม์นัเจริญเรากช่ื็นชมใช่ไหม เม่ือก่อนถา้โรคระบาดมา มนัเอาไปทีหน่ึงคร่ึง
โลกค่อนโลกนะ ตายหมด แต่เพราะทางวิทยาศาสตร์มนัเจริญใช่ไหม มนัถึงท าใหมี้การรักษาโรค
การปราบปรามโรคได ้ถา้ปราบปรามโรคได ้ชีวิตน้ีมนักย็นืยาวมา เรากช่ื็นชมไง 

แต่ช่ืนชมอยา่งนั้นมนัช่ืนชมทางวิทยาศาสตร์ เห็นไหม แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สิ ถา้ช าระลา้งกิเลสไดม้นัไม่มีตายเลยล่ะ คนเรามนัไม่ตายเลยล่ะ เพราะถา้ไม่มี
การเกิดมนักไ็ม่มีการตาย วิทยาศาสตร์นะ เขากบ็รรเทาใหเ้ท่านั้นแหละ แต่สุดทา้ยแลว้มนักต็าย
ทั้งนั้นแหละ ถา้มนัตายทั้งนั้น น่ีชีวิตมนัสั้นนกั ถา้ชีวิตมนัสั้นนกันะ เราจะรักษาชีวิตของเราอยา่ง
ใด 

ดูสิ ความเป็นอยูข่องร่างกายนะ ถา้อากาศสดช่ืน ถา้ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ชีวิตของเราจะมีความ
ร่มเยน็เป็นสุข ถา้ส่ิงแวดลอ้มไม่ดีนะ เราอึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย หวัใจ หวัใจนะ ถา้มนับีบคั้น 
มนับีบคั้นนะ บีบคั้นจนเสียสติไป บีบคั้นจนตอ้งไปหาหมอนะ เวลาเขาไปหาหมอข้ึนมา เห็นไหม 
ท าไมมนัเป็นแบบนั้น ท าไมมนัเป็นแบบนั้นล่ะ 

ถา้เป็นแบบนั้น ส่ิงท่ีมนับีบคั้นๆ แลว้จิตมนัไม่เคยตาย ถา้มนัไม่เคยตาย ถา้เรามีสติมี
ปัญญานะ เราจะท าร้ายตวัเราเองท าไม ส่ิงท่ีบีบคั้นนัน่ใครท า ส่ิงท่ีบีบคั้นหวัใจน้ีใครท า? เรา
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ทั้งนั้น เพราะทิฏฐิมานะมนัไปยดึมัน่ถือมัน่ ทิฏฐิมานะมนัไปกวา้นมนัมาทั้งนั้นน่ะ เพราะเราเอง
ไปกวา้นมนัมา 

เห็นไหม ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาพราหมณ์ไปติเตียนองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่เป็นหนุ่มเป็นนอ้ย ท าไมไม่ยกมือไหวผู้เ้ฒ่าผูแ้ก่ เพราะพราหมณ์ผู ้
เฒ่าผูแ้ก่เขาไปเยีย่มองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก ไม่ได ้ ในบรรดาสตัว ์๒ เทา้ ตถาคตประเสริฐท่ีสุด 
ยกมือไหวใ้ครไม่ได ้ ถา้ไหวใ้ครแลว้นะ ศีรษะของเขาจะแตกเป็น ๘ เส่ียง เขาจะเป็นบาปอกศุล
ของเขานะ เขามาติเตียนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มหาศาลเลย เวลาติเตียนเสร็จแลว้ เขา
เป็นพราหมณ์ผูเ้ฒ่า เขาวา่พราหมณ์ผูเ้ฒ่าจะมีปัญญามาก แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงั
เป็นนกับวชหนุ่มๆ มนัจะมีอะไรล่ะ  

เวลาเขาระบายจนหมดแลว้ จนเขาเหน่ือยแลว้เขาจะกลบั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ถามเขาวา่เวลาพราหมณ์เอาอาหารไปเล้ียงแขก ถา้แขกไม่กินแลว้อาหารนั้นจะเป็นของใคร 

กเ็ป็นของผม กผ็มถือมาเอง 

ค าติเตียนของพราหมณ์ทั้งหมดเราไม่รับ พราหมณ์เอาคืนไป 

เห็นไหม ถา้ไม่กวา้นมา เขาไปหานะ เขาไปเพง่โทษ เขาไปติเตียนองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไม่รับ เอากลบัไป ส่ิงติเตียนนั้นเอา
กลบัไป เพราะเขาไม่รู้หรอก จิตใจเขามืดบอด เขาจะรู้ไดอ้ยา่งไร แต่จิตใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ช าระลา้งอวิชชาในหวัใจ มนัสวา่งไสว มนัเขา้ใจหมดวา่ทิฏฐิมานะของเขาเป็น
อยา่งไร มนักเ็ป็นทิฏฐิมานะของเขาใช่ไหม เขาเป็นพราหมณ์ผูเ้ฒ่าใช่ไหม เขารู้ไตรเวทยใ์ช่ไหม 
เขาท่องทุกอยา่งไดห้มดใช่ไหม เขารู้ทุกอยา่งเลย แต่เขาไม่รู้จกัตวัเขาเอง เพราะเขาไม่รู้จกัตวัเขา
เอง เขาถึงไดเ้ห็นคนอ่ืนตามวยัวฒิุไง วา่วยัวฒิุเขาสูงกวา่ มานพนอ้ยจะรู้อะไร จะรู้อะไร 

แต่ในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม น่ีไง ถา้เราไม่ไปกวา้นมา ถา้เราไม่
ไปกวา้นมามนักไ็ม่มีพิษมีภยัมาบีบคั้นใจเราหรอก แต่เรากท็  าไม่ได ้เพราะเรามีตณัหาความทะยาน
อยาก ไม่ตอ้งกวา้นมาหรอก มนัแส่ไปหาเขาเอง จิตส่งออกๆ มนัไปยดึไปมัน่เขาทั้งนั้นแหละ ไม่
ตอ้งใหเ้ขามายืน่ใหห้รอก มนัไปหาเอง ถา้มนัไปหาเอง เห็นไหม 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนท่ีน่ี สอนท่ีน่ีวา่ถา้เรามีสติมีปัญญานะ บริกรรม
พทุโธๆ ไวใ้หม้นัอ่ิมเตม็ของมนั ใหม้นัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั ไม่ตอ้งไปกวา้นมา มนัไม่ตอ้งไป
กวา้นมา ไอต้ณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรามนักไ็ม่หวาดไม่ไหวอยูแ่ลว้ ไอส่ิ้งความ
บกพร่องในใจ ไออึ้ดอดัขดัขอ้งในใจ ไอใ้จท่ีมนัไม่สมความปรารถนามนักอึ็ดอดัขดัขอ้งมา
พอแรงอยูแ่ลว้ ยงัตอ้งไปเอาอะไรเขา้มาทบัถมมนัอีก 

ถา้เราไม่เอามาทบัถมนะ ท าความสงบของใจๆ ถา้ใจสงบแลว้ น่ีสมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้สมาธิ
แกกิ้เลสไม่ไดห้รอก แต่ถา้ไม่มีสมาธิ ภาวนามยปัญญาไม่มี ส่ิงท่ีเขาท ากนัมนัเป็นสญัชาตญาณ
ทั้งนั้นแหละ มนัเป็นสมุทยัไง เพราะอะไร อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วญฺิญาณ  เห็น
ไหม อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา มนัมีอวิชชา มนัมีความไม่รู้ตั้งแต่เร่ิมตน้ มนัมีความไม่รู้จากจิตมนัมา 
จิตมนัจะดีจะชัว่ขนาดไหนมนัไม่รู้ตวัมนัหรอก มนัดีมนัชัว่ มนัดีชัว่ท่ีอารมณ์ ดีชัว่ท่ีมนัไปยดึมัน่
ถือมัน่ มนัไปกวา้นมาดีหรือชัว่ แต่ตวัมนัเองมนัไม่รู้ ถา้มนัรู้ มนัจะเอาไหม คนถา้มนัรู้ มนัจะไป
กวา้นเอาความชัว่มาใส่ตวัมนัไหม? กม็นัไม่รู้ อวิชชา ถา้มนัมีอวิชชาแลว้ เราศึกษามาขนาดไหน 
ปัญญามากนอ้ยขนาดไหน นัน่มนัถึงแกกิ้เลสไม่ไดไ้ง มนัแกกิ้เลสไม่ไดแ้ลว้มนักไ็ม่รู้ดว้ย แลว้มนั
กไ็ปกวา้นมาๆ 

ดูสิ นกัปฏิบติัเราอึดอดัมาก ท าไมเราท าแลว้ไม่ไดผ้ล ท าไมเวลาปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล แต่คน
ท่ีปฏิบติัทางโลกเขากไ็ปท่องจ ากนั พอท่องจ ากนัมานะ โอ๋ย! สร้างภาพ แหม! วา่งหมด รู้หมด 

อวิชชา มนัไม่รู้ตวัมนัหรอก ถา้มนัวา่ง อะไรคือมนัวา่ง 

แต่ถา้เป็นความจริงนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนนะ เวลาท าความสงบของใจ
เขา้มา ถา้ใจมนัสงบนะ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบนัน่ล่ะมนัมหศัจรรยต่ื์นเตน้แลว้ น่ีไง 
วิชชา วิชชา ไม่ใช่อวชิชา ถา้มนัมีวิชชาข้ึนมา มนับีบคั้นตวัมนัไหม ถา้มนัมีวชิชาข้ึนมานะ ถา้โยม
ปฏิบติักนันะ โยมจะเห็นคุณค่าของศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญาน้ีเป็นกิริยาเท่านั้นนะ เป็นวิธีการเขา้ไปสู่ธรรมนะ มนัยงัไม่ใช่ธรรมแท้
นะ แต่มนัเป็นวิธีการ วิธีการท างาน เห็นไหม คนท างานตอ้งมีวชิาชีพ คนท างานตอ้งเป็นมืออาชีพ 
ฉะนั้น คนท่ีประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมีความจริงในหวัใจ นั้นศีล สมาธิ น้ีเป็นกิริยา เป็นวิธีการเขา้
ไปสู่เป้าหมาย 
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ฉะนั้น ถา้มนัเป็นวิชชา กว็ิธีการเท่านั้น ถา้วิธีการนะ ฉะนั้น เราท าพทุโธๆ ถา้จิตสงบเขา้
มา เห็นไหม พอจิตสงบเขา้มามนัจะเป็นวชิชา วิชชาเพราะอะไร วิชชาเพราะมนัรู้ไง มนัรู้จริงของ
มนัใช่ไหม น่ีเพราะเราไม่รู้ เราตะครุบเงาใช่ไหม พอตะครุบมาแลว้นะ เงามนัเป็นจริงไหม เงาไม่
เป็นจริงใช่ไหม แลว้กเ็สียใจใช่ไหม ท าแลว้ท าเล่า ท าแลว้ท าเล่า ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี ท าไมมนั
เป็นอยา่งน้ี 

เพราะเราขาดครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริง ครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงนะ ท่านจะบอกเลย ท าความ
สงบเขา้มา อยากรู้อยากเห็นส่ิงใดท าความสงบของใจเขา้มาก่อน พอใจสงบเขา้มาแลว้ใจมนัไม่มี
อวิชชา มนัไม่มีความไม่รู้ตวัมนัเอง มนัต่ืนรู้ในตวัมนัเอง ถา้มนัต่ืนรู้ตวัมนัเอง ถา้มนัขยบัออกไป
มนัเป็นวิชชาใช่ไหม ถา้เป็นวิชชา ศีล สมาธิ ปัญญาใช่ไหม พอศีล สมาธิ ปัญญาเกิดจากอะไร? 
เกิดจากสมัมาสมาธิใช่ไหม ถา้มีสมาธิเป็นพื้นฐานมนัถึงจะเป็นมรรคใช่ไหม ถา้มรรคมนัเกิดข้ึน
มนัจะท าอะไรล่ะ? มนักย็อ้นกลบัมาท่ีฐีติจิต ยอ้นกลบัมาท่ีใจของมนั เห็นไหม ถา้เราท าอยา่งน้ี เรา
รู้ของเราอยา่งน้ี เราจะเห็นคุณค่าของชีวิตเราน้ีมาก 

เพราะหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ “มหา ท่านมาหามรรคผลนิพพานใช่ไหม มรรคผล
นิพพานมนัไม่ไดอ้ยูท่ี่ตน้ไมภู้เขาเลากา ถา้เราจะพดูชดัๆ กนิ็พพานไม่ไดอ้ยูท่ี่ธรรมชาติหรอก 
นิพพานไม่ไดอ้ยูท่ี่ภูเขา นิพพานไม่ไดอ้ยูท่ี่ตน้ไม ้ นิพพานไม่ไดอ้ยูบ่นกอ้นเมฆ นิพพานไม่ไดอ้ยู่
ในต ารับต ารา นิพพานไม่ไดอ้ยูท่ี่ไหนเลย นิพพานมนัอยูใ่นใจของมหา ถา้มหาคน้ควา้ของมหาดีๆ 
มหาจะไดนิ้พพานตามความเป็นจริง” 

ท่านศึกษามาเป็นมหา ท่านเป็นมหาแลว้ท่านบอกวา่ท่านอยากปฏิบติัใหพ้น้จากทุกข ์ แต่
พอจะพน้จากทุกขแ์ลว้ อวิชชาความไม่รู้ในใจมนักง็งวา่นิพพานจะมีจริงหรือเปล่า มรรคผลจะมี
จริงหรือเปล่า ตั้งสติ ตั้งสจัจะอธิษฐาน ถา้มีผูใ้ดแกป้มในใจอนัน้ีของเราได ้ ช้ีวา่มรรคผลมนัมีอยู ่
เราจะถืออาจารยอ์งคน์ั้นเป็นครูบาอาจารยข์องเรา จะฝากชีวิตไวก้บัอาจารยอ์งคน์ั้น 

เวลาไป พอหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาวา่การ เห็นไหม มรรคผล ท่านมหา มาหานิพพานใช่
ไหม นิพพานไม่อยูบ่นภูเขา ไม่อยูบ่นตน้ไม ้ไม่อยูบ่นแร่ธาตุอะไรเลย ไม่มีอะไรเลย เห็นไหม มนั
อยูใ่นหวัใจ  

ถา้หวัใจท าอยา่งไรล่ะ หวัใจกศึ็กษามาจนเป็นมหาแลว้ หวัใจกมี็ปัญญารอบรู้ไปหมดแลว้ 
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ถา้มนัรอบรู้แลว้มนักย็งัวา่มรรคผลมีหรือเปล่า น่ีไง เรียนจบไดใ้บประกาศ ไดท้ดสอบ
ความรู้เตม็ภูมิ แต่กส็งสยั เพราะมนัมีอวิชชา ฉะนั้น ถึงบอกวา่ใหท้ าความสงบของใจเขา้มา ท า
ความสงบของใจเขา้มา พอจิตมนัสงบเขา้มา พอใจมนัสงบเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มาได ้เราจะเห็น
คุณค่าแลว้ น่ีไง นิพพานมนัจะเกิดท่ีน่ี มรรคผลเกิดท่ีน่ี สุขทุกขเ์กิดท่ีน่ี 

คนเรา เห็นไหม เวลากิเลสมนับีบคั้นๆ เพราะอวิชชา เพราะความโง่มนัไปกวา้นมา ทั้งๆ ท่ี
มนักมี็อยู ่ทั้งๆ ท่ีในใจเรากทุ็กขร้์อนมาขนาดน้ีอยูแ่ลว้ พอจิตสงบเขา้มา จิตสงบแลว้ เห็นไหม น ้า
ใสจะเห็นตวัปลา เขาวา่นะ พอจิตมนัสงบแลว้กจ็ะรอปลามาชน รอกิเลสใหม้นัมาฆ่าไง กิเลสมาน่ี
เร็ว กิเลสมาสิ เราจะฆ่ากิเลสแลว้ มรรคผลบอก กิเลสมาเร็วๆ กิเลสมา เราอยากหากิเลส 

ไม่มีทาง กิเลสมนักห็ลบซ่อนมนั กิเลสนะ มนัเป็นอนุสยั น ้ านะ น ้าถา้มนัมีสวะ น ้าจะข้ึน
สูงขนาดไหน สวะมนักอ็ยูเ่หนือน ้านั้น น ้ าจะแหง้ขอดไปขนาดไหน สวะนั้นมนักอ็ยูใ่นน ้านั้น 
จิตใจของคนท่ีต ่าตอ้ย กิเลสมนักค็รอบง าบีบคั้นใหเ้จบ็ช ้าน ้ าใจ กิเลสคนท่ีมีคุณงามความดีท่ีสูงส่ง
ท่ีมีน ้ าจิตน ้าใจ กิเลสมนักบี็บคั้น ทุกดวงใจวา้เหว ่ ทุกดวงใจ เพราะการเกิดน้ีมีอวิชชาทั้งหมด ทุก
ดวงใจไม่เวน้ 

ฉะนั้น ไม่เวน้แลว้ แลว้บอกกิเลสใหม้นัมา กิเลสมาสิ เราจะฆ่ากิเลส กิเลสมา กิเลสท่ีไหน
มนัจะมา กิเลสอนุสยัมนันอนมากบัใจมนัจะมาหาเราหรือ น่ีน ้าใสแลว้จะเห็นตวัปลา น ้าใสแลว้
คน้หาตวัปลา เพราะในน ้านั้นมีปลาแน่นอน จิตสงบแลว้มีอวิชชา จิตสงบแลว้มีกิเลสแน่นอน 
ฉะนั้น สมาธิฆ่ากิเลสไม่ได ้ แต่เพราะมีสมาธิจึงเขา้ไปสู่สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งท่ีวา่กิเลสมนั
เกิด กิเลสมนัตั้งอยู ่ กิเลสมนัดบัไป ฐานท่ีตั้งอยู ่ สติเกิดข้ึน สมาธิเกิดข้ึน ปัญญาเกิดข้ึน มรรคจะ
เกิดข้ึนในท่ีเดียวกนั ในภวาสวะในภพในชาติ ปฏิสนธิจิตท่ีพาจิตน้ีเวียนวา่ยตายเกิด แลว้เราเกิดมา
เป็นชาวพทุธพบพระพทุธศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนเขา้มาท่ีน่ี ถา้สอนเขา้มา
ท่ีน่ี เราพยายามท าความสงบของใจเขา้มาท่ีน่ี เราจะเห็นคุณค่าของเรานะ  

ถา้เห็นคุณค่าของเรา เราปฏิบติัไป เห็นไหม ระหวา่งกิเลสกบัธรรมท่ีมนัต่อสู้ในหวัใจของ
เรา ระหวา่งท่ีมนักา้วเดิน วิธีการ น่ีมนัมหศัจรรยม์าก ยิง่ท าไปยิง่มหศัจรรย ์ ยิง่มหศัจรรยข์นาด
ไหน พอมหศัจรรยเ์รากว็า่ อู๋ย! น่ีใช่ๆ น่ีธรรมะ...น่ีติดแลว้ แต่ถา้มีครูบาอาจารย ์ ท่านจะประคอง
ไว ้เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านถามวา่ปฏิบติัอยา่งน้ีถกูตอ้งไหม? ถกู แลว้ท าอยา่งไรต่อ? ไปซ ้าๆๆ 
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การซ ้า การท าซ ้ า การท าซ ้ าใหเ้กิดความช านาญข้ึน การท าซ ้ าเอากิเลสข้ึนมาซกัฟอกใหม้าก
ข้ึน การท าซ ้ าเอากิเลสมาตีแผใ่หม้ากข้ึน การท าซ ้ าเอามาพิจารณา เพราะอะไร เพราะเราไม่ใช่ขิป
ปาภิญญา เราไม่ใช่ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย การปฏิบติัง่ายรู้ง่ายเขาท าของเขาได ้ แต่ของเราตอ้งท าซ ้ าๆๆ 
เพราะขณะเกิดคร้ังเดียวกม็หศัจรรยข์นาดน้ี แลว้ท าซ ้ าๆ เขา้ไป เพราะตทงัคปหาน คือท าซ ้ า คือ
การปล่อยวาง เวลามนัสมุจเฉทปหาน มนัขาด น่ีมีหนเดียว  

คนเรานะ เวลาเกิด พอเกิดอวิชชามนัมา ถา้เราท าลายมนัแลว้ เราท าลายแลว้มนัจะมีอีกไหม
ล่ะ เราไดฆ่้าอวิชชาแลว้ แลว้เราบอกวา่อวชิชาเราฆ่าแลว้ แลว้มนัอยูไ่หน จะเอามนัอีกหรือ 

กค็นบา้ เวลาปฏิบติัไป ตทงัคปหานมนัปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ปล่อย
อยา่งไร แลว้เวลาถึงท่ีสุดแห่งทุกขม์นัช าระลา้ง มนัขาด มนัขาดอยา่งไร น่ีไง ศีล สมาธิ ปัญญาเป็น
ทางเดินของจิต จิต ทางเดินมนัวิปัสสนา จิตน้ีกลัน่มาจากอริยสจั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกข ์
เหตุใหเ้กิดทุกข ์ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์เราท าของเราอยา่งน้ีนะ ถา้เราท าอยา่งน้ี 

น่ีชีวิตท่ีมนัอ่อน ชีวติน้ีมนัละเอียดอ่อนมาก มนัอนัตรายมาก ถา้คนไม่มีสติปัญญา เราใช้
สมบุกสมบนักบัชีวิตเรา ใชฟุ้่ มเฟือยนะ คนกินเหลา้เมายา ส ามะเลเทเมา ใชชี้วิตฟุ่ มเฟือย ดูสิ ดู
นกับวช เห็นไหม เขาจะบอกวา่นกัปฏิบติัอายมุากขนาดไหนกด็ูยงัสดช่ืนๆ 

สดช่ืนเพราะรักษาไวไ้ง รักษาไว ้รักษาไวท้  าไม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถามพระอานนท ์ “อานนท ์ เธอคิดถึงการเกิดและการ
ตายวนัหน่ึงก่ีหน” 

กบ็อกไปนะ 

พระพทุธเจา้บอก “ไม่ไดห้รอก ประมาทมาก ตอ้งทุกลมหายใจเขา้ออก” 

หายใจเขา้ ไม่ออก หายใจออก ไม่เขา้ ตาย ถา้ตายแลว้นะ ตายแลว้ไปไหน? ตายแลว้เสวย
ภพชาติใหม่ คือไดส้ถานะใหม่ เป็นความคิดใหม่ เป็นสถานะใหม่ เป็นสภาวะแวดลอ้มใหม่ ไป
เกิด เห็นไหม มนักเ็กิดเป็นมนุษยด์ว้ยกนั ตายจากมนุษยม์าเกิดเป็นมนุษยอี์ก แต่เกิดเป็นมนุษยท่ี์
ไหนล่ะ เกิดในสภาวะแวดลอ้มไหน เกิดในประเทศอนัสมควรหรือเปล่า  
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น่ีการเกิดแลว้ พอเกิดแลว้ข้ึนมา เห็นไหม อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงัขารในปฏิจจสมุป
บาท กบัสงัขารในขนัธ์ ๕ พอเราเกิดแลว้เรามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ 

ขนัธ์ ๕ เห็นไหม รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ สญัญาอนัน้ีพอ่แม่เล้ียงดูมา ศึกษามา
ตามประเพณีวฒันธรรม สญัญาอนัน้ีสญัญาประจ าโลกน้ีไง สญัญาระหวา่งภพชาติไง แต่ไอท่ี้วา่
บุญกรรมท่ีสร้างมามนัไปอยูใ่น อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อนันูน้ มนัไปอยูอ่นัละเอียดนู่นน่ะ อนัท่ี
มนัจิตใตส้ านึก อนัท่ีเรารู้ไม่ได ้ แลว้ถา้ใครท าความสงบของใจเขา้ไป ยอ้นกลบัไป นัน่ล่ะ
บุพเพนิวาสานุสติญาณมนัอยูท่ี่นัน่ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณมนัอยู่
นู่น แลว้เราไดส้ถานะใหม่ เราจะท าต่อไหม เราเขา้ใจไหม  

ถา้เราเขา้ใจ เห็นไหม เราท าบุญกศุลกนัท่ีน่ีไง ท าบุญกศุลใหจิ้ตใจเรามนัเปิดกวา้ง ให้
ยอมรับความเห็นต่าง ความเห็นต่างคือความเห็นของธรรม ขณะในหวัใจของเรา อวิชชาความเห็น
ของกิเลส เรากม็าเทียบเคียงพจิารณาดูเพือ่ดูแลชีวิตของเรา เพือ่ท าประโยชน์กบัเรา ถา้ประโยชน์
กบัเรานะ ประโยชน์โลกน้ี ประโยชนโ์ลกหนา้ 

เขาบอกประโยชน์โลกหนา้มีดว้ยหรือ 

ประโยชน์โลกหนา้กบุ็ญกศุลมนัส่งไป ประโยชน์โลกน้ีกเ็พื่อดวงตาเห็นธรรม ประโยชน์
โลกน้ีเพื่อใหม้นัแช่มช่ืนข้ึนมา ใหห้วัใจมนัเปิดกวา้งข้ึนมาแลว้เห็นคุณค่าของเรา 

เราเกิดมามีหวัใจทุกคน ถา้มีหวัใจ อนัน้ีมีค่าท่ีสุด ในความแตกต่างในสถานะ ในสงัคม อนั
น้ีมนัอยูท่ี่วา่อ  านาจวาสนาของคน แต่เรามีหวัใจทุกคน เรามีสติปัญญาทุกคน เรารักษาใจของเรา
ทุกคนเพื่อประโยชนก์บัเรานะ 

มรรคผลสมัผสัท่ีน่ี หลวงปู่ มัน่บอกหลวงตาวา่มรรคผลนิพพานมนัไม่ไดอ้ยูท่ี่วตัถุธาตุ 
ไม่ไดอ้ยูท่ี่กาลเวลา มนัอยูบ่นหวัใจ มนัหาไดบ้นหวัใจ แลว้เรามีไหม? เรามี ทุกคนมีหวัใจทั้งนั้น 
ท่ีน่ีมีค่ามาก เห็นไหม ท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ส่ิงท่ีหวัใจเรารักษาน้ี ขา้งนอกจะขาดตกบกพร่องบา้ง แต่
หวัใจมนักส็ดช่ืนของมนั ขา้งนอกจะอุดมสมบูรณ์ แต่หวัใจเรากมี็สติมีปัญญา ไม่เก่ียวขอ้งไปกบั
ส่ิงนั้น รักษาส่ิงนั้นไวเ้พื่อประโยชน์กบัเรา ประโยชน์โลกน้ี ประโยชน์โลกหนา้ ประโยชน์
ปัจจุบนั ประโยชน์อนาคต เอาประโยชนปั์จจุบนั แลว้อนาคตจะดี สุคโตในปัจจุบนัน้ี สุคโตน้ีจะ
เป็นสมบติัของเรา เอวงั 


