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 ขอ้ ๑๔๒๗. เนาะ  

 ถาม   :   ขอ้ ๑๔๒๗. เร่ือง "สงสยัในการภาวนา" 

 กราบนมสัการหลวงพอ่ ผมมีค าถามขอเรียนถามดงัน้ีครับ เม่ือผมลองพยายามยก
จิตข้ึนพิจารณาจะมีอาการคือผมเร่ิมพิจารณาไดเ้ลก็นอ้ย หลายคร้ังจะพบปัญหาจิตถอน
ออกจากสมาธิทนัที ท าใหพ้ิจารณาต่อไม่ได ้ผมจึงอยากรู้วา่เป็นเพราะเหตุใด และควรจะ
แกไ้ขอยา่งไรครับ ขอบพระคุณอยา่งสูง 

 ตอบ  :   คนถามท่ีถาม ถามมาเยอะมากเลย ถามเร่ืองการภาวนามาเยอะ แลว้พอ
ถามมาแลว้ ก่อนท่ีจะปัญหาน้ีเขากเ็ขียนสรุปมาวา่ "ผมรบกวนหลวงพอ่มาเยอะแลว้ ผม
จะพยายามท าเตม็ท่ี แลว้ผมจะรบกวนหลวงพอ่ทีหลงั" มาอีกแลว้  

 น่ีไงเพราะก่อนท่ีเขาถามมาน่ีเรากต็อบมาเร่ือย เราตอบมาเพราะวา่เร่ืองการ
แสวงหาครูบาอาจารยน่ี์แสนยาก เราบวชใหม่ๆ นะหาครูบาอาจารยไ์ปเถอะ เพราะเราไม่
มีพื้นฐานส่ิงใดเลย เพราะเร่ืองศึกษาทางธรรมะเราไม่ไดศึ้กษามาเลย ไม่ศึกษามาเพราะ
อะไร? เพราะเราไปท าบุญ สมยัก่อนจะบวชเราไปท าบุญ เราไปตามวดัป่า แลว้วดัป่าเขา
จะให้เนน้ปฏิบติัเป็นหลกั แลว้ถา้รู้มาก ยิง่รู้มาก ฉลาดมากในทางโลก จะโง่มากต่อกิเลส 
กิเลสมนัจะข่ีหวัเอา เร่ืองการศึกษาทางปริยติั  

 ขนาดเราออกไปธุดงคน์ะ ไปเจอกบัมหาอุดร เขาเป็น ๙ ประโยคจากวดับวรฯ 
ตอนน้ีเขาสึกไปแลว้ไปเป็นศาสตราจารยเ์ลยนะ น่ีเขาสึกไปแลว้ แต่ไปเจอกนัในป่า เขา
ขอร้องใหเ้ราเรียนก่อนนะ เพราะเวลาคุยกนัโดยส่วนตวัไปเจอกนัในป่าแลว้มนัคุยกนั 
เขาเห็นวา่เรามีเชาวน์ปัญญา เขาไดข้อร้องบอก หงบเวย้ ขอร้องนะใหไ้ปเจอเขาท่ีวดั ดว้ย
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ความวา่เราเป็นลกูผูช้ายคุยกนัเรากไ็ป เราไปพกัท่ีวดับวรฯ ไปพกักบัเขาน่ีแหละ ช่ือ
มหาอุดร ๙ ประโยค สึกไปแลว้ ตอนน้ีเป็นทหารอากาศหรืออะไร เพราะเขาสึกไปแลว้ 
ไปเจอกนัอยูเ่ขาพยายามจะใหเ้รียนไง เขาออ้นวอนขอจะใหเ้รียนก่อน แต่เรากลวัมาก เรา
กลวัวา่การปฏิบติัเรามนัจะกา้วหนา้ ไม่กา้วหนา้ 

 ฉะนั้น ส่ิงท่ีก่อนท่ีเราบวช การแสวงหาครูบาอาจารยน่ี์แสนยาก พอหาครูบา
อาจารยแ์สนยากป๊ับเรากธุ็ดงคไ์ป ปฏิบติัไปกบัครูบาอาจารยใ์นแนวทางปฏิบติั คือพระ
ป่าวา่อยา่งนั้นเถอะ แลว้กโ็ดนหลอกเยอะมาก ครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัยงัไม่เป็น พื้นฐาน
พอเร่ิมปฏิบติั เพราะไปเจอครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงแลว้มนัซาบซ้ึงมาก ซาบซ้ึงเพราะไป
เจอหลวงตา หลวงตาท่านพดูประจ า น่ีมนัซาบซ้ึงเพราะอะไร? ซาบซ้ึงบอกวา่การปฏิบติั
ยากท่ีสุดคือคราวแรก คราวเร่ิมตน้ยากท่ีสุด กบัคราวสุดทา้ย การปฏิบติัมนัยากตอน
พื้นฐาน พื้นฐานตอนเร่ิมตน้น่ียากมากเลย เพราะมนัเหมือนหญา้ปากคอก หญา้ปากคอก
มนัจบัพลดัจบัผลูยากมาก แลว้จะยากอีกทีหน่ึง  

 น้ีค  าพดูของพระอรหนัต ์ คือหลวงตาเป็นคนพดูเอง แลว้เราปฏิบติัไป โอโ้ฮ มนั
ซาบซ้ึงมาก ท่านบอกวา่ยากท่ีสุดคือคราวแรก คราวแรกท่ีจะภาวนาเร่ิมตน้ เขาเรียก
ภาวนาใหเ้ป็น เพราะภาวนาเป็นป๊ับ เหมือนคนท างานเป็นมนักา้วเดินไปไดแ้ลว้ แลว้มนั
จะไปสรุปอีกทีหน่ึงตอนจะเสร็จงาน ตอนเร่ิมตน้ท างาน ระหวา่งท างานน่ีคล่องตวั 
เพราะเราท างานเป็นแลว้ใช่ไหมมนักข็ยบัไปไดเ้ร่ือยๆ ตอนเร่ิมตน้ท า เร่ิมตน้ท าคน
ประกอบธุรกิจใหม่ จะจบัพลดัจบัผลหูาทางไปไดย้ากมากเลย แต่พอธุรกิจเรายนืตวัได้
แลว้ ไปแลว้ แลว้ตอนท่ีจะเลิก เซง้ใหค้นอ่ืนไป ตอนท่ีจะเลิก ถา้ไม่เลิกนะจะมีคู่แข่งขนั 
ยากท่ีสุดคือตอนเร่ิมตน้กบัตอนท่ีสุด น้ีหลวงตาท่านพดู  

 ฉะนั้น พอท่านพดูเสร็จป๊ับเรากเ็อามาประสบการณ์ของเรา ประสบการณ์ของเรา
นะตอนท่ีเราออกปฏิบติั เวลาไปเจอมหาอุดรเขากจ็ะใหเ้ราไปเรียน เราไปวดับวรฯไปอยู่
พกัหน่ึง โอโ้ฮ ตอ้งใชเ้ชาวน์ปัญญาน่าดูล่ะ เพราะ 

 ๑. จะรักษาธุดงควตัรของตวัเองไวเ้พราะไม่ฉนัเพล  

 ๒. ส่ิงท่ีเป็นธุดงค ์ส่ิงท่ีเป็นธุดงคห์มายความวา่กินม้ือเดียว เพราะเขากินนมกนัวา่
อยา่งนั้นเถอะ เรากต็อ้งหลบ ตอ้งหลีก  
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 โอ๋ย ไปอยูท่ี่นัน่ตอ้งใชเ้ชาวน์ปัญญาอยา่งสูง เพราะรู้จกัสนิทกนั สนิทกนัแลว้เรา
จะไปท าอะไรท่ีมนัเป็นการหกัพร้าดว้ยเข่ามนักไ็ม่สวย โอ๋ย ตอ้งใชเ้ชาวน์ปัญญาอยา่งสูง 
เสร็จแลว้กห็าอุบายออกไปเท่ียวต่อ เราถึงมาเห็นนะ แลว้พอไปศึกษากบัผูท่ี้ปฏิบติั อยา่ง
น้ีไปไหนมาสามวาสองศอก ถามอยา่งหน่ึงกต็อบอยา่งหน่ึง แต่เราภาวนาไม่เป็นเรากเ็ช่ือ
ค าตอบของเขา พอเช่ือค าตอบของเขา ภาวนาไปมนักห็ลงทางไป จบัพลดัจบัผลอูยูอ่ยา่ง
น้ี เราเป็นมาเอง  

 ส่ิงท่ีวา่ครูบาอาจารยห์ายาก ครูบาอาจารยห์ายาก เวลาหลวงตาท่านพดู ครูบา
อาจารยท่์านพดูมนัซาบซ้ึง ซาบซ้ึงเพราะอะไร? ซาบซ้ึงเพราะครูบาอาจารยข์องเรา ทุก
คนท่ีปฏิบติั ทุกคนเรียนหนงัสือมา ทุกคนจะเจอครูท่ีดีและครูท่ีเห็นแก่ตวั เจอครูท่ี
แสวงหาผลประโยชน์ เจอครูท่ีกะล่อน ทุกคนเรียนหนงัสือมาทุกคนจะรู้ ปฏิบติัก็
เหมือนกนั ถา้ไปเจอครูบาอาจารยท่ี์จริง ครูบาอาจารยท่ี์ดีนะท่านจะบอกเราโดยท่ีวา่ 
โอโ้ฮ ยิง่กวา่พอ่ยิง่กวา่แม่ พอ่แม่ครูจารย ์ยิง่กวา่พอ่ยิง่กวา่แม่เพราะ ท่านจะบอกอุบายเรา 
ถา้บอกตรงๆ คนเรามีทิฐิมานะ คนเราถือตวัถือตน คนเรามนัมีประสบการณ์จากภายใน  

 ค  าน้ีไปชนกบัค าพดูของหลวงปู่ ดูลย ์ เวลาเกิดนิมิตเห็นจริงไหม? จริง แต่
ความเห็นนั้นจริงไหม? ไม่จริง น่ีเพราะคนท่ีไปรู้ไปเห็นมนัเห็นจริง แลว้มีครูบาอาจารย์
ท่ีเป็นครูบาอาจารยข์องเราท่านจะบอกใหเ้ราวา่ไม่จริง โดยท่ีใหเ้รายอมรับเป็นไปไดย้าก 
เราไปรู้ไปเห็นข้ึนมา น่ีเดก็มนัไปหาเพื่อนมนัมา เพื่อนมนักรอกหูมา แลว้พอ่แม่บอกวา่
เพื่อนโกหกๆ มนัเช่ือไหม? ลกูเราจะเช่ือไหมวา่เพื่อนมนัโกหกมา ลกูมนัไม่เช่ือหรอก  

 เหมือนกนัเราไปเห็นจริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริง แลว้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นครู
บาอาจารยท่ี์แทจ้ริงท่านตอ้งผา่นประสบการณ์อยา่งน้ีมา ถา้ผา่นประสบการณ์อยา่งน้ีมา
ท่านจะรู้เลยวา่จิตใจของคนท่ีรู้ท่ีเห็นมนัจะมหศัจรรยข์นาดไหน จิตใจของคนท่ีรู้ท่ีเห็น
มนัจะยดึมัน่ถือมัน่ขนาดไหน แลว้เราจะใชอุ้บายอยา่งใดพดูใหเ้ขาพอรู้ถึงเล่ห์เหล่ียม
กิเลสท่ีมนัพาเราไปรู้ไปเห็น รู้เล่ห์เหล่ียมนะ รู้เล่ห์เหล่ียม ถา้ไม่รู้เล่ห์เหล่ียมเราจะบอกวา่
ส่ิงท่ีเรารู้เราเห็นมนัเป็นธรรมๆ น่ีในภาคปฏิบติัมนัเป็นแบบน้ีไง น่ีการหาครูบาอาจารย์
แสนยาก  

 ฉะนั้น การหาครูบาอาจารยแ์สนยาก ทีน้ีผูถ้าม ก่อนหนา้นั้นถามมาเราตอบทุก
เท่ียวเลยล่ะ เราตอบทุกเท่ียวเพราะอะไร? เพราะหาคนท่ีสนใจจริงไดย้าก คนท่ีสนใจจริง
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เขาจะขวนขวายของเขา เขาจะขวนขวาย พยายามศึกษา พยายามจะหาความรู้ใหไ้ดจ้ริง
ของเขา เขาพยายามถามมา พอถามมา พอค าถามมนัจะบอกเลยวา่น่ีมาจากต ารา มาจาก
ภาคปริยติั ถา้มาจากต าราเรากต็อบทุกปัญหา เราไม่เคยเฉไฉเลย เราตอบทุกปัญหาเลย แต่
ตอบปัญหาในทางวิชาการ ในทางวิชาการไป แลว้เรารอ เรารอตรงน้ี เรารอตรงน้ี เรารอ
ท่ีวา่เอง็ศึกษาเป็นปริยติัแลว้เอง็ตอ้งปฏิบติั แลว้ถา้ปฏิบติัไปแลว้มนัจะมีอุปสรรคอยา่งน้ี 
มนัจะมีอุปสรรคแบบน้ี แลว้ถา้มีอุปสรรคแบบน้ีมนัจะรู้เลยวา่ส่ิงท่ีเราศึกษามา เราเรียน
มามนัช่วยเราไม่ไดเ้ลย  

 ส่ิงท่ีศึกษาทางปริยติัมา ส่ิงท่ีเป็นทางวิชาการมามนัช่วยอะไรไม่ไดเ้ลย มนัมีแต่มา
ยแุยงตะแคงร่ัวใหเ้ราสงสยั ส่ิงท่ีศึกษามาทั้งหมดทางวิชาการ เวลาปฏิบติัแลว้มนัจะมายุ
แยงตะแคงร่ัวใจเรา เอะ๊ น่าจะเป็นแบบนั้น ต าราวา่อยา่งนั้น ครูบาอาจารยท่์านวา่อยา่งน้ี 
น่ีการศึกษามา เวลาปฏิบติัไปแลว้มนัจะมายแุยงตะแคงร่ัว มนัจะมาเจาะเรือเราใหร่ั้ว แลว้
เรือเราจะจมน ้า น่ีปริยติัเป็นแบบน้ี ฉะนั้น ปริยติัส าคญัไหม? ส าคญั ตอ้งเรียนไหม? ตอ้ง 
ตอ้ง ตอ้งเรียน แต่เรียนมาแลว้ น่ีมนัมีประสบการณ์ไง เรากมี็ประสบการณ์อยา่งน้ีมา  

 แลว้ครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ดูสิเวลาเรายกหลวงตา หลวงตาเป็นพระท่ี
มหศัจรรย ์ มหศัจรรยท่ี์วา่เพราะท่านเรียนทางวิชาการมาเป็นมหา ทีน้ีพอเป็นมหา เรียน
มาแลว้ไง แลว้ท่านถึงบอกเลย พอไดเ้ป็นมหา ความรู้มนักคื็อความรู้ แต่ทิฐิ โอโ้ฮ เรา
เป็นมหาเชียวนะ โอโ้ฮ ท่านบอกวา่กิเลสมนัอว้นข้ึนเยอะแยะเลย แลว้ท่านอยากปฏิบติั ที
น้ีพอปฏิบติัแลว้ พอไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นนกัปฏิบติัจริงๆ ท่านถึงสอน 
ท่านถึงเอาอยูน่ะ น่ีค  าวา่เอาอยูคื่อเหตุผลจิตใจเราลง ค าวา่ลงคือยอมรับ ถา้จิตใจไม่ลงนะ
มนัฟังเขา้หูซา้ยทะลุหูขวา  

 เวลาหลวงตาท่านบอกเลย ท่านไปหาครูบาอาจารยน์ะ ถา้ครูบาอาจารยอ์งคไ์หน
ไม่มีความรู้จริง เวลาพดูออกมามนัจะรู้ อยา่งเราน่ีเรามีวิชาชีพใดกแ็ลว้แต่ เราอยูใ่นสงัคม
ของเรา ในสงัคมของเราเขาพดูถึงวิชาชีพออกมาโดยท่ีวา่ขาดตกบกพร่อง เรารู้ไดว้า่เขา
จริงหรือไม่จริง น่ีกเ็หมือนกนั นกัปฏิบติั เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูอะไรออกมาดว้ย
ความขาดตกบกพร่อง หลวงตา ท่านพดูอยา่งน้ีนะ ท่านบอกวา่ความรู้แค่น้ีหรือจะสอน
เรา? คือเราเห็นเลยวา่เขาพดูผดิ แลว้ความเห็นอยา่งนั้นหรือจะมาสอนเรา  
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 น้ีพดูถึงหาครูบาอาจารยท่ี์แทจ้ริงนะ ทีน้ีหาครูบาอาจารยท่ี์แทจ้ริงมนัจะเขา้ตรงน้ี
แลว้ เขา้ตรงท่ีวา่ ส่ิงท่ีวา่  

 ถาม   :   ๑. ผมลองพยายามยกจิตข้ึนพิจารณา มนัจะมีอาการคือพอเร่ิมพิจารณา
แลว้ไดเ้ลก็นอ้ย หลายคร้ังจะพบปัญหาจิตถอนออกจากสมาธิทนัที  

 ตอบ   :   น่ีไงท่ีวา่ปริยติัมนัจะมายแุยงตะแคงร่ัว อา้ว กศี็ล สมาธิ ปัญญาไง กรู้็ตวั
ทัว่พร้อมไง ปัญญาพร้อมแลว้กพ็ิจารณาไปสิ เวลาเราท าทางวิชาการทุกอยา่งมนัพร้อม 
ทุกอยา่งท่ีมนัพร้อมมนัจะเป็นไปได ้แต่การปฏิบติัมนัไม่มีสูตรส าเร็จ มนัไม่มีสูตรเฉพาะ 
เวลาท าศีล สมาธิ ปัญญา ใครท าความสงบของใจได ้ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้น่ีศาสดา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นครูเอก ครูเอกเพราะ
อะไร? เพราะครูเอกกรู้็วา่จริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั  

 การท าความสงบของใจ ๔๐ วิธีการ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหโ้อกาส
การท าความสงบถึง ๔๐ อยา่ง ๔๐ อยา่ง ถา้ ๔๐ อยา่งเพราะอะไร? เพราะตอ้งการใหจ้ริต
นิสยัของคนท่ีไม่เหมือนกนั จิตใจคนท่ีแตกต่างกนัใหทุ้กคนมีโอกาสไง ถา้ทุกคนมี
โอกาส มีโอกาสแลว้ยงัท าไดย้าก ท าไดง่้าย ท าแลว้เร่ิมตน้ดี น่ีดีตอนตน้ ไปแยท่่ามกลาง 
ไปล าบากท่ีสุด น่ีเร่ิมตน้ล าบากมาก แลว้ไปท่ามกลางพอไปได ้ พอถึงท่ีสุดมนั
สะดวกสบาย มนัแตกต่างหลากหลายมหาศาลในการปฏิบติั ฉะนั้น ในการปฏิบติัแลว้ ส่ิง
ท่ีวา่พอท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบเขา้มาแลว้ เห็นไหม น่ีท่ีเขาถามมา 

 ถาม   :   ๑. ผมไดล้องพยายามยกจิตข้ึนวิปัสสนา  

 ตอบ    :   เพราะอะไร? เพราะปริยติัเป็นอยา่งน้ี เราศึกษามาแลว้ เรารู้แลว้ เรา
เขา้ใจแลว้ แลว้เราจะท า น้ีท าอยา่งน้ีเขาเรียกวา่ท าตามโลกไง น่ีโลกียปัญญาท าตามโลก 
ท าตามวิทยาศาสตร์ ท าตามส่ิงท่ีเราศึกษามา พอศึกษามาแลว้น่ีท าตามศึกษามา น่ีทาง
ทฤษฎีคือทางปริยติั แลว้ทางปฏิบติัล่ะ? ทางปฏิบติันะ ถา้เราพยายามลองยกจิตข้ึน
พิจารณา พอพิจารณาไดเ้ลก็นอ้ยๆ มนัจะถอนทนัที ถอนทนัที แลว้ท าอยา่งไรต่อ? ท า
อยา่งไรต่อ?  

 เรามีเงินนะ เรามีเงินอยากซ้ือของนะ เราไปจ่ายเงินเรากแ็ลกสินคา้มา จบ แต่เรามี
สมาธิแลว้ พอมีสมาธิเรายกวิปัสสนา น่ีมนัเก่ียวกบัอ านาจวาสนา เก่ียวกบัจริตนิสยั 
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เก่ียวกบัก าลงัพอ ไม่พอ เก่ียวกบัสติปัญญา สติเรารอบคอบแค่ไหน ดูสิดูอารมณ์ของเรา
พอกระทบมนัไปเลยไหม เราท าความสงบของใจ ใจสงบเวลาอะไรกระทบมนัออกไป
ทนัทีเลยใช่ไหม? น่ีรักษาจิตใหส้งบกแ็สนยากแลว้ แลว้ร าพงึไป นอ้มไป นอ้มไปเห็น
กายยกข้ึนพิจารณา ยกข้ึนพิจารณาแลว้ก าลงัพอไหม? น่ีใหผู้ใ้หญ่ยกของหนกัผูใ้หญ่กย็ก
ไดง่้าย ใหเ้ดก็ยกของหนกัเดก็ยกไม่ได ้ 

 จิตใจถา้เราเขา้สมาธิ น่ีพอยกข้ึนใชภ้าวนามนัไปไม่ไดแ้ลว้ กลบัมาท าความสงบ
เฉยๆ น่ีกลบัมาพทุโธ กลบัมาปัญญาอบรมสมาธิ กลบัมาสู่ความสงบของใจ ใหใ้จมนั
สงบใหไ้ด ้ พอใจมนัสงบแลว้นะเราไปพิจารณาต่อ แลว้ถา้พิจารณาไป ถา้พิจารณาถา้
ก าลงัมนัดี พิจารณาไปแลว้บางคนนะ บางคนพิจารณากาย พิจารณาไปเร่ือยๆ พจิารณา
กาย พิจารณาไปพิจารณามา พิจารณาอยูอ่ยา่งนั้นแหละมนัไม่ไปหรอก พอมนัเปล่ียนไป
เป็นเวทนา อา้ว เปล่ียนไปเป็นจิต อา้ว ท าไมมนักา้วเดินไปล่ะ? ท าไมมนัไปได้
คล่องแคล่วล่ะ? พอมนัคล่องแคล่วไปแลว้ เด๋ียวมนักมี็อุปสรรคอีกแลว้ พอมีอุปสรรค
แลว้ท าอยา่งไรต่อไป?  

 ฉะนั้น มนัถึงมีสติปัฏฐาน ๔ ไง ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ส่ิงใดส่ิงหน่ึงจบัอะไรกไ็ด ้ กายก็
ได ้เวทนากไ็ด ้จิตกไ็ด ้ธรรมกไ็ด ้ถา้ธรรมกไ็ดท้  าอยา่งไร? ถา้ท าไปแลว้มนัไปไดน้ะ มนั
ไปได ้ พิจารณาไปได ้ พอไปไดม้นักป็ล่อย ปล่อยตทงัคปหาน พอตทงัคปหานแลว้มนัก็
ยงัมีของมนัอีกนะ ถา้มีของมนัเรากท็  าความสงบของใจใหม้ากข้ึนแลว้จบัอีก พิจารณาอีก 
พิจารณาซ ้าๆ มนัยกข้ึนพิจารณาแลว้ พจิารณาแลว้ไดเ้ลก็นอ้ย แลว้มนัจะถอนจากสมาธิ
ทนัที ท าพิจารณาต่อไปไม่ได ้ท าต่อไปไม่ได ้ 

 ถา้ท าต่อไปไม่ได ้ น่ีถา้เราคิดถึงวา่ในทางความเห็นของทางวิทยาศาสตร์ ถา้ท า
ต่อไปไม่ไดเ้รากต็อ้งพยายามใช่ไหม น่ีพอบอกความเพียรชอบเรากต็อ้งมีความขยนั มี
ความหมัน่เพียร มีความมุมานะ ถา้เรามีความมุมานะ น่ีมนัชอบหรือไม่ชอบล่ะ? ถา้มนั
ชอบนะมนัเป็นไปไม่ได ้ เวลาเราจะท าไปมนัพิจารณาต่อไปไม่ได ้ พิจารณาต่อไปไม่ได้
เรากต็อ้งมีอุบาย มีอบุายยอ้นหนา้ ยอ้นหลงั เวลาพิจารณา เห็นไหม พิจารณาภายนอก 
พิจารณาภายใน พิจารณาภายในออกมา ถา้พิจารณาไม่ไดเ้ราพิจารณาจากขา้งนอกเขา้ไป 
ถา้ไม่ไดเ้ราวางไวก่้อน วางไวก่้อน กลบัมาท าความสงบของใจอีก  
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 ค  าวา่ท าความสงบของใจน่ีนะ คนเราท างานแลว้มนัจะเหน่ือย น่ีเวลาใชปั้ญญา
ทุกคนจะหอบเลยนะ เวลาใชปั้ญญาจะเหน่ือยมาก พอเหน่ือยมากสมาธิมนัอ่อนลงแลว้ 
เราตอ้งวาง วางเลยกลบัมาท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบแลว้เหมือนคนไดพ้กัผอ่น 
คนไดพ้กัผอ่นนอนหลบัแลว้ มนัสดช่ืนแลว้ เราไปท างานอีกมนักท็  าได ้ ทีน้ีเวลาคนมนั
กลบัมาพกัผอ่น เห็นไหม แต่ก่อนท างานเราพิจารณากายอยู ่ พอเราพกัผอ่นแลว้กลบัไป
หากาย ไม่เจอกายแลว้ อา้ว ไม่เจอแลว้มนัไปไหนล่ะ? เวลาเราท างานอยูม่นัแบบวา่มนั
ต่อเน่ือง เวลามนักลบัมาท าความสงบ พอไปแลว้มนัพจิารณากายมนัหาไม่เจอ  

 ถา้หาไม่เจอมนักต็อ้งพลิกแพลง ร าพงึ พอร าพึงไป แต่ถา้คนมีความช านาญนะ 
พอเราพิจารณากายใช่ไหมเรากป็ล่อย ปล่อยกลบัมาท าความสงบของใจ พอจิตสงบแลว้
มนัข้ึนมาเลย มนัข้ึนมาเลย เห็นไหม เร่ิมตน้ ท่ามกลาง ท่ีสุดของจิตมนัมีอุปสรรค
แตกต่างกนั ถา้มนัแตกต่างเขาถึงบอกวา่สูตรเฉพาะมนัไม่มีไง ถา้สูตรเฉพาะมนัไม่มี เรา
ศึกษา น่ีถามปัญหามาเยอะมาก ถามมากเยอะมากส่ิงนั้นมนัถามปัญหามาเพื่อความเขา้ใจ 
เพื่อความมัน่ใจ พอเขา้ใจ มัน่ใจแลว้เรากจ็ะเร่ิมปฏิบติัแลว้ พอเร่ิมปฏิบติัไป ส่ิงท่ีเรา
เขา้ใจเป็นภาคทฤษฎีทั้งหมดเลย  

 ภาคทฤษฎี เห็นไหม ทีน้ีภาคปฏิบติัแลว้ เขาเรียกวา่ปัจจุบนัธรรม ถา้มนัข้ึนมา
ตามความเป็นจริงเขาเรียกวา่ปัจจุบนัธรรม น่ีของจริง แต่ถา้เราศึกษามาแลว้นะ น่ีมนัเป็น
ทฤษฎีใช่ไหม เป็นภาคความจ าใช่ไหม เวลาปฏิบติัป๊ับส่ิงน้ีมนัเป็นจิตใตส้ านึก มนัเป็น
ตะกอนของใจ มนัเอาส่ิงน้ี เอาส่ิงน้ีมาหลอกมาล่อ เอาส่ิงน้ีข้ึนมา น่ีมนักต็อ้งแกไ้ขอีก 
เพราะถา้มนัเป็นสญัญาใช่ไหม มนัสร้างภาพข้ึนมามนัไม่เป็นปัจจุบนั มนัไม่เป็นตาม
ความเป็นจริง ถา้ไม่เป็นตามความเป็นจริง พิจารณาไปแลว้มนัขลุกขลกั ขลุกขลกัมนัไม่
จริงหรอก  

 ฉะนั้น เราตอ้งวางใหห้มด มนัตอ้งวางใหห้มด มนัตอ้งข้ึน เวลาจิตสงบแลว้ถา้ไป
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็นไหม น่ีไงท่ีบอกวา่ถา้จิตมนั
จริง สมาธิจริง จิตจริง เวลามนัรู้มนัเห็น  มนัรู้จริงๆ กเ็หมือนกบัวา่เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เรา
รักษาโรคเราดว้ยยาแผนปัจจุบนัไม่หมดอาย ุ มนัมีคุณภาพทางยา แต่ถา้ยามนัหมดอายุ
ล่ะ? ยาหมดอายหุรือวา่เรารักษาโดยท่ีวา่วินิจฉยัไม่ตรงกบัโรค มนัไม่ตรงกบัโรคมนั
รักษาโรคไม่ได ้   
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 น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นปัจจุบนั เห็นไหม มนัเป็นปัจจุบนั ถา้มนัเป็นปัจจุบนั ถา้
มนัเกิดข้ึน ถา้มนัไปเห็นกายของมนัตามความเป็นจริง ถา้จะพจิารณานะมนัเป็นแบบน้ี
แหละ มนัเป็นแบบน้ี คนปฏิบติัไปแลว้ น่ีเราเห็นใจนะ เห็นใจท่ีวา่ถา้เราจะปฏิบติัตาม
ความเป็นจริงมนัยาก แต่ถา้เราจะปฏิบติัพอเป็นพิธีกนั ปฏิบติัตามสูตร รู้ตวัทัว่พร้อม เห็น
กาย พิจารณากายแลว้ปล่อยวางกาย พิจารณาเวทนาแลว้ปล่อยเวทนา พิจารณาจิตแลว้
ปล่อยจิต พิจารณาธรรมแลว้ปล่อยธรรม ครบกระบวนการของมนัแลว้ เราปล่อยวางหมด 
เราโล่งโถงไปหมดเลย น่ีครบกระบวนการของมนั น่ีท าตามสูตร คือท าตามกิเลสมนั
ป้อนใหท้ า แลว้กอ็ยูอ่ยา่งนั้นแหละ  

 ทีน้ีภาคปฏิบติัมนัไม่เป็นแบบนั้น มนัไม่มีสูตรเฉพาะ ค าวา่ไม่มีสูตรเฉพาะมนั
ตอ้งเป็นปัจจุบนั แมแ้ต่ผูท่ี้พิจารณากาย คราวน้ีพิจารณากาย พจิารณากาย เห็นกายโดย
เป็นนิมิต เห็นกายโดยสมบูรณ์ ถา้มนัไม่เห็นกายโดยสมบูรณ์มนัมีส่ิงฝังใจอยู ่ส่ิงฝังใจอยู่
เรากพ็ิจารณากายโดยสามญัส านึก พิจารณากายโดยการเทียบเคียง การเทียบเคียงดว้ย
ปัญญา ปัญญาท่ีมนัมีสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือตวัจิต ตวัจิตคือตวัภวาสวะ เพราะสมาธิ
มนัตั้งอยูบ่นอะไร สมาธิมนัตั้งอยูบ่นจิต ถา้สมาธิตั้งบนจิต เวลาเป็นสมาธิแลว้มนัออก
ท างาน นั้นคือมนัขบัเคล่ือนไปดว้ยไง  

 จิตเราน่ี จิตใตส้ านึกส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนัขบัเคล่ือนไปดว้ยไง มรรคมนัเคล่ือนไป
ดว้ยไง พอมรรคมนัเคล่ือนไปดว้ยมนักจ็ะกรองเขา้มาไง พอมนักรองเขา้มามนัส ารอก อู๋ย 
มนัมหศัจรรยน์ะ ถา้ส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ เวลาปฏิบติัไป ค าวา่ไม่มีสูตรเฉพาะ ตอนน้ีท่ีเราพดู
เราภาวนาตอนน้ี อู๋ย ส่ิงท่ีเราพดูถกูตอ้งหมดเลย แลว้ดีหมดเลยนะ พอวงจรน้ีมนั
ครบรอบ คือวา่พจิารณาไปแลว้มนัปล่อย โอ๋ย เราติดใจมาก อูฮู้ สุดยอดเลย จะท าซ ้ า จะ
เอาอยา่งน้ีอีก ไม่ได ้ ไม่ไดแ้ลว้ เห็นไหม มนัไม่มีสูตรเฉพาะ แมแ้ต่การท าแต่ละคร้ังใน
จิตดวงเดียวมนัยงัแตกต่าง ยงัไม่เหมือนกนัเลย  

 ทีน้ีความไม่เหมือนกนัเขาถึงตอ้ง น่ีท่ีเขาหาครูบาอาจารยท่ี์แทจ้ริง หาครูบา
อาจารยค์อยเป็นท่ีปรึกษาไง แมแ้ต่ภาวนาเป็นนะ เราเองพอเราเจอลกูเล่น เจอความพลิก
แพลงของกิเลสเราเอง เรางงนะ เราเองจะต่อสู้กบักิเลสนะ เวลาภาวนาไป เราไปเจอตวั
มนั เจอตวัมนัเพราะกิเลสน้ีเป็นนามธรรม ไม่มีช่ือ ไม่มีกล่ิน ไม่มีสี ไม่มีรส แต่มนัเป็น
อนุสยันอนเน่ืองกบัความรู้สึก แลว้มนัออกมามนัพิจารณาของมนัไป พอมนัออกมา



สูตรเฉพาะไม่มี ๙ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

พิจารณาไป มนัพิจารณาไปแลว้เราพิจารณา พิจารณาโดยกาย โดยเวทนา โดยจิต โดย
ธรรม พอพิจารณาไปมนัเร่ิมสะเทือนตวัมนั สะเทือนตวัมนั มนัเป็นความมหศัจรรย ์ มนั
เป็นความลึกลบัมาก เวลาภาวนาไปมนัจะเป็นปัจจุบนั มนัจะรู้ของมนัอยา่งน้ี  

 ถา้รู้ของมนัอยา่งน้ีป๊ับ เวลาเราภาวนาไปแลว้แต่ละรอบ แลว้ครูบาอาจารย ์ ถา้ลกู
ศิษยใ์ครภาวนาไดอ้ยา่งน้ีนะ ถา้ภาวนาเป็นนะ อาจารยท่ี์สอนท่านจะคอยประคองไวเ้ลย 
คอยประคองไวใ้หเ้ขาท ามา เพราะมนัเหมือนกบัส้มหล่นนะ ท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่เราท าได้
หนแรกส้มหล่น คือวา่พอท าคร้ังท่ีสองท าไม่ถกู พอจะไปรบใหม่เงอะๆ งะๆ ไปไม่ได้
เลยนะ แต่พอท าคร้ังท่ีสอง เออ๊ะๆ คร้ังแรกมนัส้มหล่นนะ ส้มหล่นคือมนัฟลุค มนัลง
พอดี มนัท าอะไรน่ีแหมมนัดีไปหมดเลย พอจะท าคร้ังท่ีสอง เอะ๊ มนัท าไม่ได ้ มนัท า
ไม่ไดแ้ลว้ท าอยา่งไรล่ะ?  

 น่ีมนักต็อ้งกลบัมาตั้งสติ ตั้งสติแลว้ท าไป ถา้คนท่ีไม่เคยไดอ้ยา่งน้ีเลยมนักแ็บบ
แหง้แลง้ โอ๋ย ปฏิบติัไปแลว้ทุกขแ์ลว้ยาก แลว้ล าบากหมดเลย แต่พอมนัส้มหล่นมนักฝั็ง
ใจมาก แลว้มนักอ็ยากได ้ อยากดีอยา่งน้ีมนัไดย้ากมาก พอไดย้ากมาก ครูบาอาจารยท่ี์
ผา่นมาจะรู้ พอส้มหล่นแลว้นะใหท้ าความสงบของใจ วางไว ้ เราฝึกหดัของเรา ถา้เราท า
ไดค้ร้ังท่ีสอง คร้ังท่ีสามถา้ท าไดน้ะ ค าวา่ท าไดน่ี้เราเห็นร่องเห็นรอยแลว้ อ๋อ อ๋อ อ๋อแลว้
มนักย็งัหลอกต่อไป ถา้หลอกต่อไป เพราะบางทีมนัปล่อยแลว้นะเรากม็ัน่ใจวา่เราท าได้
แลว้ พอเราท าไดเ้ราจะท าต่อไปนะ  

 พอมนัปล่อย เรามัน่ใจใช่ไหมเรากจ็ะท าได ้ พอท าไปท ามา เราวา่จะท าไดแ้ต่มนั
ไม่ได ้ แต่มนัไม่ไดแ้ต่เราเคยท าไดค้ร้ังแรก อนัน้ีอารมณ์อนัน้ีมนัมีอยู ่ เรากพ็ยายามจะ
สร้างวา่เราไดอ้ารมณ์น้ี เราไดอ้ารมณ์น้ี ความจริงมนัไม่ไดห้รอก แต่มนัจะสร้างวา่เราได้
อารมณ์น้ี ไดอ้ารมณ์น้ี จนกวา่พอมนัท าบ่อยคร้ังจนมนัส านึก เฮย้ มนัไม่ไดจ้ริงๆ หรอก 
เราหลอกตวัเองน่ีหวา่ น่ีมนัถึงจะรู้ตวั พอมนัรู้ตวันะมนักต็อ้งเร่ิมกลบัมาท าใหม่ น่ีพอท า
อยา่งน้ี พอรู้ตวัป๊ับ พอรู้ตวัเรากเ็ร่ิมท าใหม่ ท าสมาธิใหไ้ดเ้รากต็ั้งสจัจะแลว้ เราจะไม่เช่ือ
อะไรทั้งส้ิน เราไม่เช่ือส่ิงท่ีเป็น แลว้เราไม่เช่ือส่ิงท่ีมนัจะชกัจูงไป  

 หนา้ท่ีของเราท ามรรคใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ เห็นไหม ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค นิ
โรคเกิดจากมรรค เราอยูก่บัมรรค เราอยูก่บัเหตุผล สจัจะความจริงอนัน้ี มนัจะเกิดข้ึนส่ิง
ใดมนัเป็นผลของมรรค ถา้จะนิโรธ นิโรธะมนัดบั มนัจะดบัไดม้นักด็บัดว้ยมรรค ฉะนั้น 



สูตรเฉพาะไม่มี ๑๐ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

อยูก่บัมรรค อารมณ์อะไรท่ีจะเกิดข้ึนมาช่างหวัมนั ไม่รับรู้ อยูก่บัมรรคน่ีแหละ ท าแลว้
ท าเล่า ท าแลว้ท าเล่า ถา้เราอยูก่บัมรรค ถา้เราอยูก่บัมรรค วิธีการดบัทุกข ์ถา้มนัวิธีการดบั
ทุกข ์ เราท าวิธีการดบัทุกขใ์หช้ดัเจนของมนั วิธีการท่ีมนัจะดบัทุกข ์ ถา้มนัจริงของมนั 
มนัชดัเจนของมนั นิโรธชดัเจนเลย ถา้นิโรธชดัเจน พอมนัขาดมนัจะชดัเจนตรงนั้น 

 ถึงจะบอกวา่ น่ีเขาวา่ 

 ถาม   :   ท าพิจารณาต่อไปไม่ได ้ ผมจึงอยากรู้วา่เพราะเหตุใด แลว้ควรท า
อยา่งไร?  

 ตอบ   :   ถา้เหตุใดนะ น่ีส่ิงท่ีเรายกข้ึนวปัิสสนา เราพยายามยกจิตข้ึนพิจารณาน่ี
ถกูตอ้งดีงามมาก ดีงามมากหมายความวา่เราศึกษาทางภาคทฤษฎีมา ทางปริยติัศึกษา
มาแลว้ ศึกษามาสาธุ ส่ิงน้ีเป็นธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราศึกษา
มาเพราะเราเป็นชาวพทุธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บับริษทั ๔ เรา
เป็นอุบาสก อุบาสิกา ในเม่ือฝากไวเ้ราศึกษามาเป็นความรู้ของเรา แลว้เราพยายามปฏิบติั 
ถา้เราปฏิบติัใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม เป็นจริงข้ึนมาเพราะถา้
เป็นจริง ก่อนท่ีจะเป็นอยา่งน้ี ถา้คนไม่เคยปฏิบติัมนัจะไม่สงสยัเร่ืองอยา่งน้ี มนัท าต่อไป
ไม่ได ้ 

 ถาม   :   ผมถึงอยากรู้วา่มนัเป็นเพราะเหตุใด มนัท าต่อไปไม่ได ้ 

 ตอบ   :  เพราะความรู้กเ็รียนจบแลว้ ทฤษฎีพระพทุธเจา้เรียนจบหมดแลว้ แลว้ท า
อยา่งไรล่ะ? ท าอยา่งไรต่อไป น่ีเวลาครูบาอาจารยรุ่์นแรกนะท่ีไปอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ ส่วน
ใหญ่แลว้หลวงปู่ มัน่จะสอนใหใ้ชค้  าบริกรรมพทุโธ แต่หลวงปู่ อ่อนท่านใหใ้ชค้  าภาวนา
น้ียาวมาก เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะวา่ถา้พทุโธ พทุโธ ถา้คนท่ีมนัหน่วงบางทีมนักห็ลบั
ได ้ท่านจะใหท่้องยาวๆ ใหท่้องยาวๆ กมี็ บางคนบอกเกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจท่องไป
กลบักไ็ดเ้พราะเป็นค าบริกรรม ยิง่ถา้มนัยาว บางคนพทุโธ พทุโธไม่ดี ตอ้งพทุโธ ธมัโม 
สงัโฆ พทุโธ ธมัโม สงัโฆ ถา้พทุโธไม่ไดม้นัจะหลบั  

 พทุโธ ธมัโม สงัโฆ เห็นไหม มนัไม่มีเหมือนกนัหรอก เพยีงแต่พวกเราไม่มีอ
นาคตงัสญาณ ไม่รู้วา่จิตดวงใดควรท าอยา่งใด แต่พระพทุธเจา้รู้ หลวงปู่ มัน่กรู้็ ถา้คนจะ
มีความรู้วา่จิตดวงน้ีควรใชอ้ยา่งน้ี จิตดวงน้ีควรใชอ้ยา่งน้ี อาจารยอ์งคน์ั้นตอ้งสร้าง
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บุญญาธิการมามาก ถา้อาจารยอ์งคน์ั้นสร้างบุญญาธิการมามาก จะรู้เลยวา่จิตดวงน้ีควร
บริกรรมอยา่งน้ี จิตดวงน้ีควรท าอยา่งน้ี จิตดวงน้ีควรท าอยา่งน้ี แต่พวกเราน่ีเราไม่ได้
สร้างบุญญาธิการมาขนาดนั้น ถา้เราไม่ไดส้ร้างบุญญาธิการขนาดนั้น เรากต็อ้งเอาธรรมะ
ของพระพทุธเจา้เป็นตวัตั้ง เห็นไหม กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง แลว้มีค าบริกรรมไว ้ แลว้ส่ิงน้ี
ไว ้แลว้ท าอยา่งน้ีไว ้น่ีมนักจ็ะเพราะเหตุใดไง  

 ถา้เพราะเหตุใด เพราะเหตุใดมนักเ็ป็นเพราะเวลาลกูศิษยค์นหน่ึงเขาเคยมาหา เขา
บอกวา่เขาศึกษามาแลว้ เขาบอกวา่ท าทานมนัไม่มีประโยชน์อะไรเลย เขาจะมีศีลแลว้
ภาวนาไปเลย แลว้พอเขาภาวนาไปๆ เขาไปเจอนะ เขานัง่ไปน่ีไปเจอเร่ืองกามราคะโถม
ทบัใส่เขา แลว้เขาบอกเขาสู้อะไรไม่ได ้เขานัง่คอตกเลย แลว้มีลกูศิษยอี์กคนหน่ึงเขาบอก
เขาท าบุญของเขานะ เขาท าบุญของเขา เขาสร้างพระประธานของเขา เขาสร้างของเขา 
เวลาเขานัง่ไปจะมีเหตุการณ์ส่ิงต่างๆ ข้ึนมา พระประธานจะเขา้มาเป็นท่ีก าบงัเขาไดเ้ลย 
ทานน่ี  

 ฉะนั้น เร่ืองทาน ศีล ภาวนา เร่ืองทานองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวใ้ห้
เป็นทางเดินของพวกเรา แลว้เวลาฝ่ายปฏิบติัเขาบอกวา่ทานน่ีเราปฏิบติัแลว้ใช่ไหม? พอ
เราปฏิบติัแลว้เรากอ็ยากจะมีเวลามากใช่ไหม? เราอยากจะตอ้งการปฏิบติัมาก ไอเ้ร่ืองท า
ทานตอ้งหุงขา้ว หุงหาอาหารมนัชา้นกักปั็ดท้ิงเลย ฉะนั้น เวลาภาวนาไป พอไปเจอ
อุปสรรคเขา้มนัไม่มีไง มนัไม่มีเร่ืองของทาน เร่ืองทานมนัเป็นบารมี บารมีมาค ้าจุนใจเรา
ใหเ้ขม้แขง็ มาค ้าจุนใจเราใหม้ัน่คง ถา้เราค ้าจุนใจเรามัน่คง เจออุปสรรคอะไรมนัก็
พิจารณาได ้มนักแ็ยกแยะได ้แต่ถา้เราไม่มีบารมี พออะไรมนัโถมใส่เขา้มาลม้เลย  

 เพราะลกูศิษยน์ั้นเล่าใหฟั้ง บอกวา่หลวงพอ่ ผมนัง่อยา่งน้ี แลว้ใหม้นักระทืบผม
เลย ไม่มีก าลงัจะสู้ แลว้ไม่มีปัญญาแยกแยะ ท าอะไรไม่ไดเ้ลย รู้ๆ อยูว่า่กิเลสมนัท าร้าย 
แต่นัง่คอตกอยา่งน้ีใหม้นักระทืบเอา เรากถ็ามกลบัเลย แลว้ไหนมึงบอกวา่ทานไม่มี
ประโยชน์ไง แต่เดิมเขาทิฐิมากนะ เขามาหาเราเขาบอกวา่ทานไม่ส าคญั แลว้เขาไม่ท า
ดว้ย เขามากบัเพื่อนเขานัง่เฉยๆ ใหเ้พื่อนท า แลว้เยาะเยย้ดว้ย อา้ว มึงท ากนัไป กไูม่ท า 
จริงๆ ลกูศิษย ์ โอ๋ย ทิฐิของคนไม่เหมือนกนัหรอก เขามาเป็นก๊กของเขา เพื่อนเขาท าบุญ
นะเขานัง่เฉย เขาไม่สน แลว้เขาพดูกบัเรา เพื่อนเขาพามาใหเ้ราแกไ้ง  
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 สุดทา้ยแลว้พอเขาไปเจออุปสรรค เขามาสารภาพกบัเราเอง อืม มนัมีผลจริงๆ แต่
เพราะความทิฐิ เพราะความเขา้ใจอยา่งนั้น น่ีถึงบอก น่ีพดูค าน้ีออกมาเพราะวา่ผมอยากรู้
วา่เป็นเพราะอะไรไง เป็นเพราะอะไรกเ็ป็นเพราะวา่อ  านาจวาสนา เวลาภาวนาไปมนัมี
กรรมเก่ากรรมใหม่ กรรมเก่าหมายถึงคุณงามความดีท่ีเราไดส้ร้างมาตั้งแต่อดีตชาติ ถา้
คุณงามความดีสร้างมาตั้งแต่อดีตชาติ ในชาติปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาแลว้เราจะไม่ทุกขย์าก
จนเกินไป น่ีคือกรรมเก่า แลว้กรรมเก่าแกกิ้เลสไม่ได ้ กรรมเก่ามนัเสริมมาเป็นจริต เป็น
นิสยั เป็นความเห็น เป็นทิฐิมานะของเราน่ีแหละ แลว้มนัจะแกกิ้เลสไดต้อ้งกรรมใหม่ 
กรรมปัจจุบนั มนัตอ้งท ากนัสดๆ ร้อนๆ  

 น่ีกรรมเก่าแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก แต่กรรมเก่ามนัมีตวัแปร ตวัแปรใหเ้รามีความคิด 
มีทิฐิมานะ มีมุมมอง น่ีมาจากของเก่า ทิฐิมานะ มุมมองต่างๆ น่ีกรรมเก่า มนัไดส้ร้างมา
อยา่งน้ีมนัถึงมีมุมมองทิฐิมานะแบบน้ี แลว้ทิฐิมานะแบบน้ีมนักว็ิบากเป็นผล มนัเป็นผล 
เป็นวิบาก ทีน้ีเป็นวิบาก เพียงแต่เรามีวาสนา เรามาสนใจ มาศึกษาธรรมะของ
พระพทุธเจา้ แลว้เราศึกษาท่ีน่ี เรากจ็ะเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ี
เป็นธรรมสาธารณะ น่ีพยายามมาฝึกฝนใหม้นัเป็นของเรา ใหเ้ขา้มาบาลานซ์กบักรรมเก่า 
ใหบ้าลานซ์กบัความรู้สึกเรา ใหบ้าลานซ์มาแยกแยะในส่ิงท่ีเป็นอวิชชาของเรา ถา้
ปัจจุบนัน้ีแกอ้ยา่งน้ี 

 ฉะนั้น ถึงบอกวา่มนัเป็นเพราะเหตุใด เขาถามวา่เพราะเหตุใดมนัถึงเป็นแบบน้ี 
ถา้มนัเป็นแบบน้ีมนัไม่มีส่ิงใดเฉพาะ มนัไม่มีส่ิงใดวา่เป็นสูตรส าเร็จ ไม่มี แต่มนัตอ้ง
อาศยัพื้นฐาน อาศยัความเป็นจริง น่ีภาคปฏิบติันะ เพราะภาคปฏิบติัมนัมีความจ าเป็น
แบบน้ี ครูบาอาจารยเ์ราถึงไดแ้สวงหาผูรู้้จริง แลว้ใหผู้รู้้จริงคอยช้ีแนะ ถา้ผูรู้้จริงคอย
ช้ีแนะมนักเ็ป็นประโยชน์ไง ทีน้ีผูรู้้จริงคอยช้ีแนะ ผูท่ี้ปฏิบติัไดจ้ริง ไดรั้บการช้ีแนะท่ี
เป็นจริงมนักย็อมรับกนั  

 ถา้ผูป้ฏิบติัไม่มีความจริงในใจ แลว้หาผูรู้้จริง ผูรู้้จริงมนัไม่จริง พอไม่จริงมนั
ช้ีแนะอะไรไป เราไม่มีความจริงอยูแ่ลว้มนักเ็หลวไหลไง แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเราท่าน
รู้จริงเหมือนกนั คือท่านปฏิบติัจริงของท่านมา แต่ยงัไม่มีใครช้ีน าได ้ถา้ปฏิบติัผูรู้้จริง ผูรู้้
จริงช้ีเขา้มาท่ีใจเรามนัผลวัะๆ มนัเขา้ถึงใจเราหมดไง น่ีผูรู้้จริงกบัผูรู้้จริงส าคญัมาก 
ฉะนั้น จิตจริง สมาธิจริงมนัจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถา้ตามความเป็นจริง
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แลว้มนักจ็ะเป็นจริงไง ฉะนั้น พอเป็นจริง น่ีอริยสจั อริยสจัเป็นความจริง แต่มนัจะเขา้
กบัใจเราไหม? มนัจะรู้กบัเราไหม?  

 ฉะนั้น ควรจะแกไ้ขอยา่งไร? เขาวา่ควรจะแกไ้ขอยา่งไร? ควรจะแกไ้ขอยา่งไร 
เห็นไหม น่ีกรรมเก่ากรรมใหม่ กรรมเก่าคือจริตนิสยั ถา้มนัไปไม่ไดเ้รากก็ลบัมาท าความ
สงบของใจ ท าความสงบของใจเป็นพื้นฐาน เพราะท าความสงบของใจ คนเราน่ีนะถา้มนั
สดช่ืน เราสดช่ืน เรามีเงินมีทองทุกอยา่งพร้อม เราไม่เสียหายหรอก แต่ถา้เราแหง้แลง้
แลว้เราลม้ลุกคลุกคลาน น่ีมนัจะไป  

 ฉะนั้น พทุโธ พทุโธ ท าสมาธิน่ีคือท าใหจิ้ตใจเรามัน่คง มนัจะไปขา้งหนา้ไม่ได้
มนักพ็ร้อมท่ีจะไป น่ีมนัพร้อมท่ีจะไป พอพร้อมท่ีจะไป พอมนักลบัมาพทุโธ กลบัมาท า
ความสงบแลว้ มนัมีก าลงัแลว้ มนัพร้อมท่ีจะไปมนัแยกแยะเอง มนัแยกแยะ มนัหา
ช่องทางไป ช่องทางน่ีพิจารณากายกไ็ด ้ ผมยกข้ึนพิจารณา แลว้พิจารณาน่ีถา้มนัได้
เลก็นอ้ยมนัถอนทุกที ถอนทุกที ถา้ถอนทุกทีเราพิจารณาอยา่งอ่ืน เราท าใหใ้จเราสงบ
มากข้ึน ถอนทุกที กเ็หมือนจะไปซ้ือของ เขา ๑๐๐ บาทมี ๕ บาท ไปต่อรองเขาอยูน่ัน่ล่ะ
เขาไม่ขายใหห้รอก กลบัมาพทุโธใหไ้ด ้๑๐๐ บาทก่อน แลว้ไปถึงวาง ๑๐๐ บาทเอาของ
นั้นมาเลย 

 น่ีกเ็หมือนกนั เราพทุโธใหจิ้ตเรามีก าลงัมากข้ึน ก าลงัมากข้ึนปัญญากจ็ะเสริมให้
เขม้แขง็ข้ึน ถา้พจิารณาต่อไปมากข้ึน ทีน้ีถา้สมาธิมนัไม่มีก าลงัพอ ๕ บาท ของเขาตั้ง 
๑๐๐ หน่ึง น่ีมนัไปกนัไม่ไดห้รอก เราตอ้งเสริมสมาธิเราใหม้ากข้ึน แลว้สมาธิ เวลาเราใช้
ปัญญาไปแลว้สมาธิมนัจะอ่อนลงธรรมดา เหมือนกนัใชบ่้อยๆ คร้ังเขา้มนักต็อ้งหาเงิน
เพิ่ม  

 น่ีกเ็หมือนกนั พอพิจารณาแลว้กลบัมาท าความสงบของใจ เราจะบอกวา่ฐาน สม
ถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน สมาธิ สมถะน่ีส าคญั ส าคญัคือกลบัมาท่ีน่ี เสริมท่ีน่ีให้
มัน่คง ถา้ออกมาใชปั้ญญา เด๋ียวจะไปได ้เด๋ียวจะไปได ้ถา้ลองไดม้นัจะเขา้ดา้ยเขา้เขม็ ถา้
มนัยกข้ึนพิจารณาแลว้มนัไปไม่ได ้ ทีน้ีวา่ยกข้ึน ตอนน้ีมนัเป็นส้มหล่น ยกข้ึนโดยก าลงั
ของเรา ยกข้ึนแลว้มนัท าไดจ้ริง ไม่ไดจ้ริง เด๋ียวท าบ่อยคร้ังเขา้ๆ บ่อยคร้ังเขา้มนัจะผา่น
ตรงน้ีไป แลว้ปัญหามนัยงัอีกเยอะนกั ภาวนาไปเถอะปัญหามนัมีตลอดทาง ไม่อยา่งนั้น
ครูบาอาจารยท่์านจะ 
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 โอ๋ย หลวงตาท่านบอกวา่เกบ็ของออกจากหลวงปู่ มัน่ไป ๒ วนักลบัมาอีกแลว้ 
หลวงปู่ มัน่ถามวา่ อา้ว ไป ๒ วนัมาอีกแลว้ โอ๋ย เตม็หวัใจมาเลย แกใ้หที้เถอะ แกใ้หที้ 
ปัญหามนัเยอะถา้เราภาวนาจริงนะ เวน้ไวแ้ต่เราภาวนาไม่จริง พอภาวนาไม่จริงเราก็
ไม่ไดแ้กไ้ข เราไม่ไดรั้กษาหวัใจเราเลย แต่ถา้เราภาวนาจริง รักษาหวัใจจริง โอ๋ย ปัญหา
ยงัอีกเยอะนกั ปัญหาร้อยแปด ถา้เราแกไ้ด ้ เราพิจารณาได ้ มนัแกไ้ดม้นักเ็ป็น
ประสบการณ์ น่ีถา้ยิง่ใครแกไ้ด ้ ภาวนาไดน้ะประสบการณ์เยอะมาก เยอะมากถา้เรา
ภาวนาไปแลว้ น่ีประสบการณ์อนัน้ีจะเกบ็ไวเ้ป็นปัญญาของตวั ไวส้ัง่สอนใครกไ็ด ้
เพราะใครภาวนามากเ็ป็นแบบน้ี ถา้ภาวนาแลว้ตอ้งเป็นแบบน้ีหมด  

 ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ไม่มีอะไรเลยแลว้มากนัไดเ้องมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้มนัเป็น
อยา่งน้ีเราท าจริงของเรา ถา้มนัท าจริงมนัจะเป็นจริง ใหภ้าวนาไปก่อน แลว้มีส่ิงใดให้
ถามมาใหม่ 

 ขอ้ ๑๔๒๘. ไม่มี 

 ขอ้ ๑๔๒๙. นะ  

 ถาม    :    ๑๔๒๙. "กราบนมสัการหลวงพอ่" 

 มีค าถามครับ ผมฝึกปฏิบติัแลว้ ๔ เดือนติดต่อ มีอาการหลอนทางหู ไดย้นิเสียง
คนคุยกนั ผมเลยไปรักษากบัจิตแพทย ์ ไดย้ามาทาน อาการทุเลาลงคือไม่ไดย้นิเสียงแลว้ 
แต่หมอมีค าเตือนวา่หา้มท าสมาธิท่ีเป็นการบริกรรมตลอดชีวิต เพราะอาการทางจิตอาจ
กลบัมาเป็นซ ้าอีก และมีอาการมากกวา่เดิม ผมรู้สึกเสียใจท่ีจะบริกรรมพทุโธไม่ไดแ้ลว้ 
แต่ผมนึกข้ึนไดย้งัมีหลวงพอ่ท่ีจะช่วยได ้ คือผมพอมีวิธีปฏิบติัอยา่งไรบา้งท่ีเหมาะสมกบั
ผม ท่ีไม่ใหป้ระสาทหลอน (ผมยงัอยากไดบุ้ญสมาธิอยูน่ะเพราะเป็นบุญใหญ่) 
ขอบพระคุณครับ 

 ตอบ   :   การปฏิบติันะ แค่ท าความสงบของใจ ส่วนใหญ่แลว้มนัไม่มีผลกบัทาง
ใหจิ้ตใจเราเสียหายหรอก ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ การก าหนดพทุโธ การปฏิบติั
เป็นส่ิงท่ีเราท าคุณงามความดี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ น่ีสัง่พระอานนท์
ไวเ้ลย  
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 "อานนท ์ เธอบอกประชาชนนะอยา่บูชาเราดว้ยอามิสเลย บูชาเราดว้ยการปฏิบติั
บูชาเถิด"  

 การปฏิบติับูชา เป็นการปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นการท า
คุณงามความดี แลว้มนัจะเสียหายไดอ้ยา่งไรล่ะ? การปฏิบติับูชาเป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ฝากกบัพวกเราไวใ้หเ้ราปฏิบติับูชากนั แลว้เราปฏิบติับูชาแลว้มนัจะ
เป็นโทษกบัเราไดอ้ยา่งใด ทีน้ีมนัจะเป็นโทษกบัเรากย็อ้นกลบัไปเร่ืองเม่ือก้ีน้ี น่ีกรรมเก่า 
กรรมใหม่ คนเราส่วนใหญ่แลว้ถา้จิตเป็นปกติมาภาวนานะ แลว้ภาวนาโดยความถกูตอ้ง 
ไม่มีหรอก ไม่เสียหายหรอก ไอท่ี้วา่น่ีส่วนใหญ่แลว้พอปฏิบติัไป คนท่ีเป็นแบบน้ีเพราะ
อะไรล่ะ? เพราะผมปฏิบติั ๔ เดือนมีอาการหลอนทางหู ๔ เดือน แลว้ก่อนหนา้นั้นล่ะ?  

 จิตของเราน่ีนะ จิตคนท่ีปฏิบติัแลว้จะมีอาการอยา่งน้ี คือวา่มนัผดิปกติมาตั้งแต่
ตน้ อยา่งเช่นเรามีความเครียดจนเราเป็นจิตเภท แต่เราเกบ็ไวภ้ายใน แลว้เรากอ็ยากปฏิบติั 
พอเราปฏิบติั เพราะจิตเรามนัผดิปกติอยูแ่ลว้ น่ีโดยพื้นฐานจิตของเรามนัมีความผดิปกติ
อยูแ่ลว้ แลว้พอมาปฏิบติัป๊ับมนักส็ร้างภาพ ยิง่สร้างภาพยิง่ท าใหเ้ราหูแวว่ ยิง่ท าใหม้นัมี
อาการมากข้ึน ถา้มีอาการมากข้ึนเขาตอ้งพยายามฝึก ตอ้งมีสติ ฝึกหดัสติ พอฝึกหดัสติมา
ใหส่ิ้งท่ีวา่ความผดิปกติของเราใหม้นัเจือจางลง ถา้ความผดิปกติเรานอ้ยลงๆ จนมนัไม่มี
แลว้เรากลบัมาปฏิบติั  

 เราปฏิบติั ถา้ปฏิบติัโดยพื้นฐาน โดยความปกติ ส่ิงท่ีวา่ปฏิบติัไปแลว้จิตหลอน 
ปฏิบติัไปแลว้มนัมีเสียงแวว่ทางหู ปฏิบติัน่ีมนัจะเกิดไดย้าก แต่พวกเราดูสิโดยธรรมดา
จิตพวกเราอ่อนแออยูแ่ลว้ใช่ไหม แลว้เราไปรู้ไปเห็นอะไรแลว้มนัไปเช่ือตามนั้น น่ีส่ิงท่ี
เสียหาย เสียหายเพราะอะไร? เสียหายเพราะไม่มีค าบริกรรม ไม่อยูก่บัค  าบริกรรม ไดรู้้ 
ไดเ้ห็นส่ิงใดแลว้ ไปเช่ือ ไปเห็นตามความรู้ของตวั แลว้ไปตามนั้นหน่ึง  

 สอง จิตของคนเวลาสงบไปแลว้ ไปเห็นส่ิงใดท่ีมหศัจรรยแ์ลว้ตกใจ พอตกใจ พอ
ตกใจมนัหลุดไปเลย อยา่งน้ีกมี็ อยา่งน้ี น่ีเวลาท่ีปฏิบติั เวลาจิตท่ีมนัคึกคะนองเขาถึงตอ้ง
มีครูบาอาจารยท่ี์สมบรูณ์ มีครูบาอาจารยท่ี์รู้เท่าทนั ฉะนั้น ถา้จิตของคนมนัไปรู้ ไปเห็น
อะไร บางทีมนัต่ืนเตน้ ถา้มนัต่ืนเตน้ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นนะหยดุๆๆ หยดุก่อน หยดุ
ก่อน พทุโธเบาๆ พทุโธเบาๆ พทุโธมนัหนกัมนัเบาได ้ น่ีพดูถึงเขาบอกวา่ภาวนาแค่ ๔ 
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เดือนแลว้จิตมนัหลอนไป ทีน้ีไปหาจิตแพทย ์ จิตแพทยใ์หย้ามาทุเลา ตอนน้ีไม่ไดย้นิ
เสียงแลว้ 

 ไม่ไดย้นิเสียงแลว้น่ีดีมาก ถา้ไม่ไดเ้สียงแลว้ แลว้เรามีสติของเราไว ้ ดว้ยความ
เป็นปกตินะยานั้นมนักแ็ค่กดประสาทไวเ้ท่านั้นแหละ แลว้กดประสาทคือช่วยกนั ส่ิงท่ี
เป็นจริงๆ คือจิตมนัเป็น ถา้จิตมนัเป็นเราใหจิ้ตมนักลบัมาเป็นปกติ เห็นไหม เวลาบอกวา่
เรามีศีลคือความปกติของใจ ใจเป็นปกติ ใจตั้งมัน่ แลว้ใจตั้งมัน่แลว้เราใชปั้ญญาอบรม
สมาธิกไ็ด ้ เราใชปั้ญญา เราพิจารณาของเรา ถา้เขาบอกไม่ใหพ้ทุโธ ทีน้ีเพราะถา้เวลาเรา
ไปหาหมอ แลว้หมอเขาใหย้ามาแลว้ หมอส่วนใหญ่เขาวา่อยา่งน้ี หา้มภาวนานะ พอให้
ยาแลว้ หา้มภาวนานะ ถา้ภาวนามาคราวหนา้ไม่รักษา เพราะในโรงพยาบาลมนัเป็นอยา่ง
น้ีเยอะ แต่เราพิจารณาของเรา  

 เม่ือก่อนเราไม่เช่ือเร่ืองน้ีเลยนะ เราไม่เช่ือวา่คนภาวนาแลว้เสีย เราไม่เช่ือ แต่พอ
เรามาเจอโดยตวัเราเองถึงเช่ือ เพราะคนท่ีมาปฏิบติัแลว้เขามีอาการแบบนั้น พอมีอาการ
แบบนั้นเราถามเป็นเพราะอะไร เขาไปเห็นเทพ เห็นผ ี แลว้เขาเช่ือวา่เขาส่ือได ้ เขาเช่ือวา่
เขาส่ือกบัพวกเทพได ้พอเขาเช่ือวา่ส่ือกบัเทพได ้ทีน้ีเขามาหาเรานะ หลวงพอ่ ถา้เสียงผม
พึมพ าๆ หลวงพอ่ไม่ตอ้งตกใจนะ ผมก าลงัคุยกบัเทพ ปวดหวัเลย เสร็จแลว้เขากค่็อยๆ 
แก ้ ส่งไปหาหมอเหมือนกนั แลว้หายแลว้เหมือนกนั อ๋อ ถึงได ้ อ๋อ มนัเป็นจริง มนัมีได้
จริง มีไดจ้ริงเพราะวา่เขาบอก  

 เราถามเขาวา่ท าไมเป็นอยา่งน้ี เขาไปภาวนาอยูใ่นป่า แลว้ไปเห็นเทพ ไปเห็นเทพ
แลว้มนัส่ือกนัได ้ตั้งแต่นั้นมานะโอโ้ฮ เขาส่ือไดต้ลอด แลว้นัง่พดูทั้งวนั แลว้เขาจะมานัง่
อยูก่บัเรา เวลาเราตอบปัญหาเขาจะบอกเลยหลวงพอ่สอนผดิ เขาบอกเราผดิหมดเลย เขา
ถกู หลวงพอ่ตอ้งเช่ือผมสิ ผมถกูหลวงพอ่ผดิ ผดิกผ็ดิไม่เป็นไร เอง็ตั้งสติใหดี้ๆ เห็นอยา่ง
น้ีมา  

 ถา้เห็นอยา่งน้ีมาแลว้ น่ีกรรมเก่ากรรมใหม่ ทีน้ีกรรมเก่ากรรมใหม่ ส่ิงท่ีเป็นมาน่ี
นะ ถา้จิตของเรา บางคนจิตเราโดนกระทบกระเทือนแรง สงัคมมนับีบบ้ีสีไฟ สงัคมดูสิ
เอารัดเอาเปรียบกนัจนเราเสียใจ เกบ็หมกัหมมไวใ้นใจ แลว้ส่ิงน้ีมนัมีแลว้ท าไมเราไม่
ระบายออกล่ะ? เราไม่ตอ้งไประบายกบัใครหรอก เราก าหนดพทุโธ เราใชปั้ญญาอบรม
สมาธิปล่อยวางมนัไง เราตอ้งระบายดว้ยตวัของเราเองไง เราไม่ใช่เอาความเครียด เอา
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ความในใจเราไประบายใส่คนอ่ืนไม่ใช่ เราตอ้งระบายในใจเราออกไปดว้ยค าบริกรรม
ของเรา  

 ฉะนั้น ส่ิงท่ีหมอเขาบอกวา่หา้มก าหนดพทุโธอีกแลว้ หา้มใชค้  าบริกรรม อนันั้น
มนัเป็นดุลพินิจ มนัเป็นความเห็นของหมอเขา แต่เราเป็นชาวพทุธ เราจะเช่ือองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้หรือเราจะเช่ือหมอล่ะ? หมอเขากรั็กษาโรคทางจิตใช่ไหม ถา้
จิตแพทยเ์ขารักษาโรคทางจิต แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านรักษากิเลสนะ 
ท่านท าใหกิ้เลสในใจของสาวก สาวกะ ในน้ีถึงกบัหมดส้ินไป ฉะนั้น ส่ิงน้ีเราเอาไว ้ เรา
พิจารณาของเราไว ้ แลว้เขาบอกวา่หมอหา้มป๊ับผมกคิ็ดถึงหลวงพอ่เลย หลวงพอ่จะให้
ผมท าอยา่งไรล่ะ?  

 เรากินยาไปแลว้เรารักษาใจ รักษาตวัเราเองไป น่ีร่างกายปกติ จิตปกติ ร่างกาย
ปกติ จิตเป็นปกติ เราเป็นมนุษยป์กติ เราเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ อนัน้ีมีบุญกศุล แลว้ถา้เรา
ปฏิบติัไป เราอยากไดบุ้ญกศุลท่ีมากข้ึนเรากห็าอุบาย หาทาง หาทางหมายความวา่เรา
ภาวนาของเราเอง เราเดินจงกรมของเราเอง ถา้จิตมนัดี ท าแลว้มนัเป็นประโยชน์เรากท็  า 
ถา้มนัท าแลว้มนัเร่ิมใจไหวๆ แลว้ มนัเร่ิมผดิปกติเราหยดุ เราหยดุ เราฝึกหดัอยา่งน้ี มนั
เหมือนกบัคนเราเวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาหมอเขาผา่ตดัแลว้เขาตอ้งใหก้ายภาพเพื่อฟ้ืนฟู
ร่างกาย  

 น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจของเราถา้เรามีปัญหาแลว้เรามาฟ้ืนฟจิูตของเราใหเ้ป็นปกติ 
ฟ้ืนฟจิูตเราเป็นปกติ เรารู้ไง เราเป็นคนรู้เอง เวลาโยมป่วยนะ โยมไปหาหมอ โยมตอ้ง
กินยานะ น่ีกเ็หมือนกนั จิตของเราถา้มนัหวัน่ไหว จิตของเราไม่เป็นปกติเรากรู้็ เรา
บริกรรมพทุโธ พทุโธ ถา้จิตเราเป็นปกติ มนัดีข้ึนเรากบ็ริกรรมของเราไป ถา้บริกรรมไม่
ดีเรากว็างไว ้ เห็นไหม เราไปหาหมอ หมอกรั็กษาถามวา่เราหายไหม? เราดีไหม? เขาก็
ตอ้งถามอาการจากเราเหมือนกนั  

 น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราปฏิบติัไปแลว้ ถา้จิตใจเราเป็นอยา่งไรเรากรู้็ตวัเรานะ ถา้รู้ตวั
เรา เห็นไหม น่ีไงเพราะเราพทุโธ พทุโธ ถา้จิตเราสงบได ้ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต
นะ เวลาเราไปหาหมอ หมอใหย้ามา เวลาเราพทุโธ พทุโธเราจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต พทุโธ พทุโธ น่ีพทุโธเป็นพทุธะ เป็น
ช่ือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะไปเจอตวัผูรู้้ ตวัพทุธะเอง  
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 ถา้เราท าของเราได ้ ส่ิงน้ีมนัเหนือกวา่เยอะ ส่ิงท่ีใจเราเป็นพทุธะมนัเหนือกวา่ยา
เยอะ มนัเหนือกวา่จิตแพทยใ์หย้าเยอะแยะ มนัเหนือกวา่ทุกอยา่ง เพียงแต่วา่จิตใจเรา
สมบูรณ์พอไหม? เรามีสติปัญญาสมบูรณ์เพียงพอไหม? เราตอ้งเทียบตรงน้ีนะ ไม่ใช่
บอกวา่เราท าได้ๆ  แลว้เราจะมุทะลุท าไป จิตใจเราอ่อนแอ จิตใจเราผดิปกติ แลว้เราก็
เช่ือมัน่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้โดยใหกิ้เลสมนัหลอก แลว้เราก็
พยายามกระท าไป กระท าไปนะมนัเคยพลาดมาแลว้มนักจ็ะพลาดอีก ตอนคร้ังท่ีแลว้ไป
หาหมอมา หมอใหย้ามา คราวน้ีหมอเขาจะใหย้ามาสองเท่า สามเท่า  

 น่ีมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นการปฏิบติัของเรา น่ีความเห็นของเรา แต่ความเห็น
ของเรา เราคิดวา่ถา้จิตมนัเป็นปกติ เรารักษาจิตของเราใหเ้ป็นปกติได ้ ภาวนาได ้ แต่ตอ้ง
ใหจิ้ตเป็นปกตินะ พยายามท าจิตของเราใหดี้ เพราะเราจะบอกวา่ยาน้ีกรั็กษาไดแ้ต่ทาง
ร่างกาย ทางความเป็นอยู ่ แต่ถา้เป็นธรรมนะมนัรักษาจิตใจใหห้าย ถา้จิตใจใหห้ายเรา
ดูแลอยา่งน้ี รักษาอยา่งน้ีเพื่อประโยชน์กบัเรา เราดูแลเรามนัเป็นประโยชน์กบัเราเพือ่ตวั
เรา เอาเท่าน้ี เอวงั 


