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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ วนัน้ีวนัพระ เราเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธมีวนัพระวนัโกน ชาวพทุธ
ต่อไป เห็นไหม ชาวพทุธทางโลก ชาวพทุธถือวา่นบัถือพระพทุธศาสนา แต่ไม่รู้วา่
พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองส่ิงใด แต่ตอนน้ีเขาฟ้ืนฟไูง ฟ้ืนฟใูหเ้ดก็มีการศึกษาเร่ืองพทุธศาสนา 
เร่ืองประวติัศาสตร์ เร่ืองพทุธศาสนา เห็นไหม พทุธประวติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิด
มาอยา่งใด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาเกิดมา เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แต่ดว้ย
ความเห็นทางโลกไง ความเห็นทางโลก เห็นไหม เสียสละส่ิงนั้นมา เสียสละทางโลก ทางโลกท่ี
ประสบความส าเร็จมาเพื่อแสวงหาสจัธรรม  

ถา้แสวงหาสจัธรรม สจัธรรมอนัน้ีเป็นความจริง ถา้เป็นความจริงนะ ความจริงเราเกิดมา
เป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมเป็น
พระโพธิสตัวม์ากวา่จะไดมี้บารมี ค  าวา่ “บารมี” มนัมีความรู้สึกนึกคิด มีจุดยนืของหวัใจ หวัใจมี
จุดยนื น่ีแสวงหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัตวัเอง แสวงหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัหวัใจ หวัใจเวียน
วา่ยตายเกิด การเวียนวา่ยตายเกิด ทุกคนไม่มีท่ีมาท่ีไปมนักเ็กิดความตึงเครียด เกิดความลงัเลสงสยั 
เห็นไหม 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา ส่ิงท่ีสร้างสมบุญญาธิการ
น่ีเป็นบารมี ถา้บารมี แสวงหาทางออกของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นมีทางออกไปแลว้ เห็นไหม วาง
ธรรมและวินยัน้ีไว ้ วางธรรมวินยัใหเ้ราศึกษาไง เราศึกษา เราเกิดมาเป็นชาวพทุธพบ
พระพทุธศาสนา ศาสนา เห็นไหม เราไปวดัไปวากนั วนัน้ีวนัพระ เราพาลกูพาหลานไปท าบุญ ไป
ท าบุญกศุล บุญมนัคืออะไร? บุญคือการเสียสละใหห้วัใจมนัเป็นสาธารณะ ใหห้วัใจมนัมีความ
รับรู้ มีความเห็นต่าง ยอมรับความเห็นต่าง ถา้จิตใจยอมรับความเห็นต่าง ยอมรับความเห็นท่ีไม่
เหมือนกบัตวัเอง มนัจะไม่ตึงเครียดจนเกินไป  
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ฉะนั้น เราไปวดัไปวา ไปฟังเทศน์ๆ ฟังเทศน์ เทศน์เร่ืองอะไร? เทศน์เร่ืองสจัธรรมๆ เห็น
ไหม เราไปฟังเทศนฟั์งธรรม ฟังเทศน์ฟังธรรมกเ็ร่ืองของเราน่ีแหละ เร่ืองของหวัใจ เร่ืองของ
ความบีบคั้นในหวัใจ ถา้เร่ืองความบีบคั้นในหวัใจ เราฟังเทศน์ฟังธรรมข้ึนมาแลว้ ฟังธรรมแลว้เรา
กตี็ความหมายเอา เห็นไหม เราตีความของเราไปเร่ือย ถา้เราตีความไปเร่ือย 

เดก็ๆ เวลาไปวดัไปวา เราฝึกหดัเขา ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีเราฝึกหดัเขา เราฝึกหดัเขาใหเ้ขาเห็นไง ให้
ยอมรับความจริง ใหย้อมรับความจริงวา่สงัคม มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม ถา้มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมตอ้ง
อยูด่ว้ยกนั ตอ้งพึ่งพาอาศยักนั การพึ่งพาอาศยักนั เห็นไหม เราไปกวา้นเอาแต่ความเป็นพิษ เราไป
กวา้นเอาแต่ความเห็นแก่ตวั เรากวา้นเอาแต่ประโยชน์ของเรา ถา้ไปกวา้นเอาแต่ประโยชน์ของเรา 
มนัจะเป็นความจริงไดไ้หมล่ะ? มนัเป็นความจริงไม่ไดห้รอก 

แต่ถา้เราเสียสละของเรา เราเสียสละ พาเดก็ไปวดัไปวา ใหม้นัเสียสละ ใหเ้ห็นวา่มีน ้าใจ
ต่อกนั ใหมี้น ้าใจต่อกนั น่ีเป็นเร่ืองโลกๆ นะ ถา้เป็นเร่ืองโลก โลกเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้เราตีความ
เอาเอง เวลาเป็นเร่ืองของโลก เราฟังธรรมๆ เรากตี็ความตามความเห็นของเรา น่ีตามความเห็นของ
เรานะ เราคาดหมายไปเอง เราคาดหมายไปเอง เราจินตนาการของเราไปเอง ถา้เราจินตนาการของ
เราไปเอง เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เรากจิ็นตนาการไปประสาเรา ถา้
ประสาเรา 

น่ีฟังเทศน์แลว้ไดบุ้ญกศุล เขาวา่ฟังเทศน์ไดบุ้ญๆ การใหปั้ญญา เห็นไหม เราเสียสละ ทาน 
ทานคือการเสียสละวตัถุส่ิงนั้นออกมา เวลาครูบาอาจารยท่์านใหธ้รรมเป็นทาน ใหธ้รรมเป็นทาน 
ใหธ้รรมเป็นทานคือใหปั้ญญาเขา ถา้ใหปั้ญญาเขา คนเราใหปั้ญญาเขา ใหเ้ขารู้จกัเสียสละ ใหเ้ขา
รู้จกัฉลาดข้ึนมา ฉลาดในอะไร? ฉลาดในอารมณ์ไง ฉลาดในอารมณ์ของตวั บริหารจดัการอารมณ์
ของตวั ความทุกขค์วามยากมนัเป็นอารมณ์ของเรา เราฉลาดในอารมณ์ของเรา เราฉลาดกบัตวัเรา
เอง เราฉลาดกบัใคร 

ถา้ทางวิทยาศาสตร์เราฉลาด เราฉลาดเราก็ตอ้งมีปัญญา มีปัญญาของเรา มีขอ้มูลของเรา น่ี
ขอ้มูลข่าวสาร ถา้ใครมีขอ้มูลข่าวสาร คนนั้นจะเป็นผูช้นะ ถา้ขอ้มูลข่าวสาร เห็นไหม รู้แต่เร่ืองคน
อ่ืนหมดเลย แต่มีแต่ความทุกขค์วามยากในหวัใจ เห็นไหม ฟังเทศน์ฟังธรรม ฟังเทศน์ฟังธรรม น่ี
ธรรมศึกษาอยา่งน้ี ศึกษาข้ึนมา เวลาศึกษาข้ึนมา ศึกษามีปัญญาข้ึนมา ใหม้นัฉลาดในอารมณ์ของ
เรา ถา้ฉลาดในอารมณ์ของเรา ฉลาดในความรู้สึก ฉลาดในตวัของเรา เห็นไหม  
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาเราจะมาปฏิบติักนั ทางโลกเป็นเร่ืองหน่ึง
นะ ทางโลกเป็นเร่ืองหน่ึงคือวา่เราคาดหมายกนัไปเอง เราคาดไปเอง เรามีอวิชชา มีอวิชชาคือ
ความไม่รู้ของเรา ถา้ความไม่รู้ของเรา เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรา
ศึกษามามนัมีคุณค่ามาก มีคุณค่าท่ีไหน 

เวลาเราทุกขเ์รายาก เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีเร่ืองสงัคม 
เร่ืองความเป็นไป เร่ืองวฏัฏะ แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา มนัจะ
เป็นไปตามนั้นไหมล่ะ? มนัไม่เป็นตามความคาดหมายหรอก ถา้มนัไม่เป็นตามคาดหมาย 

ถา้เราคาดเราหมายของเรา เราตีความของเรากนัไปเอง พอตีความของเราไปเอง มนัเป็น
ความจริงไหม ถา้มนัเป็นความจริง ความจริง เห็นไหม สญัญาอารมณ์ ส่ิงท่ีมีความคิดท่ีดี 
ความรู้สึกท่ีดี ความรู้สึกท่ีดีเรากมี็ความร่มเยน็เป็นสุขในใจ แต่ส่ิงน้ีมนัจะแกไ้ขท่ีวา่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาไดไ้หม ถา้มนัจะแกไ้ขส่ิงท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ธรรมข้ึนมา ส่ิงท่ีเวียนวา่ยตายเกิดมนัเวียนวา่ยตายเกิดอยา่งไร เวลาเกิดน่ีเกิดมาจากไหน 
เวลาปัจจุบนัน้ีเราอยู ่ เรารู้วา่เราอยูปั่จจุบนัน้ี แลว้เราไม่รู้ท่ีมาท่ีไป ท าไมมนัเป็นแบบน้ี ท าไมท าดี
ไดดี้ ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป ท าไมเขาท ากนัเขาไดป้ระโยชน์ของเขาล่ะ เราวา่เราท า
คุณงามความดี ท าไมมนัไม่เป็นประโยชนก์บัเราล่ะ ท าไมเราท าแลว้มนัทุกขม์นัยากขนาดน้ี น่ีไง 
มนัตีความกนัไปเองไง เพราะเราไม่รู้ท่ีมาท่ีไป 

ท่ีมา เห็นไหม ท่ีมาน่ีกรรมเก่า คนเรามีเวรมีกรรมนะ เกิดมามนัมีเวรมีกรรมมา ถา้สร้างบุญ
กศุลมา สร้างคุณงามความดีมา คุณงามความดี นัน่ล่ะ ส่ิงนั้นใหผ้ลของเขามา เกิดสวา่งแลว้ไปมืด 
เกิดมืดแลว้ไปสวา่ง เห็นไหม เกิดสวา่ง เขาเกิดมาดี เขาเกิดมาเขาประสบความส าเร็จของเขา เขา
เกิดมามีอ  านาจวาสนาของเขา 

น่ีเขาท าชัว่ เห็นไหม ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป เขาท าชัว่ๆ ในมุมมองของเราไง 
เห็นไหม เราตีความในมุมของเรา เขาท าไม่ถกูตอ้ง แต่เขาท าถกูตอ้งตามผลประโยชน์ในใจของเขา 
เขาท าความถกูตอ้งโดยความเอารัดเอาเปรียบของเขา เขาท าความถกูตอ้งของเขาเพราะจิตใจของ
เขามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเขา น่ีเขาท าอยา่งนั้น แต่เพราะส่ิงท่ีเขามีกรรมเก่าของเขา
มา เขามีอ  านาจวาสนาของเขามา เขาท าของเขา ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป  
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ท าชัว่ไดดี้ ท าชัว่ไดดี้ เรามองกนัอยา่งนั้นไง แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราอยาก ทุก
คนเวลาปฏิบติัแลว้อยากพน้ทุกข์ๆ  อยากพน้ทุกข ์ จินตนาการเอาแลว้มนัเป็นไปไดไ้หม? มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก น่ีมนัจะยนืยนัตรงน้ี เวลาเร่ืองวตัถุ เร่ืองสงัคม เร่ืองเจือจานสงัคมมนัเป็นอีก
เร่ืองหน่ึง มนัมีกรรมเก่ากรรมใหม่ของมนั แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมาน่ีเราชนะตวัเราเอง ฉลาดใน
อารมณ์ ฉลาดในอารมณ์ของเรา อารมณ์ของเรามนักก็วา้นเอาแต่ตามใจมนัมา ถา้เอาแต่ใจมนัมา 
เห็นไหม เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรากว็า่เรารู้ เวลาเราจินตนาการของ
เรา เรากป็ล่อยวางของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกนิพพานคือความวา่ง นิพพานคือ
มนัปล่อยวาง เรากป็ล่อยวางหมดแลว้...ปล่อยวางแบบข้ีลอยน ้า ข้ีลอยน ้า สวะมนักพ็าไปอยา่งนั้น
แหละ มนัไม่มีวนัจบหรอก 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงล่ะ ถา้เป็นความจริง เห็นไหม ถา้เป็นความจริง ความจริงเวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาสอน ท าความสงบของใจเขา้มา เพราะถา้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไม่สอนท าความสงบของใจเขา้มา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่วาง
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง กรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน 

ถา้เราท าความสงบของใจไม่ได ้ถา้ใจของเราสงบไม่ได ้เราจะรู้จกัตวัเราไหม เราบอกวา่เรา
ทุกคนรักตวัเองๆ รักท่ีไหน? รักส่ิงท่ีเป็นวิบากกรรม วิบากกรรมเพราะเราเกิดมาเป็นมนุษยใ์ช่
ไหม เราเกิดมามีสถานะของความเป็นมนุษยใ์ช่ไหม แลว้เวลาจิตเวียนวา่ยตายเกิด เป็นเทวดาล่ะ 
เป็นอินทร์ เป็นพรหมล่ะ ถา้ใหบ้อกวา่เราเป็นเทวดา เราเอา แต่ถา้เทวดา เราอยูท่ี่น่ี เทวดามนัคือ
อะไรล่ะ เราไม่เขา้ใจ เห็นไหม จิตน้ีเวียนวา่ยตายเกิด 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เป็นวิบากๆ เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ไง เราเกิดมาเป็นเรา ในปัจจุบนัน้ี
เราศึกษาได ้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เราศึกษาได ้ แต่เราไม่รู้วา่เรามาจากไหน 
แลว้เราจะไปท่ีไหน ถา้เราไม่รู้วา่เรามาจากไหน เราไปท่ีไหน แลว้เราจะแกก้นัอยา่งไร 

แต่เวลาจิตสงบเขา้มา ถา้เราก าหนดพทุโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ อานาปานสติ ท าส่ิงใดก็
ได ้กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ถา้มนัจิตสงบเขา้มา เห็นไหม นัน่ล่ะมนัไม่ใช่การคาดหมาย ไม่ใช่การให้
ช่ือใหเ้สียงใหน้าม มนัเป็นความจริงของมนั ถา้เป็นความจริงของมนั เห็นไหม จิตสงบ ศีล สมาธิ 
มนัถึงเกิดปัญญา ถา้ไม่มีสมาธิ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมนัเป็นปัญญาท่ีตีความเอา ปัญญาท่ีเราจินตนาการ
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เอา น่ีปัญญาของเรา ทั้งๆ ท่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีการคาดหมาย ถา้เรา
คาดหมาย เราตีความอยา่งน้ีมนักอ็ยูท่ี่การคาดหมายการตีความไปอยา่งนั้น แต่ถา้เป็นความจริงล่ะ  

ความจริงถา้จิตมนัสงบเขา้มา เวลามนัเกิดข้ึนมาเป็นภาวนามยปัญญา เป็นปัจจุบนั คือไม่มี
ช่องวา่ง ไม่มีระหวา่ง ไม่มีช่องวา่ง ไม่มีระหวา่ง เวลามนัเกิด มนัเกิดจากจิตทั้งนั้นแหละ ถา้จิตมนั
เกิดข้ึนมา เพราะจิต จิตน้ีมาจากไหน จิตน้ีมาจากไหน ถา้จิตน้ีมาจากไหน ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัก็
รู้วา่ตวัตนมนัมีแลว้ ถา้ตวัตนมนัมี ถา้จิตสงบ เห็นไหม 

เรามองสิ มองสมบติันะ สมบติัของคนอ่ืนเรามองวา่มีค่าหมดเลย แต่สมบติัของเรา เราวา่
ไม่เห็นมีค่าตรงไหนเลย ของของเราพอมนัเก่าแลว้ เราไม่ชอบแลว้ แต่มองไปท่ีคนอ่ืนเขาใส่ ของ
เขากเ็ก่าเหมือนกนั แต่มนัใหม่กบัเราใช่ไหม เพราะเรายงัไม่ไดใ้ช่ไหม 

อารมณ์ๆ ฉลาดในอารมณ์ อารมณ์ท่ีเกิดกบัเรา มนัคุน้ชินกบัเรา อารมณ์ท่ีเกิดกบัใจมนัคุน้
ชินตลอด มนัอยูก่บัเรามาตลอด น่ีความคุน้ชินอนันั้น ความคุน้ชินอนันั้นมนัท าอยา่งไรกไ็ด ้ปล่อย
วางกไ็ด ้อะไรกไ็ดค้วามคุน้ชิน คุน้ชินกบัมนั เพราะจินตนาการไปไง แต่มนัเป็นความจริงไหมล่ะ? 
มนัไม่เป็นความจริง แต่ถา้เวลามนัจิตสงบแลว้มนัไม่มีช่องวา่ง จิตเห็นอาการของจิต ถา้จิตเห็น
อาการของจิต ความจริงมนัเกิดอยา่งน้ี มนัไม่ใช่ตีความเอาๆ ถา้การตีความเอา เห็นไหม 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เป็นเร่ืองโลกๆ ลกูหลานเรามาวดัมาวามนักเ็ป็นเร่ืองนะ ในเม่ือคนใหม่มา 
คนใหม่มาเขากศึ็กษาของเขามา เวลามาวดั เราเป็นลกูศิษยก์รรมฐาน ท าไมเราชอบไปวดัป่าๆ ล่ะ? 
เพราะวดัป่าเขาปฏิบติัซ่ือตรง ปฏิบติักนัเด๋ียวนั้น ถา้เราไปวดับา้นล่ะ วดับา้นมนัเป็นศาสนพิธี เป็น
เร่ืองของศาสนาเหมือนกนั แต่เป็นพิธีกรรมเป็นต่างๆ เพราะท ากนัอยา่งนั้น แต่เวลาของเรา เร่ือง
พิธีกรรมเราจะวางไวเ้ลย 

เวลาอยูก่บัหลวงตาท่านบอกวา่ เวลาไปถวายทานกนันะ เราตอ้งรวบรวมใหเ้ป็นชุด กวา่เรา
จะถวายทานกนั เรากน็ัง่ปัดแมลงวนักนั แลว้กก็ล่าวค าถวายทานจนแมลงวนัมนัไข่เป็นฟองนะ 
มนัวางไข่จนมนัฟักเป็นตวัยงัไม่ถวายเลย 

เพราะพิธีกรรมไง เรากไ็ปติดพิธีกรรม แลว้พอไปวดัป่า พอบอกไม่มีพิธีกรรม “มนัจะได้
บุญไหมเน่ีย ไปถึงไม่เห็นท าอะไรเลย ไปถึงกใ็ส่ใหพ้ระ พระกใ็ส่บาตรเอา ตกัเอา พระเห็นแก่ตวั 
ไม่ท าพิธีกรรมเลย ถา้ไม่ท าพิธีกรรมมนัจะไดบุ้ญไหม” 
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พิธีกรรมนะ มนักท็  าเพื่อใหเ้รามัน่ใจ เราตั้งใจใช่ไหมวา่เราจะไปท าบุญมาจากบา้น ถา้มา
จากบา้น แต่พวกเราชาวพทุธกิเลสมนัครอบง าอยู ่ เรากล็ะลา้ละลงัๆ อา้ว! ถวายทานนะ 
ภิกฺขสุงฺฆสฺส โอโณชยาม สาธุ โน ภนฺเต กว็า่ไปนะ ตอ้งใหน้ะๆๆ 

น่ีไง ไม่ฉลาดในอารมณ์ไง อารมณ์มนัแปรปรวนไง พอไม่ฉลาดในอารมณ์เรากไ็ม่มัน่ใจ
วา่เราจะใหห้รือไม่ใหไ้ง ใจมนัยงัสองจิตสองใจอยูใ่ช่ไหม ฉะนั้น ตอ้งมีศาสนพิธีเลย บงัคบั ตอ้ง
ให ้เพราะเรากล่าวค าใหแ้ลว้ไม่ใหไ้ม่ได ้เราเอากลบัไม่ได ้เห็นไหม เพราะใจเราเรรวน 

แต่ถา้เราไปวดักรรมฐาน เห็นไหม พิธีกรรมมนัของเดก็เล่น ของเดก็ๆ เดก็ๆ เรามาวดั 
เดก็ๆ มนัมาวดัมนักว็ิ่งเล่นของมนั พอ่แม่พามากเ็พื่อสงัคม แลว้มนัฝึกหดัข้ึนมา มนัโตข้ึนมาล่ะ 
มนัโตข้ึนมามนักต็อ้งนัง่ดว้ยความเกรงใจ มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ 
เสวนา เราไม่คบคนพาล คนพาลเขามีแต่ส ามะเลเทเมาใช่ไหม เราคบบณัฑิต บณัฑิตท่ีมีสติปัญญา 
เรากม็านัง่เรียบร้อยใช่ไหม ต่างคนต่างเกรงใจต่อกนัใช่ไหม เราขยบัตวักเ็สียงรบกวนคนอ่ืนใช่
ไหม เราจะท าส่ิงใดกร็บกวนคนอ่ืน น่ีบณัฑิตไง 

ถา้วดัป่า บณัฑิตเรารู้อยูแ่ลว้ใช่ไหม เราจะตอ้งไปถวายทานตอ้งไปอะไร อนันั้นมนั
ของเดก็เล่นน่ะ แต่มนักเ็ป็นประโยชน์กบัผูฝึ้กหดัใหม่ ผูฝึ้กหดั ถา้ไม่มีเดก็กไ็ม่มีผูใ้หญ่ ไม่มี
ศรัทธาใหม่มนักไ็ม่มีศรัทธาท่ีมัน่คง ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม มนักเ็ลยคละเคลา้กนั 
ฉะนั้น เรากต็อ้งพฒันาข้ึนมา ถา้พฒันาข้ึนมา นัน่เร่ืองของเดก็ ฉะนั้น เร่ืองของเดก็ ใครพฒันาข้ึน
มา ไม่ใช่วา่ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป ไอค้นท าชัว่ ส ามะเลเทเมา เล่นกนัสนุกสนาน 
แหม! หลวงพอ่น่ีเอาใจหมดเลย ไอค้นท่ีนัง่เรียบร้อยน่ีบณัฑิตไง ท าดีไง ไม่ไดดี้ คนท่ีนัง่เรียบร้อย
โดนเอด็อีก ไอค้นท่ีส ามะเลเทเมาไปชมเขาท าไม น่ีท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป 

ท าดีสิ เราท าดีของเรา เรารู้อยู ่เราไม่รบกวนใคร 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เราตั้งใจแลว้ เราถวายทานของเราแลว้ เราท าของเราแลว้ มนัตดัพิธีกรรม
ออกไป ตดัพิธีกรรมออกไป เพราะไม่ตอ้งการใหกิ้เลสเอาส่ิงน้ีมาอา้ง กิเลสมนัอา้งนะ ไม่ไดท้  าส่ิง
นั้นจะไม่ไดบุ้ญ ไม่ไดท้  าส่ิงนั้นไม่ไดบุ้ญ 

บุญมนัคืออะไร บุญมนัคืออะไร? บุญมนัคือความสุขใจ หวัใจท่ีเร่าร้อน หวัใจท่ีบีบคั้น เรา
ไม่มีทางออก ไม่มีทางออก เห็นไหม เราเสียสละอนัน้ีเพื่อเปิดช่องทาง เปิดช่องทางใหห้วัใจมนั
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อิสระ ส่ิงท่ีบีบคั้นคืออารมณ์ความรู้สึกมนับีบคั้นใจของเรา เราคิดถึงบุญกศุล คิดถึงการเสียสละ 
คิดถึงการเสียสละให้ส่ิงนั้นมนัออกไปทางช่องน้ี ถา้ออกช่องน้ี หวัใจมนัปลอดโปร่ง หวัใจมนัเห็น
ข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัเป็นอุบายขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ทาน  ศีล ภาวนา มีการ
เสียสละ มีการพฒันาของมนัข้ึนมา แลว้มนัปกติของมนั เห็นไหม ปกติมนักมี็ความร่มเยน็เป็นสุข
ของมนั ถา้ศีลแลว้มนัเกิดมีปัญญาข้ึนมา เราจะรู้จะเห็นนะ ไม่ใช่จินตนาการแลว้ ถา้จิตสงบเป็น
แบบน้ี จิตสงบเป็นแบบน้ี น่ีมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก  

ในพทุธศาสนายกให้กบัความรู้จริง เห็นไหม ความรู้จริงคือปัจจตัตงั จิตนั้นไดส้มัผสั จิต
นั้นไดก้ระทบ จิตนั้นเวียนวา่ยตายเกิดโดยท่ีไม่มีใครไดพ้ฒันามนั ไม่มีใครรู้จกัมนั รู้จกัแต่อารมณ์
ความรู้สึก อารมณ์ความคิดเกิดจากจิต แต่ไม่เคยรู้จกัจิตตวัเองมนัเป็นอยา่งไร ถึงไม่เขา้ใจ ฉะนั้น 
ส่ิงท่ีเป็นมิจฉาสมาธิ ฤๅษีชีไพร ส่ิงท่ีเขาฝึกหดักนั พวกฤๅษีชีไพรท่ีเขาดูหมอ อนัน้ีเป็นติรัจฉาน
วิชา วิชาท าใหเ้น่ินชา้ เน่ินชา้เพราะอะไร เพราะเราตอ้งไปพึ่งพาอาศยัเขา ใหเ้ขาทายทกัวา่ดวง
ชะตาเป็นอยา่งใด แต่ท าไมเราไม่ดูดวงชะตาเราเองล่ะ 

กินขา้วเขา้ไปกอ่ิ็ม เอาอารมณ์ความรู้สึกท่ีผดิพลาดเขา้มา ไปกวา้นเอาสารพิษเขา้มามนัก็
ทุกข ์ คิดส่ิงท่ีเป็นการเผือ่แผ ่ คิดเร่ืองท่ีเสียสละมนักเ็ป็นสุข พยากรณ์ใจของตวัเองสิ ถา้มนั
พยากรณ์ใจของตวัเอง ส่ิงท่ีพยากรณ์ใจของตวั ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัรู้ท่ีน่ี ถา้รู้ท่ีน่ีมนัจะรู้เลยวา่
ส่ิงท่ีฤๅษีชีไพรท่ีเขาพยากรณ์กนันั้นเขาพยากรณ์จากอะไร แลว้ถา้จิตเรารู้เขา้มา จิตเราสงบเขา้มา 
มนัร่มเยน็เป็นสุข เราจะพยากรณ์ใจของเราเอง  

ถา้เราพยากรณ์ใจของเราเอง น่ีศีล สมาธิ แลว้มนัเกิดปัญญา ปัญญามนัเกิดแลว้ เกิดท่ีไหน? 
เกิดท่ีจะพยากรณ์ตวัเองกไ็ม่ตอ้งวิ่งเตน้ใหใ้ครพยากรณ์ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก อยูท่ี่ไหนกพ็ยากรณ์
ไดท่ี้นัน่ อยูโ่คนไม ้ อยูใ่นเรือน อยูใ่นหอ้ง อยูใ่นหอ้งพระ อยูท่ี่ไหนเรากท็ายใจของเราได ้ เราก็
ควบคุมใจของเราได ้เห็นไหม ถา้เราพฒันาของเราข้ึนมาอยา่งน้ี น่ีเป็นความจริง 

ส่ิงท่ีเป็นความจ านะ เราตีความๆ กนัไป น่ีเป็นเร่ืองของศาสนา เร่ืองของปริยติั ของทฤษฎี
การศึกษา ตอ้งมีการศึกษา โลกน้ีจะมัน่คงเพราะการศึกษา ตอ้งมีปัญญา ปัญญาอยา่งนั้นมนัเป็น
ปัญญา ปัญญา เห็นไหม ปัญญาท่ีกิเลสมนัพาใช ้ แต่มนักเ็ป็นการเร่ิมตน้การบุกเบิกข้ึนมา ปริยติั
แลว้ปฏิบติั 
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พอปฏิบติัข้ึนมา ถา้เอาปริยติักบัปฏิบติัมาคลุกเคลา้กนัมนักต็ั้งโจทย ์ มนักส็ร้างภาพ มนัก็
เป็นไป แต่ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา อนัน้ีเป็นความจริงแลว้ ถา้มนัไม่มีสติปัญญามนัท าใจให้
สงบไม่ได ้ ถา้ใจสงบไม่ไดม้นักเ็ป็นจินตนาการทั้งนั้น ถา้มนัใจสงบเขา้มาแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา 
ปัญญาอนัน้ีเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาในพทุธศาสนา ปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ปรารถนา เพราะมนัเป็นธรรมจกัร จกัรคือด าริชอบ งานชอบ เพยีรชอบ ถา้จกัรน้ีมนัไดเ้คล่ือนแลว้ 
ธรรมจกัรน้ีมนัจะบดบ้ีกิเลสในหวัใจของเรา แต่ถา้เป็นกงจกัร กงจกัรมนัมีแต่ฟาดฟันใหค้วาม
ทุกขย์ากในหวัใจของเรา 

ท่ีเรามาวดัมาวากนัเพือ่เหตุน้ี วดัใจของเรา หนา้ท่ีการงานทางโลกเราแสวงหาของเรา ท า
ของเรา มนัตึงเครียดข้ึนมา เรากไ็ปวดัไปวาเพื่อผอ่นคลาย เพื่อผอ่นคลายนะ ศึกษาธรรมเพื่อ
บรรเทาๆ แต่ถา้เราจะเอาจริงเอาจงัของเรา เราจะปฏิบติัตามความจริงของเราข้ึนมา เราจะสร้าง 
สร้างศาสนทายาท สร้างธรรมในใจของเรา สร้างใจเราใหเ้ป็นท่ีพึ่งของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา 
เอวงั 


