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เทศน์เช้า วนัที ่๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ในประวติัหลวงปู่ ฝ้ัน มีพวกแจวเรือขา้มแม่น ้าโขง หลวงปู่ ฝ้ันไปขอเขาอาศยัขา้มแม่น ้า
โขง แต่ไม่มีสตางคใ์หน้ะ “เอาบุญเถอะนะ เอาบุญ” เขากพ็ายเรือพาหลวงปู่ ฝ้ันขา้มแม่น ้าโขง เสร็จ
แลว้เขากแ็บมือ “เอาบุญมา เอาบุญมา” 

หลวงปู่ ฝ้ันท่านสะทอ้นใจ เอะ๊! ชาวบา้นเขาไม่รู้วา่บุญมนัเป็นอยา่งไรเนาะ น่ีมนัเป็นครูบา
อาจารยเ์ล่าต่อๆ กนัมา กเ็ลยแคะข้ีมูก เอาข้ีมูกให ้ คนซ่ือซ่ืออยา่งนั้นจริงๆ นะ พอข้ีมูกมาอยูท่ี่ฝ่า
มือนะ กเ็อาล้ินแตะข้ีมูก “เอะ๊! บุญมนัเคม็ๆ เนาะ” น่ีคนท่ีไม่รู้ ไม่รู้อยา่งนั้นน่ะ บุญคืออะไรไง 

บุญกบับาป เวลาบุญกศุล เรามาวดัมาวากนั เรามาท าบุญกศุล แลว้บุญกศุลอยูท่ี่ไหนล่ะ 
ผูใ้หญ่กรู้็วา่บุญเป็นอยา่งไร เดก็มนัไม่เขา้ใจหรอก เดก็นะ เราบิณฑบาตอยูใ่นโพธาราม พอ่แม่ก็
พาลกูเขา้มา เขาบอก “หลวงพอ่ เวลาหนูใส่บาตรหลวงพอ่ ลกูมนัขอ มนัอยากได ้ มนับอกแม่ให้
พระหมดเลย ไม่ใหห้นูเลย หนูอยากได”้ 

เราบอกเอาใส่บาตรก่อน ใส่บาตรเสร็จแลว้เรากใ็หเ้ดก็ 

เดก็มนัไม่รู้กบัเราหรอก เห็นไหม เดก็มนัไม่รู้วา่อะไรเป็นบุญเป็นกศุล แต่มนัเห็นส่ิงท่ีพอ่
แม่ใหพ้ระไป เรากอ็ยากไดอ้ยา่งนั้น เพราะอะไร เพราะวา่บา้นเราใช่ไหม เรามีอยูมี่กินอยา่งไร เรา
จะท าบุญเรากเ็อาส่ิงท่ีดีท่ีสุดในบา้นเราใส่บาตรไป แลว้ลกูมนัเห็นเราท าอยู ่ ลกูมนัเห็นเราท าอยู่
มนักบ็อกแม่ เรียกร้องกบัแม่ “แม่ หนูอยากกิน แม่ หนูอยากกิน” แลว้เราอธิบายอยา่งไรใหล้กูฟัง 
ปัญหาน้ีมีคนมาถามเยอะมากเลย ทีน้ีถามเยอะมาก เรากค่็อยๆ ฝึก ค่อยๆ หดัไป เดก็ธรรมชาติของ
มนัเป็นแบบนั้น ถา้มนัโตข้ึนมามนัจะค่อยรู้ของมนั มนัแบบวา่เป็นไปตามวยั เขารู้ไม่ไดห้รอก แต่
เราค่อยๆ ค่อยๆ จะหกัหาญใหเ้ขาเขา้ใจตามเราน้ีไม่ได ้เห็นไหม 

บุญ บุญคือความสุขใจ บุญคือความสบายใจ เราจะบอกวา่บุญคือความรักกไ็ม่ได ้ ท่ีไหนมี
รัก ท่ีนัน่มีทุกข ์ เห็นไหม คนมีความรักมีความสุขไหม? โอ๋ย! มีความรักมีความสุขมากนะ แต่ถา้
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เป็นพระพทุธเจา้บอกวา่มีเมตตา มีเมตตา มีกรุณา ความเมตตา ความรักของพอ่แม่ ความรักท่ี
สะอาดบริสุทธ์ิไง 

เราบอกวา่บุญเปรียบเหมือนความรัก จะยกบุญใหเ้ป็นรูปธรรมไง บุญเปรียบเหมือนความ
รัก แลว้คนท่ีเขาอกหกัล่ะ ท าไมบุญมนัท าโทษเราขนาดน้ี ท าไมบุญมนัท าเจบ็ช ้าขนาดน้ี 

เห็นไหม ท่ีไหนมีรัก ท่ีนัน่มีทุกข ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ท่ีไหนมีรัก ท่ี
นัน่มีทุกข ์ แต่ท่ีไหนท่ีมีเมตตาธรรม มีการเสียสละต่อกนั อนันั้นคือบุญ น่ีเราแสวงหาบุญนะ เรา
แสวงหาของเราเพื่อสร้างอ านาจวาสนาบารมีของเรา เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหเ้สียสละ ใหเ้สียสละ ใหท้ าคุณงามความดีของเรา น้ีคือ
ผลประโยชน์ของเรา 

ถา้ผลประโยชน์ของเรา เราไปวดัไปวา เราไปท าบุญกศุลกนั แลว้ถา้คนมีจิตใจท่ีอยากจะ
พน้จากทุกข ์ มีจิตใจท่ีอยากจะซาบซ้ึง อยากจะเป็นญาติกบัศาสนา คนท่ีอยากเป็นญาติกบัศาสนา 
เขาใหเ้อาลกูมาบวช น่ีเป็นญาติกบัศาสนาดว้ยสายเลือด 

ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เวลาจิตเรามีสติ มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมา เห็นไหม ผูใ้ดเห็น
ธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ตวัเราพทุโธๆๆ จนจิตเราเป็นพทุโธเสียเอง เห็นไหม เวลาเราไปวดัไปวา 
เราพฒันาใจของเรา พฒันาใจของเราข้ึนไป เวลาพฒันาใจข้ึนไป เราจะมาบวชเป็นพระ เวลาบวช
เป็นพระ พระมาจากไหน? พระมาจากคน เวลาพระมาจากคน พระมาแลว้พระกต็อ้งมาฝึกฝน
ตวัเอง ถา้พระมาฝึกฝนตวัเอง เร่ิมตน้ความเป็นอยูม่นักป็ระดกัประเดิดทั้งนั้นแหละ ประดกั
ประเดิดเพราะอะไร เพราะเราอยูเ่ป็นฆราวาสมา เวน้ไวแ้ต่คนท่ีเขาฝึกฝนของเขามา เขาทาน
อาหารม้ือเดียวมาตั้งแต่ก่อนบวช พอเขาบวชมาแลว้ส่ิงน้ีเป็นความช านาญของเขา  

พระเราบวชมาแลว้ บวชมา ก่อนบวชทุกคน ยิง่พอ่แม่น่ีห่วงลกูมาก จะพาลกูไปบวชท่ี
ไหน วดัป่าไม่บวช วดัป่าฉนัอาหารม้ือเดียว จะไปบวชวดับา้น เพราะวา่ลกูไดกิ้น ๒ ม้ือ ตกเยน็ก็
โอวลัตินอีก ไปวดัป่าไม่ได ้เป็นอาหารๆ 

น่ีความรัก เห็นไหม ความรักความห่วงใยของพอ่ของแม่กอ็ยากจะใหล้กูมีความสุขความ
สบาย เวลาฆราวาสมาบวชเป็นพระแลว้ พอบวชเป็นพระแลว้ บวชเป็นพระกต็อ้งฝึกหดัดดัแปลง
ตวั ถา้ฝึกหดัดดัแปลงตวั เร่ิมตน้กป็ระดกัประเดิดไปเหมือนกนั แต่เวลาท าไปๆ ฝึกหดันิสยัๆ ถา้
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ฝึกหดัมนัดีข้ึนมา เราตอ้งการความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบ มนัมีอตัตสมบติั มนัมีความสุขใจใน
ใจของเรา ตอนน้ีจะถามใครล่ะ เห็นไหม แมแ้ต่คนเขาถาม บุญมนัคืออยา่งไร บุญมนัเคม็ๆ เนาะ  

น่ีกเ็หมือนกนั สมาธิเป็นอยา่งไร ปัญญาเวลาเกิดข้ึนมามนัเป็นแบบใด ถา้จิตมนัสงบข้ึน
มาแลว้สงบเป็นแบบใด ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา แต่น่ีมนัไม่เป็นความจริงข้ึนมาไง พอเราไม่มี
ความจริงข้ึนมา ใครจะพดูอยา่งไรกเ็ช่ือ ส่ิงท่ีสงัคมไทยในการปฏิบติัของเรา ใครชกัน าไปอยา่งไร
กเ็ช่ือเขาไปๆ เพราะวา่มนัไม่มีใครยนืยนัความเป็นจริงในใจอนันั้นได ้

แต่ถา้เรายนืยนัในใจของเราได ้ ถา้จิตเราสงบข้ึนมานะ เรามีปัญญาข้ึนมา มีครูบาอาจารย์
เทศนาวา่การเรา อยา่งน้ีไม่ใช่ อยา่งน้ีไม่ใช่ อยา่งน้ีจ  ามา เรารู้เองเลย เรารู้ไดเ้ลย ถา้คนไม่เคยรู้เคย
เห็นพดูอยา่งไรกผ็ดิหมดแหละ แต่ถา้คนเคยรู้เคยเห็นมนัจะถกูของมนั 

น่ีพดูถึงวา่เวลามาบวชพระ เห็นไหม เวลาบวชพระข้ึนมา พระกต็อ้งแกไ้ข พระกต็อ้ง
พยายามดดัแปลงจิตใจของตวั ดดัแปลงหวัใจของตวัเขา้ไปสู่สจัธรรมๆ เห็นไหม เวลาเขา้ป่าๆ 
หลวงตาท่านเขา้ป่าเขา้เขาไป เวลาไปอยูก่บัเสือแลว้มนักลวั เราเป็นพระ ถา้เรามีความกลวัอยา่งน้ี
มนัอยูห่นกัศาสนา ถา้มนัอยูห่นกัศาสนานะ ท่านพยายามแกไ้ขของท่าน เห็นไหม ใชปั้ญญาไล่เลย 
เดินจงกรมอยูน่ะ เวลามนัค ่าคืนข้ึนมา มนัสงดัไปหมด เดินจงกรมอยู ่ เสือตวันั้นกห็มอบอยูต่รงน้ี 
ตวัน้ีกห็มอบอยูต่รงนั้น มีแต่เสือหลายๆ ตวัมนัจะคอยตะครุบเรา 

น่ีมนักพ็ิจารณาแลว้ มนัพิจารณา ถา้เรากลวั เห็นไหม เรากลวัเรากห็ลบ เวลาหลบนะ ใคร
อยูใ่นป่า เวลาหลบเขา้ไปในกลด ในกลดกแ็ค่มุง้ผา้บางๆ มนัอุน่ใจนะวา่เสือท าเราไม่ได ้ ดูสิ มนั
อุ่นใจมากเลย โอ๋ย! อยูใ่นมุง้ เสือท าไม่ได ้

กถ็า้เป็นขอ้เทจ็จริงท าไมมนัจะท าไม่ได ้แต่เวลาถา้มนักลวั ถา้มนัอยูข่า้งนอกท าไมมนักลวั
ล่ะ อยูน่อกมุง้ท าไมมนักลวั มนักลวั ใชปั้ญญาไล่ข้ึนมา เสือมนัมีอะไร เรามีหมดล่ะ เสือมีกระดูก 
มีเน้ือมีหนงั เรามีทั้งนั้น เสือมีเรากมี็ทั้งนั้น แลว้ท าไมเราตอ้งไปกลวัมนั พอจิตมนัอาจหาญ มนั
กลา้ข้ึนมา เดินจงกรมอยูน่ะ เสือตวัไหนตวัใหญ่ท่ีสุด อุปาทานมนัไปสร้างภาพไว ้ เสือตวัไหนมนั
ใหญ่ท่ีสุดท่ีมนัจอ้งจะตะครุบเราน่ะ ใหต้วันั้นกินก่อน เดินเขา้ใส่มนัเลย พอเดินเขา้ไปนะ วา่งเปล่า 
วา่งเปล่า มนัเกิดจากอะไรน่ะ? น่ีมนัเกิดจากใจของเรา เห็นไหม 
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ท่านบอกวา่ถา้เวลาจิตใจเรากลวั จิตใจเราอ่อนแอ เราอยูไ่ปกห็นกัศาสนา ค าวา่อยา่งน้ีคือวา่ 
ในทางโลก เห็นไหม ใครช้ีจุดบกพร่องของเรา ใครบอกจุดบกพร่องของเรา ใครบอกถึงความผดิ
ของเรา เราจะแกไ้ข อนันั้นเป็นอริยทรัพย ์ แต่ถา้ใครรู้นะ ใครรู้ในหวัใจของเรา ใครรู้ความ
บกพร่องในใจของเราเอง เวลาภาวนาไป จิตมนัเป็นสมาธิ ถา้เป็นสมาธิ เรายงัลงัเลสงสยัวา่เป็น
สมาธิจริงหรือเปล่า เวลาเขา้ไป แต่พอมนัปฏิบติัข้ึนมาบ่อยคร้ังเขา้ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัป
นาสมาธิ มนัไดส้มัผสับ่อยคร้ังเขา้ มนัชดัเจนของมนั น่ีปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

ถา้มนัรู้มนัเห็นของมนัตามความเป็นจริง ถา้มนัไม่รู้เห็นตามความเป็นจริง เราเท่ียวถาม
เขาๆ เวลาภาวนาเขาเรียกวา่ติด เวลามนัติดข้ึนมา ภาวนาไปแลว้ ใชปั้ญญาไปแลว้มนัปล่อยวาง
รอบหน่ึง แลว้มนัสงสยัตรงนั้นน่ะ แลว้ไม่มีใครแกม้นัตรงนั้น น่ีติดแลว้ ถา้ติดแลว้แกอ้ยา่งไร 
เพราะติดแลว้ไปหาครูบาอาจารยใ์หแ้กน้ะ ครูบาอาจารยค์อยช้ีน าข้ึนมาก ็ “ของฉนัถกู ของฉนัถกู 
ท าไมครูบาอาจารยท่์านล าเอียง ท าไมครูบาอาจารยท่์านไม่บอกความจริงกบัเราเลย ท าไมท่าน
ล าเอียง” 

เวลาเราติดนะ ตวัเองติด ติดคือวา่เราติดส่ิงท่ีกิเลสมนัครอบง าอยู ่ แลว้เวลาไปหาครูบา
อาจารย ์ ครูบาอาจารยบ์อกทางใหถ้กูตอ้ง ยงัไปวา่เขาอีกนะ เราติด เราติดแลว้เราเขา้ใจผดิ พอ
เขา้ใจผดิ เรายงัไปเพง่โทษคนอ่ืน บอกวา่ส่ิงท่ีเราท านั้นผดิ แต่ถา้มนัมีสจัธรรม มนัมีอ  านาจวาสนา 
เรารู้วา่เราผดิ น่ีเรารู้วา่ผดิ ถา้เรารู้วา่ผดิ ส่ิงน้ีถกูตอ้งหรือผดิ เราเห็นความบกพร่องของเราเอง อนัน้ี
อริยทรัพย ์ อนัน้ีมีค่ามาก เพราะวา่อะไร เพราะความเห็นของเรา ความรู้สึกของเรา ปัญญาของเรา 
ส่ิงท่ีสมัผสัของเรา 

หลวงปู่ ดูลยบ์อก เห็นไหม เวลาเห็นนิมิตน่ีเห็นจริงไหม? จริง เห็นจริงๆ นัน่แหละ แต่
ความเห็นไม่จริง  

ดูหลวงตาสิ เวลาท่านเดินจงกรมอยู ่ เสือมาหมอบอยูเ่ตม็ทางจงกรมเลย แลว้มนัไม่ไปกิน
ใครนะ จะมากินเราคนเดียว นัน่มนัคืออะไรน่ะ 

น่ีความคิดมนัเกิดข้ึนมาจากใจ กิเลสมนัไปกวา้นมา กิเลสมนัสร้างภาพของมนัข้ึนมา แลว้
มนักก็ลวัมนัเอง มนัไปกวาดตอ้นมา ไปกวา้นมาเลย คือวา่สร้างภาพข้ึนมา แลว้มนักก็ลวัส่ิงท่ีสร้าง
ข้ึนมา แลว้ใครจะบอกล่ะ 
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เวลาคนอ่ืนบอก เห็นไหม เหมือนคนกลวัผ ี คนกลวัผเีขาบอกวา่ผไีม่มีหรอก ไม่มีได้
อยา่งไร จินตนาการเห็นไปหมดน่ะ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตใจของเรามนัดีข้ึนมา ถา้เราบวชมาเป็นพระ พระเรากพ็ยายามฝึกฝนตวั
เรา ฝึกฝนตวัเราเพื่อยอ้นกลบัมาขา้งใน ถา้ใจมนัยอ้นกลบัเขา้มาขา้งในนะ มนัรู้มนัเห็นของมนั มนั
พฒันาของมนัข้ึนมา ถา้พฒันาของมนัข้ึนมานะ เห็นไหม เวลาพระเราอดนอนผอ่นอาหารเพื่อ
อะไร เวลาอดนอนผอ่นอาหาร อาหารโดยวิทยาศาสตร์ ร่างกายขาดอาหารไม่ไดห้รอก น่ีอาหาร ๔ 
ในวฏัฏะ อยูใ่นภพใด เกิดในชาติใด ภพภมิูใดกมี็อาหารประจ าชีวิตทั้งนั้นแหละ ชีวติน้ีมนัอยูด่ว้ย
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ตอ้งมีอาหารเพื่อด ารงชีวติไป แลว้เราไปเห็นโทษของอาหาร เราต่อตา้นอาหาร
มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก แต่เราไดส้มัผสั เราไดเ้สพ มนักเ็สพแต่ส่ิงท่ีเป็นเร่ือง
โลกๆ 

แต่ถา้เวลาส่ิงน้ี เวลาเราจะภาวนาข้ึนไป เวลาธาตุขนัธ์มนัทบัจิต เวลาธาตุขนัธ์มนัมีก าลงั
ของมนัข้ึนมา พอธาตุขนัธ์มีก าลงัข้ึนมา เวลาธาตุมีก าลงัข้ึนมา จินตนาการมนักเ็พริศแพร้วไปเลย 
จินตนาการมนักแ็จ่มแจง้ไปเลย เพราะอะไร เพราะมนักระตุน้กนัไง แต่เวลาเราตดัทอนมนัๆ เรา
ตดัทอนส่ิงน้ี เราไม่ไดเ้ห็นโทษของอาหาร เราเห็นโทษของกิเลส เห็นโทษของความยดึมัน่ถือมัน่ 
เห็นโทษของการตอ้งการแรงปรารถนา มนัปรารถนาจะกวา้นสมบติัทั้งหมดเป็นของมนัคนเดียว 
น่ีเราเห็นโทษตรงนั้น  

พอเห็นโทษตรงนั้นป๊ับ เราเร่ิมตน้จากการท่ีเราจะดดัแปลงตวัเราเอง ส่ิงน้ีเราตดัทอน ตดั
ทอนมนั ตดัทอนส่ิงท่ีเป็นอาหารกเ็ท่ากบัตดัทอนกิเลส เท่ากบัตดัทอนธาตุขนัธ์ท่ีมนัมีก าลงัท่ีมนั
กดทบัเรา ถา้มนักดทบัเรา เราตดัทอนมนั เราปฏิเสธมนั ถา้ส่ิงท่ีกดทบัเรามนันอ้ยลง เราภาวนาง่าย
ข้ึนไหม? เราภาวนาดีข้ึน ในเม่ือโอกาสเราเปิดกวา้งข้ึน ทุกอยา่งมนัดีข้ึน ทุกอยา่งมนัดีข้ึนเพราะ
อะไรล่ะ? เพราะเรามีสติ เรายบัย ั้งได ้ เรามีสติมีปัญญายบัย ั้งได ้แต่ถา้ขาดสติข้ึนไป ส่ิงนั้นมนัเป็น
ธรรมชาติ คนเรากต็อ้งมีอาหาร ใครเห็นโทษของอาหาร คนนั้นเป็นคนขาดสติ คนนั้นไม่ใช่สจั
ธรรม น่ีเวลาคิดกนัไป เห็นไหม 

ฉะนั้น ส่ิงน้ีเวลาอด อดเพื่อช าระลา้งกิเลส อดเพื่อเป็นวิธีการเขา้มาต่อสู้กบักิเลส ถา้มนั
ต่อสู้กบักิเลสเพื่อประโยชน์กบัพระองคน์ั้น ถา้พระองคน์ั้น เห็นไหม เวลาบวชมาแลว้พระเองก็
ตอ้งดดัแปลง ฉะนั้น เรามาประพฤติปฏิบติั เรามาวดัมาวา เรากต็อ้งดดัแปลงของเรา ส่ิงท่ีคนได้
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ฝึกฝนจนมีความช านาญแลว้ ส่ิงน้ีเป็นความช านาญ ผูท่ี้มีศีลมีความองอาจกลา้หาญเขา้ไดทุ้กสงัคม 
เราประพฤติปฏิบติัจนเรารู้วฒันธรรมของพระป่า วฒันธรรมนะ วฒันธรรม เห็นไหม เขาสงบ
เสง่ียมของเขา เวลาเขาพดูกนัเขาพดูกนัดว้ยเสียงเบาๆ เวลาเขาอยูด่ว้ยกนัเขากลวัการ
กระทบกระเทือนกนั 

แต่ถา้เราบอกวา่สิทธิของเรา สิทธิเสรีภาพ...สิทธิเสรีภาพกอ็ยูท่ี่บา้นสิ อยูใ่นท่ีรโหฐานของ
เราสิ แต่ถา้มนัเป็นชุมชน มนัเป็นสงัคม มนัเป็นวฒันธรรมท่ีเราเขา้ไปวฒันธรรมไหนกแ็ลว้แต่ เรา
ควรจะเคารพวฒันธรรมของเขา แลว้เราปฏิบติัของเราไป เห็นไหม เราไปหาครูบาอาจารย ์ ถา้ครู
บาอาจารยท่์านช้ีน าแลว้เราปฏิบติัของเรา ถา้เราเป็นจริงข้ึนมา เราจะซาบซ้ึงไง 

น่ีช้ีขมุทรัพย ์ ช้ีขมุทรัพยใ์หเ้ราเลย เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่เราเป็นคน
ช้ีทางเท่านั้น เวลาประพฤติปฏิบติัเป็นท่ีเราท า น่ีกเ็หมือนกนั เวลาบุญกศุลกอ็ยากไดเ้ป็นของเรา 
ทรัพยสิ์นเงินทองกอ็ยากไดเ้ป็นของเรา น่ีเวลาปฏิบติัเรากอ็ยากไดรู้้จริงของเรา ถา้อยากรู้จริงของ
เรา เรากต็อ้งมีสติปัญญาของเรา แกไ้ขของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้เราท าของเราไดอ้ยา่งน้ี เห็น
ไหม ส่ิงท่ีจิตใจของเรามนัเปิดกวา้ง ถา้จิตใจมนัเปิดกวา้ง มนัเป็นจริงข้ึนมานะ เวลาเรามีทรัพย์
สมบติัเราตอ้งเกบ็ซ่อนไวเ้พราะกลวัโจร กลวัผูค้นจะลกัขโมยทรัพยส์มบติัอนันั้นไป แต่เวลาเรามี
ศีล มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมา ใครจะลกัใครจะชิงไม่ได ้ ใครจะมาฉอ้โกงความเป็นจริงในหวัใจเรา 
ไม่มีทาง มนัอยูก่บัเราตลอดไป มนัมหศัจรรยข์นาดนั้นน่ะ แลว้เวลามหศัจรรยแ์ลว้ มีเงินมีทองเขา
ยงัเอามาโชวก์นั แลว้ธรรมจะมาโชวอ์ยา่งไรล่ะ แลว้เราจะเอาใหใ้ครเห็นล่ะ น่ีไง เราตอ้งปฏิบติัเขา้
ไปสิ 

พอปฏิบติัเขา้ไปนะ อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราไม่คบคนพาล เราคบ
บณัฑิต แลว้คบบณัฑิต คนท่ีจิตใจเขาเป็นธรรมๆ ส่ิงนั้นมนัแสดงออกมา คนท่ีเขา้ไปรู้จริงเห็นจริง 
คนรู้จริงมนัมี คนรู้จริงมนัมี มนัพิสูจน์ได ้ มนัตรวจสอบได ้ แต่คนท่ีไม่รู้จริงเวลาพดูออกไปท า
ออกไปมนัถึงขาดตกบกพร่องตลอดไปไง ตกๆ หล่นๆ พดูอะไรขาดๆ เกินๆ มรรคสามคัคี ความ
สมดุลของมนั เขาวา่ทางสายกลางๆๆ สายกลางอยา่งไร สายกลางของกิเลสกไ็ด ้ สายกลางของท่ี
มนัพอใจอยา่งไรกไ็ด ้ แต่ถา้ความสมดุลของมนั มนัพอดีของมนั แลว้พอดีพดูอยา่งไร พดูออกมา
ความพอดี พดูอยา่งไร มรรคสามคัคีมนัเป็นอยา่งไร แลว้มนัสมุจเฉทฯ มนัเป็นอยา่งไร มนัเป็น
ความจริงอยา่งไร เห็นไหม 
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เวลามนัซ่ือ ซ่ือจนไม่รู้จกัวา่บุญเป็นอยา่งไรไง น้ีเวลาเราจะประพฤติปฏิบติัเราไม่ตอ้งไป
คาดหมาย ไม่ตอ้งคาดการณ์วา่มรรคผลเป็นแบบใด ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เราสร้างเหตุของเรา 
เราสร้างคุณงามความดีของเรา ถา้ความดีของเรามนัสมดุล มนัเป็นความจริงข้ึนมา น่ีหล่นใส่หวัใจ
เราเลย ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต ความเป็นจริงอนัน้ีเกิดข้ึนมา มนัมีเพราะเรามีหวัใจใช่ไหม 
เรามีความรู้สึกใช่ไหม ใจเท่านั้นสมัผสัธรรมใช่ไหม เวลามนัสุขมนัทุกข ์มนัสุขทุกขท่ี์ไหน มนัสุข
ทุกขท่ี์กระดาษ สุขทุกขท่ี์ต ารา สุขทุกขท่ี์แกว้แหวนเงินทอง มนัสุขทุกขท่ี์ไหน? มนัสุขทุกขท่ี์ใจ
ทั้งนั้นแหละ เวลามนับีบคั้นกบี็บคั้นท่ีหวัใจน่ี แลว้สจัธรรมท่ีกลางหวัใจ มนัเปิดหวัใจ มนัธรรม
ของเรา เราจะท าไม่ท า เราจะเป็นจริงของเราหรือไม่เป็นจริงของเราข้ึนมา 

มนัสงัเวชไง สงัเวชวา่ถา้เรายงัยดึมัน่ในความเห็นของเรา เรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นความดีทั้งนั้น
แหละ แต่ความดีท่ีดีกวา่น้ี ความดีท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เสียสละหมดเลย มนัดี
ตรงไหนล่ะ? มนัดีท่ีหวัใจมนัผอ่งแผว้ แลว้ไม่มีเมด็หินเมด็ทรายเขา้ไปเจือปนกบัธรรมธาตุอนันั้น 
แลว้ธรรมธาตุอนันั้นจบส้ินกนัที จบส้ินกนัที 

คนเราเกิดมาแลว้ตายทั้งหมด แต่ถา้มีคุณธรรมแลว้นะ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา พอเวลามนั
ท้ิงธาตุท้ิงขนัธ์ไปแลว้นะ มนัไม่มีการเกิด ถา้ไม่มีการเกิดกไ็ม่มีการดบั ไม่มีการเกิดกไ็ม่มี
จุดเร่ิมตน้ ไม่มีการเกิด มารกต็ามไม่ทนั ไม่มีการเกิด เห็นไหม ส่ิงน้ีธรรมในพทุธศาสนาของเรา 

ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ท่ีเขาคุยเขาพดูกนัไปมนัไม่มีเหตุใหเ้ป็นไป มนั
ไม่มีเหตุ แลว้มนัจะมีผลไดอ้ยา่งไรล่ะ แต่พทุธศาสนาเรามนัมีเหตุ แลว้มนักมี็ผล แลว้เรากจ็ะ
คน้ควา้ดน้ดั้นแสวงหากนัอยูน่ี่ แลว้เราจะท าหรือไม่ท า ถา้ท ามนัจะเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


