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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัออกพรรษา ประเทศไทยเป็นศนูยก์ลางของพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา 
เวลาเขามองเร่ืองพระพทุธศาสนา เขามองมาท่ีประเทศไทย ทีน้ีประเทศไทยมนัมีวฒันธรรม
ประเพณี ทีน้ีวฒันธรรมประเพณี เห็นไหม น่ีออกพรรษา พรุ่งน้ีวนัตกับาตรเทโวฯ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เสดจ็ลงมาจากดาวดึงส์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เสดจ็จากดาวดึงส์น่ีมนั
จะเปิดโลกธาตุ นรก สวรรค ์มนุษยจ์ะเห็นกนัหมดเลย พอเห็นแลว้มนัสะเทือนใจมาก มนัสะเทือน
ใจมาก มนัสะเทือนใจวา่ถา้ท าชัว่มนัจะลงไปนรกนั้น นรกสวรรคเ์ขาเห็นกนัเขารู้กนัดว้ยอ านาจ
วาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัถึงเป็นประเพณีท่ียิง่ใหญ่ เป็นประเพณีท่ียิง่ใหญ่ 

ถึงออกพรรษาแลว้ ประเพณีชาวพทุธเรา เราจะท าบุญกุศลกนั นั้นเป็นประเพณีวฒันธรรม
นะ แต่ประเพณีวฒันธรรม ส่ิงน้ีเป็นเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  ดว้ยอ านาจวาสนา
บารมีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระพทุธเจา้ทุกพระองคจ์ะมีอยา่งนั้นหนหน่ึง น่ีบารมี
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ เวลาเทศนาวา่การไป เอหิภิกข ุ บวชเองแลว้เป็นพระ
อรหนัต ์ จะมาชุมนุมกนั นัน่คือศกัยภาพขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีคลอดลกูเอง เอหิ
ภิกข ุ บวชเอง ลกูท่ีคลอดเอง สอนเอง เป็นพระอรหนัตเ์อง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ของ
เรา ๑,๒๕๐ องค ์น่ีเวลาท า 

อ านาจวาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ลงจากดาวดึงส์น้ีกเ็หมือนกนั มนัเป็น
อ านาจวาสนาบารมีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พวกเราไดรู้้ไดเ้ห็น เห็นไหม เราภูมิใจ
กนั ภูมิใจกนั เรากร็ะลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์รัตนตรัย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม พระสารีบุตร พระโมคคลั
ลานะ สาวกสาวกะผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้งข้ึนมาถึงเป็นรัตนตรัยของเรา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เรา
มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง เราถึงมีหลกัมีเกณฑข์องเรา 
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เวลาเป็นประเพณีวฒันธรรมเขาถึงไปท าบุญกศุลกนัไง น่ีออกพรรษา ถึงคราวท่ีเรา
แสดงออกดว้ยวฒันธรรมของเรา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ตั้งแต่โคนตน้โพธ์ินั้น เวลาโคนตน้โพธ์ินั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ตรัสรู้ข้ึนมาช าระกิเลสดว้ยอาสวกัขยญาณในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นอนัน้ี
เป็นความส าคญั พอเห็นอนัน้ีเป็นความส าคญั เวลาเทศนาวา่การ เวลาภิกษุข้ึนมาเป็นปึกแผน่ข้ึนมา 
ถึงเวลาออกพรรษาใหท้ ามหาปวารณา 

มหาปวารณาคือวา่ดว้ยใจท่ีเป็นกศุล คอยบอกกนัถึงความถกู ความผดิ ถา้บอกถึงความถกู
ความผดิ บอกกนัดว้ยเจตนาท่ีดี พอเจตนาท่ีดี ส่ิงท่ีผูท่ี้ไดรั้บการตกัเตือนนั้นเขาจะไดป้รับปรุง
ตวัเองของเขา ถา้เขาปรับปรุงตวัเองของเขา ถึงวา่ในทางวิทยาศาสตร์ทางโลกเขาช่ืนชมตรงน้ีมาก 
ช่ืนชมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นนกัประชาธิปไตย ใหผู้ห้ญิงบวช ใหพ้ระเราบอกถึง
ความถกูความผดิของกนั แลว้บอกถึงความถกูความผดิกนั ใหแ้กไ้ขดดัแปลงกนั ท่ีใจเป็นกศุลนะ 
ถา้ท่ีใจเป็นกศุล ถา้ท่ีใจไม่เป็นกศุลล่ะ 

ในสมยัพทุธกาลนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เผยแผธ่รรมข้ึนไป มีกษตัริย ์
เวลาเขาปราบดาภิเษกข้ึนมาเป็นกษตัริย ์ เขาบอกวา่หญา้ น ้า ไมน้ี้ใหแ้ก่สมณะ หญา้ น ้า ไมใ้หแ้ก่
สมณะ ใหส้มณะนะ ใหส้มณะใช่ไหม ฉะนั้น กษตัริยเ์ขาปกครอง เขากมี็โรงไมข้องเขา พอโรงไม้
ของเขา เขาเอาไวซ่้อมแซมราชวงัของเขา ซ่อมแซมในเมืองของเขา พระไปขอ พอไปขอ คนท่ีเฝ้า
เขาไม่ใหห้รอก เขาบอกใหไ้ม่ไดห้รอก น่ีมนัเป็นของราชวงัเขา ของกษตัริยเ์ขา เขาบอกวา่กษตัริย์
อนุญาตใหแ้ลว้  

พออนุญาตใหแ้ลว้ ในเม่ือคนเขาเฝ้าเขากต็อ้งเช่ือวา่พระพดูไม่โกหกเขากใ็หไ้ป พอใหไ้ปๆ 
อ ามาตยก์ม็าตรวจงานของเขา เห็นไมม้นัพร่องไป กถ็ามวา่ไมม้นัไปไหน หายไปไหน เขาบอกวา่
พระมาเอาไป 

พระเอาไปไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนัเป็นของหลวง พระเอาไปไดอ้ยา่งไร 

กพ็ระบอกวา่กษตัริยอ์นุญาตแลว้ 

เขากไ็ปรายงานกษตัริยไ์ง พอรายงานกษตัริย ์กษตัริยเ์รียกจบัสอบสวน พอสอบสวนข้ึนมา 
สอบสวนวา่ ท่านเป็นกษตัริย ์ เราจ าช่ือไม่ไดอ้ยูใ่นพระไตรปิฎก ท่านเป็นกษตัริยน์ะ บอกวา่เรามี
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งานมาก เพราะปกครองประชาชนมีงานมากมายมหาศาลเลย ฉะนั้น ท่านจ าไม่ไดห้รอกวา่เคยได้
อนุญาตใหพ้ระน้ีเอาไมไ้ปตั้งแต่เม่ือไหร่ 

พระนั้นบอกวา่ จ  าไม่ไดห้รือ วนัท่ีปราบดาภิเษกบอกวา่หญา้ ไม ้น ้ านั้นใหแ้ก่สมณะ ใหแ้ก่
สมณะ 

โอโ้ฮ! กษตัริยน์ั้นกช็็อกเลยนะ ใหแ้ก่สมณะ คือใหแ้ก่สมณะท่ีมีความละอาย สมณะท่ีเขา
เป็นธรรม เห็นไหม เพราะวา่หญา้ น ้านั้นมนัมีเจา้ของ เขาไม่กลา้ใช ้ ท่ีอนุญาต อนุญาตคือไม ้ น ้า 
หญา้ในป่านั้นใหก้บัสมณะท่ีเขามีความละอายวา่เขามีเจา้ของ เห็นไหม เวลาลกัของโดยท่ีเจา้ของ
เขาไม่ไดใ้ห ้ เขามีเจา้ของ ถา้สมณะเขามีความละอาย เราใหค้นนั้น เราใหแ้ก่สมณะท่ีแทจ้ริง เรา
ใหแ้ก่สมณะท่ีเขามีความละอาย มีความเกรงกลวัต่อบาป เราถึงอนุญาต น่ีถา้มนัไม่เป็นกศุล มนั
เป็นแบบน้ี 

เขาอนุญาต อนุญาตเป็นธรรมไง อนุญาตวา่เราเปิดกวา้ง เราอนุญาตใหค้นท าคุณงามความ
ดี แลว้ความดีของใครล่ะ แลว้ดีอยา่งไรล่ะ 

น่ีไง น่ีพดูถึงวา่ถา้เป็นกศุล ส่ิงท่ีเป็นกศุล องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหท้ ามหา
ปวารณา ใหบ้อกกนัดว้ยใจท่ีเป็นกศุล ใหบ้อกความถกูความผดิกนั ใหคุ้ณงามความดีต่อกนั ถา้
บอกส่ิงน้ีมนัเป็นกศุล แต่ถา้มนัเป็นเล่ห์กลกอ็าศยัส่ิงน้ี อาศยักฎหมาย กเ็หมือนเจา้หนา้ท่ีอาศยั
กฎหมายเป็นเคร่ืองมือหาผลประโยชน์ไง 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้กิเลสมนัใชอ้ยา่งนั้นมนัใชเ้ป็นประโยชน์ไหม? มนัใชไ้ม่เป็นประโยชน์
หรอก ฉะนั้น ใชไ้ม่เป็นประโยชน ์ น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวเ้พื่อบณัฑิต 
อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราไม่คบคนพาล เราคบบณัฑิต แลว้บณัฑิตอยูท่ี่ไหนล่ะ 
บณัฑิตมนัอยูท่ี่ไหน 

ฉะนั้น เมืองไทยเป็นศนูยก์ลางของพระพทุธศาสนา ถา้ศูนยก์ลางพทุธศาสนานะ แลว้ดู
ขา้งเคียงท่ีเขาถือพระพทุธศาสนาเหมือนกนั การนบัถือ วฒันธรรมประเพณีมนัแตกต่างกนั พอมนั
แตกต่างกนั ส่ิงใดท่ีเขาเช่ือถือส่ิงนั้น นั้นเราตอ้งเคารพ ส่ิงท่ีเคารพเพราะวา่ส่ิงท่ีเขาท ามามนัเป็น
วฒันธรรมของเขา วฒันธรรมของเขา แต่วฒันธรรมของเรา เรากมี็วฒันธรรมของเราใช่ไหม  
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ถา้วฒันธรรมของเรา วนัน้ีวนัออกพรรษา วนัออกพรรษาเขาตกับาตรเทโวฯ กนั ส่ิงนั้นเขา
ถือวา่ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ถา้เป็นกรรมฐาน เป็นครูบาอาจารยข์องเรานะ 
เราตกับาตรทุกวนั เราตกับาตรของเราทุกวนัอยูแ่ลว้ ถา้ตกับาตรทุกวนัอยูแ่ลว้ ถา้เราจะเขา้มาดูแล
หวัใจของเรา เราเขา้มาดูแลหวัใจของเราเพราะเหตุใด ถา้เราเขา้มาดูแลหวัใจ เราจะท าเฉพาะวนั
มหาปวารณาใช่ไหม เราจะท าบุญวนัเขา้พรรษา ออกพรรษาใช่ไหม เวลาเราหายใจ เราหายทุกลม
หายใจเขา้ออกใช่ไหม เราไม่ไดห้ายใจเฉพาะวนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษาเท่านั้นใช่ไหม อาหารท่ี
เราใชอ้ยู ่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราใชต้ลอดชีวิตใช่ไหม 

ชีวิตน้ีส าคญัมาก ถา้ชีวิตส าคญั เรามีสติมีปัญญา เวลาเขา้พรรษานะ พระเราตั้งอธิษฐาน
พรรษา แลว้เราถือของเรา เราถือธุดงคก์นั เราอธิษฐานของเรา อธิษฐานตั้งใจเพื่อจะท าคุณงาม
ความดี เพื่อจะรักษาหวัใจของเรา เพื่อจะมีความเขม้แขง็ของเรา เพื่อจะประพฤติปฏิบติัของเราให้
หวัใจของเราไดส้มัผสัธรรมๆ ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต เราท าเพื่อคุณงามความดีของเราไง 
ถา้เราท าเพื่อคุณงามความดีของเรา เราท าทุกลมหายใจเขา้ออกใช่ไหม  

ถา้ท าทุกลมหายใจเขา้ออก ส่ิงท่ีเขาท ากนัอยู ่ เห็นไหม ถา้ธรรมอยา่งหยาบ ฆราวาสธรรม
มนักเ็ป็นแบบน้ี แต่ถา้เป็นพระเรา เห็นไหม เราไม่อา้งเล่ห์ของเราไปเร่ือย ถา้เราอา้งเล่ห์ของเราไป
เร่ือย เรากจ็ะท าโดยกิเลส ถา้เราไม่อา้งเล่ห์ของเรา เราท าคุณงามความดีของเรา แต่โลก เราเป็น
โลกใช่ไหม เราอาศยัโลก เราเกิดมาเรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยัใช่ไหม เราตอ้งมีอาชีพใช่ไหม เรากว็า่
เราท าเพื่ออาชีพของเรา เราไม่มีเวลาของเรา อนันั้นมนัเป็นหวัใจท่ีเรายงัเป็นฆราวาส 

แต่ถา้หวัใจเราเป็นภิกษุ หวัใจเราเป็นสมณะ แมแ้ต่ท างานของเรา เรากมี็สติปัญญาของเรา 
ถา้เรามีสติปัญญาของเรา ถา้เราท าหวัใจของเราใหส้งบระงบัเขา้มาได ้ ถา้หวัใจสงบระงบัเขา้มาได ้
เราจะเห็นคุณค่าของมนัไง คุณค่าของปัจจยัเคร่ืองอาศยั คุณค่าของปัจจยัเคร่ืองอาศยัของโลก 
คุณค่าของศีล สมาธิ ปัญญา คุณค่าของหวัใจ ถา้คุณค่าของหวัใจ คนเขา้ไปเห็นใจของตวัเอง เห็น
ใจของตวัเองคือจิตมนัสงบเขา้มา 

ถา้จิตสงบเขา้มามนัเห็นคุณค่ามาก เห็นคุณค่ามากมนักจ็ะเห็นนะ เหมือนกบัทางการแพทย ์
ทางการแพทยน์ะ ถา้พดูถึงความเป็นอยูข่องคน เจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัอยูท่ี่สภาพความเป็นอยูน่ัน่ล่ะ 
ความเป็นอยู ่พฤติกรรมความเป็นอยูข่องเขาท าอยา่งไร เขาจะรู้ของเขา แลว้ส่ิงใดท่ีมนัเป็นพิษเป็น
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ภยั เห็นไหม ดูอากาศเป็นพิษ อาหารเป็นพิษ ทุกอยา่งเป็นพิษ ถา้เขาเป็นทางการแพทย ์ เขาไม่เอา
เขา้มาใกลต้วัเขาเลย 

พอเราปฏิบติัเขา้ไป จิตเราสงบเขา้ไปแลว้เราจะรู้เลยวา่ถา้เราเป็นฆราวาส ส่ิงท่ีเราท าอยูม่นั
เป็นการคลุกคลี มนัเป็นต่างๆ มนัขดัแยง้กบัความสงบของใจ ใจมนัสงบไดม้นัตอ้งละวางส่ิงนั้น
เขา้มาได ้ถา้จิตใจสงบ มนัเป็นเองๆ เห็นไหม ครูบาอาจารยไ์ม่ตอ้งสอน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เทศนาวา่การอนุปุพพิกถา ใหเ้ขาท าทานของเขา ถา้ท าทานของเขากไ็ดบุ้ญกศุลของเขา ไป
เกิดบนสวรรคข์องเขา ใหเ้ขาถือเนกขมัมะของเขา ถา้เนกขมัมะเพราะจิตใจ 

เนกขมัมะคือจิตมนัเร่ิมสงบแลว้ ถา้จิตเร่ิมสงบ มนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา น่ีมนัเห็นความ
เป็นพิษไง มนัเห็นส่ิงท่ีท าใหห้วัใจน้ีมนัไม่สงบไดไ้ง ถา้อยา่งนั้นไม่ตอ้งสอนเลย ไม่ตอ้งสอน เขา
รู้ของเขาเอง เขารู้ของเขาเอง เขาขยะแขยงของเขาเอง เขาเห็นอะไรเป็นโทษเป็นภยัของเขาเอง แต่
น่ีเพราะเราไม่รู้ไง เพราะเราไม่รู้ วฒิุภาวะของจิตมนัแตกต่างกนัใช่ไหม พอวฒิุภาวะแตกต่างกนั 
ทุกคนกพ็ยายามจะบอกใหม้นัสงบใหร้ะงบัข้ึนมาเพื่อเห็นแก่หวัใจของเราใช่ไหม แต่คนท่ีเขายงั
หยาบๆ มาเขากย็ดึติดของเขา จะมาดูถกูประเพณีวฒันธรรมกนัไม่ได ้ ทีน้ีประเพณีวฒันธรรมเราก็
ยกไว ้แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไปมนัจะยอ้นกลบัเขา้มาท่ีน่ี 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหท้  ามหาปวารณา ท ามหาปวารณาให้ภิกษุ
กล่าวเตือนกนักล่าวบอกกนั ส่ิงใดท่ีมนัขดัแยง้กนั ขดัแยง้ความเป็นอยูเ่ท่านั้นแหละ ขดัแยง้ส่ิงท่ีวา่
ทิฏฐิความเห็นผดิต่างๆ เขาใหย้กโทษยกกรต่อกนั 

เรากเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราท า เห็นไหม เราไปวดัไปวา ฆราวาสไปวดัไปวา หวัใจของเรา ถา้
หวัใจของเรามนัคิดถึงนะ เวลาคิดถึงเร่ืองศีลเร่ืองธรรม มนัช่ืนชม มนัดีงาม น่ีหวัใจของเรา วฒิุ
ภาวะเราไดส้ร้างสมมา พนัธุกรรมของจิตๆ พนัธุกรรมไดส้ร้างคุณงามความดีมา เวลาเราจะไปวดั
ไปวา ใจเราคิดอยู ่โดยธรรมชาติของใจมนัหวงัดี มนัใฝ่ดี แต่มนัเกิดทิฏฐิ 

ในเม่ือเราอยูใ่นบา้นในเรือน คนจะไปท าคุณงามความดี เขาวา่ท าดีท าท่ีบา้นกไ็ด ้ พระ
อรหนัตใ์นบา้นเรากมี็ พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู...ใช่ พอ่แม่น้ีเป็นพระอรหนัตข์องลกู
แน่นอน เพราะชีวิตน้ีไดม้าจากพอ่จากแม่ ไม่มีพอ่ไม่มีแม่จะไม่มีชีวิตน้ี ถา้มีชีวิตน้ี เพราะชีวิตน้ี
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัถึงจะเป็นพระอรหนัตโ์ดยความเป็นจริง ถา้พระอรหนัตโ์ดยความจริง 
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ถา้พอ่แม่เป็นพระอรหนัตเ์พราะพอ่แม่ใหชี้วิตเรามาใช่ไหม แต่พอ่แม่รักลกูโดยธรรมชาติ 
ธรรมชาติเลย แต่พอ่แม่กมี็ทิฏฐิ พอ่แม่กมี็ความเห็นแตกต่างกนัไป เวลาพระอรหนัตข์องเราท าไม
ทะเลาะกบัเราทุกวนัเลย น่ีฆราวาส เห็นไหม ฆราวาสธรรมเป็นแบบนั้น 

แต่ถา้ฆราวาสธรรม พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู เรากบ็อกวา่ท าท่ีไหนกไ็ด ้ ท าท่ีบา้นก็
ได ้ ท าท่ีไหนกไ็ด.้..ได ้ ท าท่ีไหนกไ็ดเ้หมือนกนัทั้งนั้นแหละ แต่เวลาคนเรานะ เวลาจิตใจท่ีมนั
เป็นไปแลว้ เห็นไหม ถา้มีครูบาอาจารยช้ี์น า เพราะครูบาอาจารยท่์านรู้ส่ิงนั้นข้ึนมา พอ่แม่เรารู้ส่ิง
น้ีไม่ไดห้รอก 

ถา้เราไปนะ เราประพฤติปฏิบติัของเรานะ แลว้เราเอาธรรมส่ิงนั้นมาเผือ่แผพ่อ่แม่ของเรา 
ถา้พอ่แม่ไปวดัไปวานะ เวลาทิฏฐิมนัเกิดข้ึนในบา้น ทิฏฐิเกิดข้ึนมากจ็ะเป็นอยา่งน้ี ท าท่ีไหนกไ็ด ้
ท าดีท าท่ีไหนกไ็ด.้..ใช่ ท าท่ีไหนกไ็ด ้แต่วฒิุภาวะของเรามนัไม่มีวฒิุภาวะ มนัรู้ไม่ได ้แต่ถา้จิตมนั
สงบได ้ เขากรู้็ไดว้า่สมาธิเป็นอยา่งไร แลว้ถา้จิตของเขายกข้ึนสู่วิปัสสนานะ ถา้เขาเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทา
คามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บุคคล ๔ คู่ ใจดวงเดียวน่ี มนัพลิก
แพลง มนัเปล่ียนแปลง มนัพฒันาข้ึนไป มนัเห็นของมนั แลว้ความเห็นอนันั้นเป็นอกปุปธรรม 
อกปุปธรรม อฐานะท่ีมนัจะเปล่ียนแปลง มนัเป็นความจริง มนัเป็นสจัธรรมท่ีกลางหวัใจนั้นน่ะ 
ถา้มนัเป็นความจริงท่ีกลางหวัใจนั้นเราจะบอกใครไดไ้หม  

ไอน่ี้เวลาพดูกนันะ โอ๋ย! ธรรมะมนัเป็นความรู้เฉพาะตน เราสอนใครไม่ได ้บางคนบอกวา่
เราเป็นสายพระปัจเจกฯ เรารู้จริงแต่เราพดูอะไรไม่ได ้

ถา้รู้จริงพดูไม่ได ้มนัจริงอะไร ถา้รู้จริงมนัตอ้งพดูได ้ทีน้ีการพดูไดอ้นันั้นจะเป็นสจัธรรม 

น่ีเราพดูวา่ถา้ปฏิบติัท่ีไหนกไ็ด ้ ปฏิบติัท่ีบา้นกไ็ด.้..จริง ปฏิบติัท่ีไหนกไ็ด ้ การประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาเพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของเรา เพื่อชาติเพื่อตระกลูของเรา ถา้ปู่ ยา่ตายายพอ่แม่เรามี
ความร่มเยน็เป็นสุขต่างๆ ไม่มีความขดัแยง้กนั เราพยายามโนม้นา้วมา ถา้พยายามโนม้นา้วมา แลว้
หวัใจของเราเวลามนัมีความฟุ้ งซ่าน มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัมีความขดัแยง้ใน
หวัใจ เรากโ็นม้นา้วเขา้ไปสู่ธรรม ถา้มนัท าส่ิงใดได ้มนัขดัแยง้ไม่ได ้วนัน้ีวนัมหาปวารณา เราจะ
ปวารณาใหใ้จของเราเขา้สู่ธรรมๆ 
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ฉะนั้น จิตใจของคนเวลานึกถึง ระลึกถึงธรรมะแลว้มนัชุ่มช่ืน มนัดีงาม อนันั้นเพราะเรามี
จริตมีนิสยั ถา้อนัไหนท่ีมนันึกถึงธรรมะ ศีลธรรม วฒันธรรม นึกแลว้มนัขดัมนัแยง้ มนัจะดึงเรา
ไปทางอ่ืน อนันั้นมนัมีความขดัแยง้กนั น่ีกรรมเก่า กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ ใจมีกรรมเป็น
เผา่พนัธ์ุ กรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั มีกรรมเป็นแดนเกิด มีกรรม กรรมอนัน้ีท าใหฝั้งใจเรามา ฉะนั้น ส่ิง
ท่ีมหาปวารณาๆ เราขอขมาลาโทษกนักเ็พราะเหตุน้ีไง  

ส่ิงท่ีท า ท าเพื่อบุญกศุล มนัเป็นนามธรรม เราขอขมาลาโทษ มหาปวารณา ถา้เราท า เราขอ
ขมาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์รัตนตรัย กเ็พราะหวัใจของเราไง ไม่ไดท้  าเพื่อใครเลย ถา้เราไม่
มีความคิดเราจะพดูมาไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่มีความคิด มีการกระท าไดอ้ยา่งไร ถา้เราไม่มีการกระท า 
จิตใจมนัจะไดส้ะสางอยา่งไร  

ฉะนั้น เวลาธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหม้หาปวารณา ฉะนั้น วนัน้ี 
เราถึงเคยใหพ้วกเราปวารณา คือขอขมาลาโทษกบัพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เพือ่ส่ิงใดท่ีเป็น
โทษเป็นภยัในใจของเราใหม้นัละใหม้นัลา้งกนัไป เพราะความเขา้ใจผดิของเรา เพราะอวิชชา
ความไม่รู้ของเรา เราถึงไดท้  าส่ิงน้ีมา 

แต่ในปัจจุบนัน้ีเรามีครูมีอาจารยข์องเราพยายามชกัน า พยายามเขา้ไปคายความเป็นพิษใน
ใจของเรา ความเป็นพิษในใจท่ีมนัสร้างสมมา พยายามขอขมาลาโทษ ฉะนั้น ถึงใหท้ าปวารณา ถึง
ใหข้อขมาลาโทษเพื่อหวัใจของเรา เพือ่ความจริงในใจของเรา เพือ่ประโยชน์กบัเรา เอวงั 


