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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

คนเราเกิดมาปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์ อยากจะมีความสุขทุกวนัๆ มีความสุข
ตลอดเวลา แต่ความสุข เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนเร่ืองอนิจจงั ส่ิงใดเป็น
อนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา น่ีมนัเป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพของมนั 
มนัแปรปรวนของมนัตลอดเวลา 

เราจะมีความสุขทุกวนัๆ เลย ถา้มีความสุขทุกวนั ส่ิงท่ีจะสนองตอบเราไดคื้อธรรมะ 
ธรรมะ เพราะถา้เรารู้สจัธรรมแลว้เราจะไม่ติดขอ้งส่ิงใด ถา้ส่ิงนั้น ธรรมเหนือโลกๆ โลกมนั
แปรปรวนอยูอ่ยา่งน้ี ถา้โลกมนัแปรปรวนอยูอ่ยา่งน้ีมนัเป็นปรากฏการณ์ ดูสิ เวลาเขา้พรรษาเราก็
ตั้งใจอธิษฐานพรรษากนัเพื่อจะประพฤติปฏิบติั เพื่อจะเขา้สู่สจัธรรม ออกพรรษามา เขา้พรรษาก็
อยากมีความสุข ออกพรรษากอ็ยากมีความสุข ความสุขน้ีเป็นความท่ีปรารถนา ความท่ีเราพอใจ
เราอยากได ้ แต่ความพอใจเราอยากได ้ แต่ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นปรากฏการณ์ ปรากฏการณ์ของชีวิต 
ถา้ปรากฏการณ์ของชีวิตนะ 

ถา้ชีวิตมีสจัธรรมๆ สจัจะมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ สจัจะคือการศึกษาน่ีไง ถา้การศึกษาสัจธรรม 
เห็นไหม มนัแปรปรวนอยูแ่ลว้ โลกน้ีมนัแปรปรวนอยูแ่ลว้ แต่แปรปรวน แปรปรวนโดยท่ีเราก็
แปรปรวนไปดว้ย ธรรมะเป็นธรรมชาติ ชีวิตกเ็ป็นธรรมชาติ การเกิดการตายกเ็ป็นธรรมชาติ 
สรรพส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ มนัแปรปรวนอยูต่ลอดเวลา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลา
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมๆ คือหวัใจอนัน้ี ถา้หวัใจอนัน้ีมนัมีสมัมาสมาธิ คือจิตมนัตั้ง
มัน่ จิตมนัตั้งมัน่มนัเห็นปรากฏการณ์นั้น ปรากฏการณ์ของสจัธรรม 

ถา้ปรากฏการณ์ของสจัธรรมท่ีจิตมนัเห็นตลอดโดยความเป็นจริงของมนั มนัเกิดภาวนามย
ปัญญา ปัญญาของมนัจากภายใน ถา้ปัญญาจากภายใน มนัรู้ของมนั มนัเห็นของมนั มนัวางได ้มนั
ปล่อยวางสรรพส่ิงท่ีมนัรู้มนัเห็นนั้น ถา้สรรพส่ิงท่ีมนัรู้มนัเห็นนั้นมนัเหนือโลกไง ถา้มนัเหนือ
โลกมนัเหนือปรากฏการณ์นั้นไง ถา้มนัเหนือปรากฏการณ์นั้น ปรากฏการณ์ของใจ 
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เราเกิดในวฏัฏะ เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ปรากฏการณ์แต่ละภพแต่ละชาติมนัสะสมส่ิง
นั้นมา บุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกถึงอดีตชาติได ้ นัน่กเ็ป็นปรากฏการณ์ของภพชาติหน่ึง น่ี
ปรากฏการณ์ภพชาติหน่ึง ปรากฏการณ์ของมนั มนัเกิดข้ึนตามความเป็นจริงของมนั ถา้ตามความ
เป็นจริงของมนั แต่เราเป็นส่วนหน่ึงของมนัไง เราเป็นส่วนหน่ึงของมนัเพราะเราเวียนตายเวียน
เกิดไปกบัมนัใช่ไหม ถา้เวียนตายเวียนเกิดไปกบัมนั 

เราเกิดมา เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนท่ี สอนใหท้ าคุณงาม
ความดี ท าคุณงามความดี คุณงามความดีเราตอ้งท านะ พระเรายงัตอ้งท า เห็นไหม พระเรา
บิณฑบาตเล้ียงชีพ ความเล้ียงชีพ เล้ียงชีพไวท้  าไมล่ะ ถา้เล้ียงชีพไว ้ เล้ียงชีพ ถา้มีสติปัญญาเล้ียง
ชีพมา เห็นไหม สมัมาอาชีวะๆ ถา้สัมมาอาชีวะ ฆราวาสธรรม เล้ียงชีพกคื็อการหาปัจจยัเคร่ือง
อาศยั ปัจจยั ๔ มนัเป็นปัจจยั ๔ มนัเป็นส่ิงท่ีอาศยั ปัจจยั ๔ 

ถา้ปัจจยั ๔ เห็นไหม เวลาปรากฏการณ์ท่ีมนัมีมากข้ึน มนัมีมากนอ้ยขนาดไหน เรากต็อ้ง
บริหารจดัการมนั บริหารจดัการมนั เวลาพระเรา เห็นไหม ส่ิงใดไดม้า ปฏิสงฺขา โยฯ ใชส้อยดว้ยมี
สติดว้ยมีปัญญา ส่ิงท่ีเหลือแลว้จะเป็นประโยชน์กบัคนอ่ืนได ้ น่ีมนัใชส้อยดว้ยสติดว้ยปัญญา 
สติปัญญามี มนัรู้จกัใชส้อย มนัจะมีความประหยดัมีความมธัยสัถ ์ ถา้คนเราไม่รู้จกัประหยดั
มธัยสัถ ์ไดส่ิ้งใดมา มนัไม่ตอ้งไดส่ิ้งใดมาหรอก  

ในสมยัพทุธกาล พระจะออกบิณฑบาตนะ วนัน้ีเขาจะใส่บาตรอะไรเรา ถา้ใส่บาตรเรา แต่
เพราะพระเขาฝึกหดัของเขา เขาปฏิบติัของเขาอยู ่ วนัน้ีเราจะไดส่ิ้งใดมาเพื่อด ารงชีวิต ถา้มนัจะได้
ส่ิงใดมาน่ีกิเลสมนักินก่อน ยงัไม่ไดอ้อกบิณฑบาตเลย วนัน้ีเขาจะใส่บาตรอะไรเรา มนัจะหวงัส่ิง
ใด ไม่ไป ถา้เราไม่ไป เราฝืนมนั เราไม่ไปบิณฑบาต กิเลสมนักอ็ดกินดว้ย เห็นไหม แต่ถา้เราไป
ตามมนั น่ีกิเลสมนัคืออะไรล่ะ กิเลสมนัไม่มียคุไม่มีสมยั มนัอยูอ่าศยัหวัใจน้ีเป็นท่ีอยูอ่าศยั ถา้
หวัใจเป็นท่ีอยูอ่าศยั มนักเ็อาเปรียบเราตลอดเวลา เอาเปรียบเพือ่อะไร? เอาเปรียบเพื่อเอาหวัใจน้ี
เป็นท่ีอยูข่องมนั ถา้เป็นท่ีอยูข่องมนั 

เวลาพระเขาปฏิบติัของเขา เวลาจะไปบิณฑบาต ปัจจยั ๔ มาเล้ียงชีพ ถา้เล้ียงชีพ กิเลสมนัก็
ข่ีคอ วนัน้ีจะไดอ้ะไร วนัน้ีจะไดส่ิ้งใด มนัปรารถนาส่ิงใดมนัตั้งใจของมนั แต่เวลาเราเล้ียงชีพดว้ย
ปลีแขง้ น่ีวตัรของการบิณฑบาต เวลาบิณฑบาตไป ส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติันะ 
ท่านแสวงหาส่ิงท่ีสงบสงดัของท่าน ท่านแสวงหาบา้นเลก็ๆ นอ้ยๆ พอยงัชีพ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนั
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กด็ ารงชีพทั้งนั้นแหละ มนัด ารงชีพไวแ้ลว้แต่วฒันธรรมประเพณีของใคร อาหารตามภูมิภาคมนัก็
แตกต่างกนั อาหารของโลกน้ีกแ็ตกต่างกนัไป อาหารเราอาศยัเขาอยู ่ อาศยัเขาอยูไ่ง เราอาศยัเขา 
เห็นไหม ส่ิงท่ีอาศยัเขา ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราหาปัจจยั ๔ มากเ็คร่ืองอาศยั ถา้เรามีเคร่ืองอาศยั ถา้
จิตใจเราไม่หลกัมีเกณฑ ์เราไปติดท่ีนัน่ เปลือก เราไปติดท่ีนัน่แหละ เราจะทุกขจ์ะยาก 

วดั เห็นไหม คนท่ีเขามีความสุข ประสบความส าเร็จ เขากไ็ปวดั ไปท าบุญ คนท่ีทุกขท่ี์ยาก 
คนท่ีไม่มีทางออกกไ็ปวดั ไปวดัเพื่ออะไร? ไปวดัเพื่อพึ่งพาอาศยั น่ีไง ส่ิงท่ีเขาไปวดัๆ กนั ไปวดั
เพื่อวดัใจของเขา ถา้ไปวดัใจของเขา ส่ิงท่ีเราไปวดัไปวา ถา้เราจะวดัใจของเราล่ะ ถา้วดัใจของเรา 
เราตอ้งมีสติมีปัญญาของเรา ถา้มีสติปัญญาของเรา สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัเป็นปรากฏการณ์ แต่ใจ
เราล่ะ  

ใจเรา ถา้เรารู้จกัปรากฏการณ์นั้น เรารู้จกัปรากฏการณ์นั้นเพราะอะไร เพราะถา้มีสติ เห็น
ไหม ส่ิงท่ีมนัแปรปรวนในหวัใจ เวลาพายมุนัพดัมา มนัท าลายบา้นเรือนทุกๆ อยา่ง เวลาอารมณ์ท่ี
มนัเกิดข้ึนในหวัใจล่ะ อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในหวัใจนะ ในการบริหารจดัการ เขาตอ้งใชส้ติปัญญาของ
เขา อนันั้นเป็นพายไุหม อนันั้นเป็นพายหุรือเปล่า การบริหารจดัการของเขา เขาใชปั้ญญาของเขา 
เวลาพาย ุ พายอุารมณ์ท่ีมนัพดัในหวัใจของเรา ถา้เรามีสติ เห็นไหม มีสติ เราจะตั้งป้อมรักษา
บา้นเรือนอยา่งไรอยูท่่ามกลางพายนุั้น แลว้ถา้พายนุั้นมา เราอพยพหนี เราหลีกเล่ียงพายนุั้น ถา้
หลีกเล่ียงพายนุั้น น่ีไง อารมณ์ความรู้สึกน้ี น่ีเหนือธรรมชาติ เหนือธรรมชาติตรงน้ีไง 

เกิดดบัๆ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา 
ปรากฏการณ์ของใจมนักเ็กิดของมนัเป็นธรรมดา ถา้มีสติปัญญามนัแยกแยะของมนั มนัพิจารณา
ของมนั มนัเอาบา้นเรือนของเราหลบพายอุารมณ์อนันั้น ถา้หลบพายอุนันั้น พทุโธๆๆ มนัเคล่ือนท่ี
ของมนั เคล่ือนหวัใจของเราใหพ้น้จากส่ิงท่ีจิตใจมนัเกิดดบัท่ีมนัใชอ้ารมณ์ความพอใจของมนั พทุ
โธๆๆ ไป เราหลีกเล่ียงมนัๆ 

จิตถา้มนัสงบเขา้มาได ้ ส่ิงใดมนัจะเกิดข้ึนมาไม่ได ้ มนัเกิดไม่ไดเ้พราะจิตมนัสงบดว้ย
สมัมาสมาธิ ถา้สมัมาสมาธิมนัเกิดปัญญาข้ึนมา มนัเห็นปรากฏการณ์นั้น ถา้เห็นปรากฏการณ์ 
ปรากฏการณ์ของโลก ปรากฏการณ์ของจิต เห็นไหม ปรากฏการณ์ของโลก สภาพของโลกน้ีเส่ือม
ไปตลอดเวลา สภาพของโลกมีอะไรคงท่ี มีอะไรคงท่ีบา้ง? ไม่มี แลว้สภาพท่ีความเป็นไตรลกัษณ์
ล่ะ ความเป็นไตรลกัษณ์ในหวัใจ ส่ิงท่ีมนัเกิดดบัๆ เพราะอะไร เพราะเวลาเราคิดส่ิงใดข้ึนมา นัน่
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เป็นของเราๆ เป็นของเรากย็ดึมัน่ ยดึมัน่กย็ดึมัน่จากหวัใจ ยดึมัน่จากภายในมนักจ็ะแสวงหาจาก
ภายนอก 

ถา้ภายในมนัเห็นของมนั ปรากฏการณ์ของมนัอยา่งน้ีมนัไม่มีส่ิงใด น่ีมนัหลอกเรา 
ความรู้สึกนึกคิดมนัหลอกมา มนัเกิดข้ึนมามนัหลอกเราทั้งนั้นแหละ หลอกไปท าไม? หลอกไปหา
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เคร่ืองอาศยัไม่ใช่ความจริง ความจริงคือความเห็นอนัน้ีไง ความจริงคือ
ความเห็นอนัน้ี ถา้ความเห็นอนัน้ีมนัเป็นความจริงของมนั มนัแกไ้ขของมนั ถา้ความเป็นจริงอนัน้ี
มนัเหนือปรากฏการณ์อนันั้น เห็นไหม มนัปล่อยวางปรากฏการณ์นั้นใช่ไหม มนัรู้เท่าทนั
ปรากฏการณ์นั้นใช่ไหม ถา้มนัรู้เท่าทนัปรากฏการณ์นั้น  เวลามนัพิจารณาของมนัไป ปัญญามนั
ไล่ของมนัไป พอมนัยอ่ยสลายไปมนัเหลืออะไร มนัเหลืออะไรล่ะ? มนัเหลือส่ิงท่ีมนัเหนือ
ธรรมชาติไง มนัตอ้งเหลือส่ิงนั้น ถา้เหลือส่ิงนั้น อกปุปธรรม ถา้ไม่มีอกปุปธรรม อะไรไปเกิด 

เวลาเกิดน่ีอะไรมนัมาเกิด? ปฏิสนธิจิตมนัมาเกิด เวลาไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม อะไรไปเกิด แลว้ถา้มนัพิจารณาของมนัไป มนัท าลายของมนัไป ส่ิงท่ีไปเกิดๆ ถา้พดูถึง
อนาคามีไปเกิดบนพรหม อะไรไปเกิด แลว้ถา้ท าลายมนั ท าลายมาแลว้ ท าลายส่ิงท่ีไปเกิด อะไร
ไปเกิด 

ของมนัมีของมนัอยูน่ะ ถา้ของมนัมีอยู ่อยูก่บัเราแท้ๆ  ถา้เราอยูก่บัเราแท้ๆ  ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็น
ปรากฏการณ์ เราอยากจะมีความสุขทุกวนัเลย เราอยากจะมีความสุขทุกวนัเลย แลว้มนัแปรสภาพ
ล่ะ เราจะมีความสุขทุกๆ วนัเลย ฉะนั้น เวลาก่อนเขา้พรรษาเรากต็ั้งสจัจะอธิษฐาน เราจะท าของ
เราใหไ้ดผ้ลของเรา ออกพรรษาจะมีความสุข ปรากฏการณ์เม่ือวาน เห็นไหม ปรากฏการณ์มนักมี็
ของมนั แลว้มนักผ็า่นไปแลว้ มนักเ็ป็นปรากฏการณ์อนัหน่ึงเท่านั้นแหละ แลว้เรากย็งับิณฑบาต
เล้ียงชีพของเราตลอดไป เพราะเราเล้ียงชีพไว ้ 

ชีวิต เห็นไหม อาหาร ๔ ในเม่ือมนัเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ มนัตอ้งมีอาหารเคร่ืองอาศยั
ของมนั ไม่มีอาหารมนัจะด ารงชีพไดอ้ยา่งไร แลว้เวลาเรามีสติปัญญาของเรา แลว้ถา้ไม่มี
สติปัญญาของเรา จิตของเราจะเล้ียงชีพไดอ้ยา่งไร ถา้เล้ียงชีพ อารมณ์ความรู้สึก พายอุารมณ์ท่ีมนั
พดัอยูน่ัน่น่ะ แลว้ถา้มนัเกิดดบั มนัตอ้งเกิดดบัของมนัตามธรรมชาติของมนั มนัตอ้งเกิดมาเสวย
อารมณ์ๆ ถา้ไม่เสวยอารมณ์มนัแสดงตวัมนัไม่ได ้
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น ้าใส ถา้น ้าใสจนไม่มีสีไม่มีกล่ิน ไม่มีต่างๆ เราคิดวา่ส่ิงนั้นไม่มี เวลามนัเจือปนดว้ยสี 
ดว้ยส่ิงต่างๆ เราจะเห็นภาพน ้านั้น น่ีใจๆ ธาตุรู้ๆ ถา้มีอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดข้ึนมามนักแ็สดงตวั
ของมนั แลว้ถา้มนัพทุโธๆๆ จนมนัปล่อยวางหมดล่ะ มนัไม่มีสีมนัไม่มีกล่ิน มนัไม่มีส่ิงใดเลย แต่
มนัรู้ มนัรู้เพราะอะไร มนัรู้เพราะธรรมชาติของมนั ธาตุรู้ไง สนัตติไง มนัมีของมนัไง แลว้มี
อยา่งไร มีอยา่งไร? มีดว้ยสติปัญญา มีของมนั มีความสุขไง มนัมีความสุขเพราะอะไร เพราะเป็น
ปรากฏการณ์ ปรากฏการณ์ของจิต สมัมาสมาธิ ถา้ปรากฏการณ์ของจิต เห็นไหม 

สมัมาสมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ความสุขนะ สมัมาสมาธิจะมีความสุข มีความสงบ มีความ
ระงบั พายนุั้นไม่เกิด เพราะเรามีสติ มีค าบริกรรม มีสติมีปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิน่ีสงบ
ระงบัได ้ สงบระงบัได ้ แลว้ภาวนามยปัญญาเกิดอยา่งไร น่ีพทุธศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มา อาฬารดาบส อุทกดาบส “เจา้ชายสิทธตัถะมีความรู้เหมือน
เรา เขา้สมาบติั ๘ ไดเ้หมือนเรา เป็นศาสดาได ้ สอนได”้ น่ีอาจารยย์กยอ่งสรรเสริญ พระพทุธเจา้
ไม่เอา สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้เพราะยงัไม่เกิดปัญญา  

ปัญญาในพระพทุธศาสนานะ ปัญญาเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ไม่ใช่
ปัญญาเกิดจากการศึกษา ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากการจินตนาการ ไม่ใช่ปัญญา ไอปั้ญญาอยา่งน้ีมนั
เป็นปัญญาของกิเลส เพราะเรามีอวิชชา เรามีความไม่รู้ของเรา มนักจิ็นตนาการธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้วางธรรม
วินยัน้ีไว ้ เราศึกษาส่ิงนั้นมาแลว้เรากใ็ชจิ้นตนาการของเรา จินตนาการเพราะมนัมีอยูม่นัถึง
จินตนาการได ้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ใครจะจินตนาการล่ะ  

ก่อนสมยัพทุธกาล ดูสิ อนาถบิณฑิกเศรษฐีไปเยีย่มเพื่อน เพื่อนบอกวา่จะนิมนตอ์งค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มาฉนัอาหารพรุ่งน้ี พทุธะๆ ไดย้นิเท่านั้นแหละ อนาถบิณฑิกเศรษฐี
นอนไม่ไดเ้ลย เดินจงกรมทั้งคืนจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ นิมนตอ์งคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไปฉนัท่ีบา้น น่ีไง เจา้ชายสิทธตัถะท่ีแสวงหาอยูน่ั้นน่ะ มนัเป็นฌานสมาบติั มนั
เป็นเร่ืองโลกๆ ไง ฉะนั้น เราท าความสงบของใจเขา้มา ใจสงบเขา้มา ถา้มีสติ มนักเ็ป็น
สมัมาสมาธิ ถา้มนัขาดสติ มนัเจือไปดว้ยความลุ่มความหลง  

สมาธิมีความหลงดว้ยหรือ? สมาธิมีความหลง เพราะปัญญามนัเขา้ใจวา่สมาธิน้ีเป็น
นิพพาน สมาธิน้ีเป็นเป้าหมาย แต่ในพทุธศาสนา สมาธินะ ศีล สมาธิ ปัญญา สมัมาสมาธิเป็น
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มรรคองคห์น่ึงในมรรค ๘ มนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัเป็นเคร่ืองด าเนิน มนัเป็นมรรค มรรคเคร่ือง
ด าเนิน มนัไม่ใช่ผล มนัไม่ใช่เป้าหมาย มนัเป็นเคร่ืองด าเนิน ถา้เคร่ืองด าเนิน สมัมาสมาธิ สมัมา
กมัมนัโต งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ มนัจะเกิดปัญญาชอบ 

ถา้ปัญญาชอบ ท่ีวา่ภาวนามยปัญญาถา้จิตมนัสงบแลว้ จิตสงบแลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา จิต
ท่ียงัไม่สงบเรากฝึ็กหดัใชปั้ญญาของเรา แต่ปัญญาน้ีเป็นโลกียปัญญา ปัญญาน้ีเป็นปัญญาก าป้ัน
ทุบดิน ก าป้ันทุบดินเพราะมนัเกิดดบัในใจ เพราะมนัมี เพราะมนัมี ถา้ลุ่มหลงกเ็ป็นพายอุารมณ์
ท าลายเรา มีสติปัญญา ส่ิงน้ีกแ็ยกแยะข้ึนมาใหเ้ห็นผดิเห็นถกูเพื่อความสงบระงบั เพื่อความสงบ
ระงบัโดยขอ้เทจ็จริง การปฏิบติัทุกๆ แนวทาง ผลของมนัคือสมาธิ แต่เป็นมิจฉาหรือเป็นสมัมา 

ถา้เป็นมิจฉากลุ่็มหลงความสงบอนันั้น ลุ่มหลงความรู้ความเห็นของตวั ถา้ลุ่มหลงความรู้
ความเห็นของตวั ค  าวา่ “ลุ่มหลง” หลงๆๆ หลงมนัเป็นอะไร มนัเป็นกิเลสไหม แลว้ถา้หลงเป็น
กิเลส แลว้ถา้มนับอกวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ มนัหลงไป มนัเป็นสมัมาไหม? มนัเป็นมิจฉาไง สมาธิท่ี
เป็นมิจฉาสมาธิ ดว้ยความยดึมัน่ถือมัน่ ดว้ยความลุ่มหลงของกิเลส 

แต่ถา้มีสติปัญญา มีครูบาอาจารยช้ี์น าล่ะ มีสติปัญญาข้ึนมาแยกแยะของมนั แยกแยะของ
มนั ถา้ความลุ่มหลงมนัเป็นความจริงหรือเปล่า ความสงบน้ีมนัสงบแลว้มนัเป็นปรากฏการณ์ของ
ใจใช่ไหม มนัเกิดดบัใช่ไหม มนัอยูก่บัเราเด๋ียวมนักเ็ส่ือมไปใช่ไหม ถา้มนัเป็นความจริงมนัตอ้ง
อยูก่บัเราตลอดไปสิ ถา้มนัเป็นธรรมมนัจะอยูก่บัเราตลอดไป แลว้มนัเป็นจริงไหมล่ะ? มนัไม่เป็น
ความจริง ไม่เป็นความจริง 

ถา้เป็นความจริง ปรากฏการณ์ต่อหนา้เรา ปัญญาเราแยกแยะ เราเขา้ใจแลว้ แลว้ท าไมจะ
หลงมนัต่อไปล่ะ ถา้ไม่หลงต่อไปกต็อ้งหาขอ้เทจ็จริงสิ ถา้หาขอ้เทจ็จริง ออกไป จิตมนัจริง ถา้
ออกรู้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงเพราะมีจิตท่ีเป็นสมัมาสมาธิ เป็นจิตจริง จิตจริงคือขอ้มูล
ขอ้เทจ็จริง 

ถา้จิตลุ่มหลงๆ จินตนาการกนัไป จิตลุ่มหลง ลุ่มหลงจินตนาการสติปัฏฐาน ๔ กเ็ป็นสติ
ปัฏฐาน ๔ ปลอม ปลอมเพราะอะไร เพราะความหลง ความหลงท าใหม้นัปลอม ความหลงท าให้
เกิดจินตนาการ มนักไ็ม่เป็นความจริง 
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แต่ถา้เป็นความจริงล่ะ จิตมนัจริง มนัรู้จริง เห็นจริงของมนั มนักเ็ป็นอริยสจัจริง ถา้อริยสจั
จริง มนัแยกแยะตามความเป็นจริงมนัเกิดภาวนามยปัญญา น่ีไง ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาก
การภาวนา ปัญญาอยา่งน้ีท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้พยายามปักในหวัใจเราใหพ้วกเราคน้ควา้ใหไ้ด ้ พยายามใหพ้วกเราท าใหไ้ด ้ ถา้เวลาท าได ้
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปเทศน์ธมัมจกัฯ นะ เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็น
ธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปล้ืมใจมาก “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณ
ฑญัญะรู้แลว้หนอ ธรรมน้ีไดเ้คล่ือนแลว้หนอ สงฆอ์งคแ์รกเกิดแลว้หนอ ผูรู้้มีจริงแลว้หนอ” น่ี
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนาตรงน้ีสูงสุด เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ปรารถนาร้ือสตัวข์นสตัว ์

เราเป็นสตัวต์วัหน่ึง เราเป็นบริษทั ๔ เราเป็นอุบาสก อุบาสิกา เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัอุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา บริษทั ๔ “มาร
เอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเรายงัไม่เขม้แขง็ สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของ
ลทัธิต่างๆ ไดเ้ราจะไม่ยอมนิพพาน” 

จนวนัมาฆบูชา มารนิมนตน์ะ “มารเอย บดัน้ี! บดัน้ีภิกษุของเราเขม้แขง็ สามารถกล่าวแก้
ค  าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เราจะนิพพาน” 

ท่านท างานของท่าน เหมือนพอ่เหมือนแม่ปรารถนาดีกบัลกู น่ีกเ็หมือนกนั ศาสดา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนาร้ือสตัวข์นสตัวช์าวพทุธเรา ถา้ชาวพทุธเรา ถา้ถือตาม
ประเพณีวฒันธรรมกถื็อเป็นประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมนัน่คือศรัทธาความเช่ือ เขา้
ไปวดัไปวาแลว้ฟังเทศน์ฟังธรรม ถา้มนัสะเทือนหวัใจ พอสะเทือนหวัใจนะชีวิตน้ีมนัคืออะไร 
ชีวิตน้ีเวลาเผาแลว้เหลือเถา้ถ่าน ร่างกายน้ีมนัเป็นเปลวไฟ เผาแลว้มีแต่ควนัลอยไป ไม่มีอะไรเป็น
แก่นสารเลย แต่บุญกบับาปในใจเป็นแก่นสาร แก่นสารเพราะมนัติดกบัใจดวงน้ีไป ไม่มี
ความรู้สึกนึกคิด จะไม่มีการสร้างกรรมดีกรรมชัว่ การสร้างกรรมดีมนัฝังกบัใจน้ีไป  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย ต่อเน่ืองกนัมา สร้างคุณงามความดี เห็นไหม ความดีท่ีต่อเน่ือง พนัธุกรรมของจิตนั้น
พฒันาจิตนั้นใหมี้อ  านาจวาสนาบารมี อทุกดาบส อาฬารดาบสรับรอง ชกัน าวา่เป็นศาสดาๆ 
เจา้ชายสิทธตัถะไม่สน ไอพ้วกเราไม่ตอ้งมีใครรับรองหรอก กิเลสมนักระตุน้หน่อยเดียว หลงไป
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เลย เช่ือมนั ตามมนัไปดว้ยความลุ่มหลง ต่างกนัฟ้ากบัดิน ฉะนั้น เราถึงตอ้งมีศาสดาไง เราถึงตอ้ง
มีครูบาอาจารยไ์ง แลว้มีครูบาอาจารยพ์ิจารณาตรงน้ีเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้เราท าจริงของเรา เรา
ปฏิบติัของเราข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชนก์บัเราข้ึนมา 

เราอยากมีความสุขทุกวนัๆ มนัจะมีไดไ้หมล่ะ เราอยาก ความอยากคือกิเลส แต่ถา้เรามี
สติปัญญา เห็นไหม เราเขา้ใจชีวิต เขา้ใจสัจธรรม มนัจะแปรปรวนอยา่งใดเรากใ็ชชี้วติได ้มนัจะดี
จะชัว่อยา่งไรเรากค็วบคุมใจเราได ้ เราอยูก่บัมนันะ อยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลกไง ตั้งสติแลว้ท า
ความสงบของใจใหมี้เคร่ืองสงบ เคร่ืองระงบั เคร่ืองพกั เคร่ืองอาศยั อาศยัส่ิงน้ีไป แลว้ฝึกหดัใช้
ปัญญา มนัจะเป็นอริยทรัพย ์เป็นอตัตสมบติั เป็นสมบติัของใจ เป็นสมบติัส่วนตน 

สมบติัของเรา เราแสวงหาเพื่อเรา เราท ามาเพื่อโลกพอแรงแลว้ล่ะ เราท ามา เห็นไหม ดว้ย
สงัคม ดว้ยต่างๆ เรากท็  าของเรามา แลว้ใจเราล่ะ ถา้เราท าใจของเราส าเร็จ ท าใจของเรา มนั
สมบูรณ์แลว้ เห็นไหม ร่มโพธ์ิร่มไทร ไม่ตอ้งไปบอกหรอก นกกามนัรู้ มนัรู้ของมนัวา่ร่มโพธ์ิร่ม
ไทรอนัใดอาศยัได ้ อาศยัไม่ได ้ ถา้ร่มโพธ์ิร่มไทรอาศยัไม่ได ้ อีกามนัไม่ไปหรอก มีแต่ตน้ไมเ้ป็น
พิษ กินไม่ไดน้อนไม่ไดม้นัไม่ไปหรอก แต่ถา้มนัไปได ้ เห็นไหม มนัจะไปไดต่้อเม่ือเราท าใจของ
เราใหเ้ป็นร่มโพธ์ิร่มไทรกบัตวัเราก่อน แลว้เราจะเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร เป็นศาสนทายาทเพื่อความ
มัน่คงของศาสนา เอวงั 


