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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

มนัยนืยนัสจัจะนะ สจัจะ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ การท าคุณงามความดีนะ กล่ินของคุณงาม
ความดี เห็นไหม กล่ินของคุณงามความดีหอมทวนลม กล่ินของกล่ินน ้าหอม กล่ินของส่ิงท่ีเรา
สร้างสรรคข้ึ์นมามนัไปตามลมทั้งนั้นแหละ ดูโลกเขาสิ เวลาเขาแข่งขนักนั เขาพยายามท า
ประชาสมัพนัธ์ เขาพยายามท าใหเ้ห็นวา่เขาเป็นคนดี แต่เวลาความจริงแลว้ ถา้คนดีไม่ตอ้งมีใคร
ไปประชาสมัพนัธ์ มนัดีข้ึนมาจากหวัใจ เป็นความรู้สึกของเขาเอง จะอยูบ่า้นนอกคอกนาขนาด
ไหนเขาระลึกถึง จะอยูท่ี่ไหนเขาระลึกถึงของเขา ความดีอยา่งนั้นความดีมนัเป็นตามขอ้เทจ็จริง 
มนัทวนลม มนัไปไดข้องมนั น่ีสจัจะความจริง ถา้สจัจะความจริงแบบน้ี เราเห็นส่ิงนั้นแลว้เราท า
ของเรา อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ 

พวกเราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจวา่ท าดีแลว้ไม่ไดดี้ ท าดีแลว้ไม่ไดดี้ 

เราท าดีของเรา เราท าดีของเราเป็นความดีของเรา ความดีกคื็อดีในตวัมนันัน่ล่ะ แต่ถา้เรา
ขาดสติไป เราท าส่ิงใดไปตามแต่อารมณ์ความรู้สึกของเราโดยท่ีมีความนอ้ยเน้ือต ่าใจ ส่ิงนั้นมนั
ใหผ้ลกบัเรานะ วิบากกรรมมนัเกิด เห็นไหม กรรมวฏัฏ ์ วิปากวฏัฏ.์..กรรมวฏัฏ ์ กรรมมนัเกิด 
กรรมการกระท าแลว้มนัเกิดวิบาก วิบากมนัเกิดท่ีไหนล่ะ? มนัเกิดจากผลการกระท านั้น  

ถา้การกระท านั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริง มนัเป็นสจัจะ แต่โลก ส่ิงท่ีเป็นโลก เร่ืองของ
โลกๆ มนัช่วยเหลือเจือจานกนั มนัจุนเจือกนั นัน่เป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เป็นความจริง 
เวลานัง่สมาธิภาวนา ใครช่วยเหลือใคร น่ีเวลานัง่สมาธิภาวนา เราท าของเราเองนะ จะเจบ็ป่วย
ขนาดไหน จะเวทนาเกิดขนาดไหน หวัใจมนัจะฟุ้ งซ่านขนาดไหน ถา้เรามีสติสมัปชญัญะมนัจะ
ท าใหจิ้ตของเราสงบได ้ถา้จิตเราสงบได ้ถา้ท าจริงๆ จิตสงบได ้แต่มนัท าไม่จริง 

ท าไม่จริงหมายถึงวา่เรากท็  าแลว้ๆ วฒิุภาวะไง เหมือนเดก็ เห็นไหม บอกวา่ท าแลว้ท า
ไม่ได ้ ท าแลว้ท าไม่ได ้ แต่ถา้เดก็ท่ีมีบารมีนะ ปัญหามีไวใ้หแ้กไ้ข ทุกอยา่งท าไดท้ั้งนั้นแหละ เขา
ฝืนของเขา เขาท าของเขา เขาพยายามท าของเขา เขาผา่นของเขาไปได ้พอผา่นของเขาไปได ้ เขามี
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ความภมิูใจ น่ีปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหเ้ช่ือตรงนั้น ใหเ้ช่ือความ
จริงท่ีเกิดข้ึน ถา้ความจริงเกิดข้ึน 

แต่วฒิุภาวะของเรา การกระท าของเรามนัไม่เขม้แขง็พอ ถา้ไม่เขม้แขง็พอมนักไ็ม่ไดผ้ล
ตามนั้น ถา้ไม่ไดผ้ลตามนั้นเรากไ็ม่เช่ือแลว้ “ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป” น่ีกเ็ป็น
ความคิดของเขา เป็นความคิดของกระแสโลก เพราะวา่เขาท าส่ิงใดเขากคิ็ดวา่ความลบัมีในโลกไง 
แต่มนัไม่มีหรอก เพราะเรารู้ของเรา ความลบัไม่มีในโลก ใครท าคนนั้นรู้ ถา้ใครท าคนนั้นรู้ ส่ิงนั้น
มนัตกคา้งในใจ ถา้มนัตกคา้งในใจ 

เวลาเราปฏิบติัไป ถา้มนัเป็นเร่ืองโลกมนัมีเบ้ืองหนา้เบ้ืองหลงั เอาธรรมะบงัไวข้า้งหนา้ ส่ิง
ต่างๆ เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่มีเบ้ืองหลงัของเราไง แต่เวลาเราท า
สมาธิๆ ถา้มีอยา่งน้ีมนัท าสมาธิไม่ได ้ เพราะสมาธิ น่ีวิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัเกิดความลงัเล
สงสยั มนัเกิดต่างๆ แลว้มนัเป็นจริงอยา่งไร เป็นจริงอยา่งไร แลว้กถ็ามนะ วิมุตติสุขเป็นอยา่งไร 
วิมุตติสุขเป็นอยา่งไร เวลาเขาเป็นสุขทางโลกเขาเป็นสุขกนั แลว้วิมุตติสุขมนัเป็นแบบใด 

น่ีไง มนัมีเบ้ืองหนา้เบ้ืองหลงั แลว้วมุิตติสุขเป็นอยา่งไรล่ะ 

น่ีมนัไดก้ระทบไง เวลาไดส้มัผสัส่ิงใด เห็นไหม สุขเวทนา ทุกขเวทนา สุขเวทนา 
ทุกขเวทนาใครเป็นคนรับรู้มนั น่ีไง เบ้ืองหลงัไง เบ้ืองหลงัคือใจ ใจมนัรับรู้สุขเวทนา สุข สุข
เพราะอะไร สุขเพราะมนัพอใจ ทุกข ์ ทุกขเ์พราะอะไร เพราะมนัเขา้ใจผดิ ทั้งๆ ท่ีเป็นความดีมนั
เขา้ใจของมนัผดิมนักทุ็กขข์องมนั พอมนัไปเขา้ใจถกูตอ้ง โอโ้ฮ! มนัมีความสุข มนัปล่อยหมดเลย 
ปล่อยความเขา้ใจผดิ ความท่ีมนัเป็นทุกข์ๆ  มนัปล่อยหมดเลย น่ีเพราะอะไร เพราะเขา้ใจผดิ แลว้
เบ้ืองหลงัมนัล่ะ เบ้ืองหลงัมนัมีอะไร? เบ้ืองหลงัมีตวัจิต ภวาสวะ ตวัภพ ตวัความรับรู้น่ี 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านสอน สอนใหท้ าความสงบของใจ ท าความสงบ
ของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มาแลว้เรามาแกไ้ขในหวัใจของเรา ถา้แกไ้ขในหวัใจของเราแลว้นะ 
ส่ิงใดจะเกิดข้ึนในโลกน้ีมนักเ็กิดตามอยา่งน้ี ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ ธรรมชาติมนัแปรปรวนอยูอ่ยา่งน้ี แต่จิตใจของเรามนักเ็ป็นธรรมชาติมาตั้งแต่เร่ิมตน้ 
ถา้ไม่เป็นธรรมชาติมามนัไม่เวียนตายเวียนเกิด 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๖ ๓ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

น่ีผลของวฏัฏะ เรามาเกิดเป็นมนุษย ์ เรามาเกิดเป็นมนุษย ์ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บ่มเพาะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ รัตนตรัย แกว้สารพดันึกประเสริฐมหาศาล ประเสริฐมหาศาล แลว้เวลาเราบวชมาเป็น
พระแลว้ท าไมพระไม่อยูก่บัร่องกบัรอยล่ะ ถา้ไม่อยูก่บัร่องกบัรอย เห็นไหม น่ีธรรมโอสถ ธรรมะ
มาบ่มเพาะ แลว้มนับ่มเพาะไดไ้หมล่ะ ถา้มนับ่มเพาะไม่ไดเ้พราะอะไรล่ะ 

เวลาหลวงตาท่านพดู เห็นไหม โกนศีรษะ โกนค้ิว โกนต่างๆ ใครๆ กท็  าได ้ เวลาห่มผา้กา
สาวพสัตร์ใครๆ กห่็มได ้ แต่หวัใจมนัเป็นจริงหรือเปล่าล่ะ แต่ถา้มนัเป็นจริง ศาสนาจะบ่มเพาะๆ 
ถา้เรามีสติ เรามีความระลึกรู้อยู ่จะท าส่ิงใด จะจบัตอ้งส่ิงใด ไฟ ถา้อยูท่ี่ไหนมนักเ็ป็นไฟ จบัในท่ี
แจง้มนักเ็ป็นไฟ จบัในท่ีลบักเ็ป็นไฟ มนัเป็นไฟอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั ถา้เราจะบ่มเพาะของเรา 
หวัใจของเรามนักเ็ป็นสจัจะความจริงของเรา มนัไม่มีความลงัเลสงสยั ถา้มนัมีความลงัเลสงสยั 
นิวรณธรรมมนักั้นสมาธิ มนักั้นสมาธิกั้นปัญญาเลย เพราะอะไร เพราะจิตมนัควรสงบแลว้เกิด
ฝึกหดัใชปั้ญญาข้ึนไป บ่มเพาะดว้ยตบะธรรมใหใ้จมนัเขม้แขง็ข้ึนมา มนักไ็ปคิดไง น่ีสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา มนัเสวยออกมา มนัส่งออกมา มนัส่งออกมาเป็นความรับรู้ของโลกๆ เขาไง แลว้เอาส่ิง
น้ีไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีมนัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ถา้ธรรมมนัจะเกิดกบัเรามนัตอ้งทวนกระแสกลบัเขา้มา 

ถา้ทวนกระแสกลบัเขา้มา เห็นไหม ส่ิงท่ีสุขเวทนา ทุกขเวทนา แลว้วิมุตติสุขเป็นแบบใด 
วิมุตติสุขมนัสุขโดยตวัมนัเองมนัเป็นอยา่งไร มนัสุขโดยตวัมนัเอง ถา้มนัท าความสงบของใจเขา้
มา ใจมนักส็งบเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา น่ีมนับ่มเพาะอยา่งน้ีไง ถา้ใจมนัสงบเขา้มา 

สงบกบัไม่สงบกแ็ตกต่างกนัแลว้ ไม่สงบเพราะอะไร ไม่สงบเพราะวา่มนัเขา้ใจผดิ มนั
หลงใหลไดป้ล้ืมไปกบัส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนเกิดดบัในหวัใจน้ี น่ีไง มนัไม่สงบ แลว้ถา้มนัพทุโธๆ พทุโธ
มนักค็วามคิดเหมือนกนั แต่ส่ิงท่ีเป็นความคิดมนัเป็นสญัญาอารมณ์เหมือนกนั แต่สญัญาอารมณ์
คือวา่มนัเป็นพทุธานุสติ พทุธานุสติบงัคบัใหก้ระแสท่ีมนัส่งออกไปใหม้าอยูท่ี่พทุธานุสติ พทุ
โธๆๆ 

เวลามนัพทุโธจนพทุโธละเอียด จนมนัปล่อยพทุโธ มนัปล่อยพทุโธ มนัปล่อยพทุโธมนัก็
เป็นตวัมนัเอง ถา้เป็นตวัมนัเองกเ็ป็นตวัมนั เห็นไหม มนัทวนกระแสเขา้มา ทวนกระแสเขา้มา ถา้
ทวนกระแสเขา้ น่ีมาบ่มเพาะๆ ถา้มนัมีการบ่มเพาะกนัท่ีน่ี มนัจะมีอะไรล่ะ ในเม่ือใจเป็นประธาน 
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ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นทุกๆ ส่ิง แลว้ถา้มนัเขา้ถึงตวัมนัแลว้ ส่ิงภายนอกมนัจะมีอ านาจอะไรไป
เหนือกวา่ใจดวงนั้นล่ะ ถา้มนัไม่มีอ  านาจเหนือใจดวงนั้น น่ีสมัมาสมาธิ 

ถา้จิตเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิเพราะอะไร เพราะจิตมนัสงบเขา้มาแลว้ อวิชชา อนุสยั
มนัอยูก่บัใจ ภวาสวะ ตวัภพ ถา้มนัสงบเขา้มาแลว้มนักจ็ะร้ือคน้ของมนั มนักจ็ะภาวนาของมนั มนั
กจ็ะฝึกหดัใชปั้ญญาของมนั แลว้ปัญญามนัเกิดท่ีน่ี มนัมหศัจรรยไ์ง แลว้เวลาท า ท าท่ีไหนล่ะ? ท า
ในหวัใจของเราไง  

ถา้ท าในหวัใจ ดูสิ พระบวชมากมี็หมู่มีคณะ เวลาท าขอ้วตัรกท็  าพร้อมกนั เวลาภาวนากต่็าง
คนต่างไปภาวนา เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนกจ็ะเขา้ทางจงกรม นัง่
สมาธิภาวนา พอนัง่สมาธิภาวนา ความคิดส่งออกๆ คิดถึงน่ีมนัส่งออกไป เวลาถา้มนัสงบเขา้มาล่ะ 
เห็นไหม เวลามนัสงบเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา มนัทวนกระแสเขา้มาสู่ภายใน 
ถา้มนัสงบเขา้ภายใน น่ีเขา้แกก้นัท่ีน่ี เขาท ากนัท่ีน่ี ถา้เขาท ากนัท่ีน่ี จิตท่ีมนัท าท่ีน่ี น่ีความดี เห็น
ไหม 

ความดีของโลก ส่ิงท่ีเป็นความดีของโลก ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของปัญหาสงัคม เราเกิดมากบั
สงัคม มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมนะ เรากท็  าคุณงามความดี ความดีของโลกมีการเสียสละ มีน ้าใจต่อกนั 
มีความกตญัญูกตเวที มีต่างๆ น่ีมนัเป็นเคร่ืองหมายของคนดี แต่ถา้เอาความจริงข้ึนมา พทุธศาสนา 
ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญามนัเกิดจากการภาวนา ภาวนาจะเกิดข้ึนจากภายใน ถา้ปัญญาเกิดข้ึนจาก
ภายในมนัจะเป็นความจริงของมนัข้ึนมา ถา้มนัท าจริงข้ึนมา มนัท าส่ิงน้ีเป็นความจริงข้ึนมาแลว้ 
เห็นไหม 

น่ีวา่ วิมุตติสุขมนัเป็นแบบใด สมัมาสมาธิน่ี 

จริงๆ แลว้ส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิมนัจะส่ือออกมา คนรู้กบัคนรู้พดูกนัได ้ถา้คนไม่รู้ เวลาเขา
ออกมาเป็นต ารา น่ีเขียนกนัเป็นต ารากเ็ป็นทฤษฎี เรากไ็ปติดกนัท่ีทฤษฎีนั้น พอติดท่ีทฤษฎีนั้นมนั
ส่งออก ใจเรากส่็งออกอยูแ่ลว้ แลว้เรายงัไปติดทฤษฎีนั้นอีก มนักไ็ปสร้างภาพเขา้ไปอีกชั้นหน่ึง 
แลว้ถา้เวลามนัสงบเขา้มามนัเป็นอยา่งไรล่ะ 

เวลามนัสงบเขา้มา น่ีคือการสร้างภาพ มนัเป็นมิจฉาสมาธิ มิจฉาสมาธิเพราะอะไร เพราะ
มนัยงัเป็น ๒ อยู ่ ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัปล่อยสญัญาอารมณ์ ปล่อยความส่ือรู้ออกจากภายนอก ถา้
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มนัส่ือรู้ออกจากภายนอกมนัจะเป็นตวัของมนัเอง แลว้ตวัของมนัเองน่ีมนัพดูไดไ้หม มนัอธิบาย
ไดไ้หม แต่เวลาออกจากสมาธิแลว้ เวลาไปคุยกบัครูบาอาจารยม์นับอกเป็นอยา่งนั้นๆ เพื่อความ
ถกูตอ้ง 

ถกู ถกู ถา้ถกูมนัเป็นแบบนั้น แต่ถา้มนัเป็นทฤษฎี มนัออกมาเป็นทฤษฎี นัน่มนัเป็นภาค
ปริยติั ปริยติั ปฏิบติั ถา้ปฏิบติัเป็นความจริงข้ึนมาจะยอ้นทวนกระแสกลบัเขา้มา ถา้จิตมนัสงบ
แลว้มนัแยกแยะของมนั มนัพิจารณาของมนั มนัดูแลของมนั ถา้ดูแลของมนั มนัถอดมนัถอนของ
มนั เห็นไหม ถา้มนัถอดถอนของมนั น่ีท าดีไง ท าดีตอ้งไดดี้ ถา้มนัปฏิบติั ปฏิบติัตามสมัมาทิฏฐิ 
ตามความเป็นจริงข้ึนมามนัจะเป็นความจริงของมนั 

ถา้ความจริง เห็นไหม มนัไม่หวัน่ไหวไปกบักระแสโลก มนัไม่หวัน่ไหว ไม่กระเทือนส่ิง
ใดเลย โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ มนัเป็นธรรมะเก่าแก่ มนัมีมาอยา่งนั้น วฏัฏะมนั
เป็นอยา่งน้ี ส่ิงท่ีมนัเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ มนัเป็นผลของวฏัฏะๆ แลว้เรากเ็กิดมาเป็นผล
ของวฏัฏะ เป็นธรรมชาติๆ แลว้ธรรมชาติมนัแปรปรวนของมนัไป แลว้ส่ิงท่ีแปรปรวน ใจกเ็ป็น
ธรรมชาติ ความเกิดดบักเ็ป็นธรรมชาติ น่ีส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ 

แต่ถา้มนัสลดัท้ิงล่ะ เวลาเป็นอกปุปธรรมมนัสลดัท้ิงข้ึนมา มนัสลดัท้ิงแลว้มนัเป็น
อยา่งไร? เป็นส่ิงท่ีเป็นธรรมธาตุ เห็นไหม ถา้เป็นธรรมธาตุ เป็นวิมุตติสุข สุขความเป็นจริง สุข
เพราะอะไร สุขเพราะไม่มีกิเลสครอบง ามนัไง สุขเพราะมนัเป็นอิสระไง สุขเพราะวา่มนัเป็น
เอกเทศ มนัเป็นเอกเทศของมนั ถา้เป็นเอกเทศ 

ถา้เป็นภพ เป็นภพเพราะวา่มนัไม่มีองคค์วามรู้ มนัไม่รู้จริง แต่ถา้เป็นความรู้จริง ในเม่ือมนั
ส ารอกมนัคายของมนัออก เพราะมนัมีของมนั ถา้มนัเป็นเอกเทศ เอกเทศอยา่งไรล่ะ 

ถา้เป็นเอกเทศของมนั ถา้เป็นเอกเทศแลว้ ผลของวฏัฏะคือกามภพ รูปภพ อรูปภพไม่มี
อ  านาจเหนือมนั ไม่มีส่ิงใดท่ีจะชกัจูงส่ิงน้ีไปได ้ถา้ไม่มีส่ิงใดชกัจูงส่ิงน้ีไปได ้มนัเป็นเอกเทศของ
มนั มนัพน้จากวฏัฏะ 

วฏัฏะ วิวฏัฏะ ถา้พน้จากวฏัฏะไปเป็นวิวฏัฏะ วิวฏัฏะมนัเป็นเอกเทศของมนั น่ีวมุิตติสุข 
วิมุตติสุขมนัเป็นแบบน้ี มนัถึงไม่หวัน่ไหวไปกบัส่ิงใด ฉะนั้น ธรรมแบบน้ีเป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ คุณงามความดี ส่ิงท่ีท าดีมนัท าข้ึน
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มาแลว้ ท าดว้ยทางโลกมนักเ็ป็นผลของทางโลก ถา้ท าความดีของเรา จิตเรามีสติมีปัญญาของเรา 
เราภาวนาของเรามนักเ็ป็นความดีของเรา น่ีสนัทิฏฐิโกๆ รู้จ  าเพาะตน 

แต่รู้จ  าเพาะตนแลว้ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ผูรู้้จริงมี ถา้ผูรู้้จริงมีนะ ครูบาอาจารย์
ของเรามี ส่ือธรรมะกนัมนัส่ือกนัได ้ ถา้มนัไม่มีความรู้จริง ไม่มีองคค์วามรู้ส่ือออกมา ส่ือธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จบัตน้ชนปลายไม่ถกู เหมือนเราอธิบายทางวิชาการ ถา้เราไม่
รู้ทางวิชาการ เราอธิบายสบัสนไง จะตน้ก่อนหรือปลายก่อน จะเอาส่ิงไหนก่อน มนัจะเอาส่ิงใด
ก่อน น่ีมนัเป็นทฤษฎี แลว้เราไม่มีองคค์วามรู้ เราเรียงไม่ถกูหรอก 

แต่ถา้เป็นความจริง มนัเป็นองคค์วามรู้ แลว้มนัมีความจริงข้ึนมา ความจริงมนัจะพฒันาข้ึน
มาอยา่งไร เราท าความสงบของใจข้ึนมาอยา่งไร แลว้ใจมนัสงบข้ึนมาแลว้มนัมีความจริงข้ึนมา
อยา่งไร ถา้มีความจริงแลว้ เพราะมีความจริง มนัออกไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
ตามความจริง ความเป็นจริงอนันั้นเวลาพจิารณาไปมนัเป็นความจริงแลว้เราเทียบเคียงไปในธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัเป็นอนัเดียวกนั อนัเดียวกนัท่ีมีองคค์วามรู้ มนัถึงอธิบาย
ได ้มนัถึงพดูไดไ้ง 

ส่ิงท่ีท าดีตอ้งไดดี้ เราท าคุณงามความดีของเรา เราอยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ ท าทางโลกเรากท็  า ท า
เพื่ออะไร? ท าเพื่อสงัคมไง กล่ินของศีลหอมทวนลมไง มนัหอมทวนลม คุณงามความดีมนัหอม
ทวนลม น่ีคือคุณงามความดี เราตอ้งท าของเรา เพราะอนัน้ีเป็นเปลือกเท่านั้นเองนะ คุณงามความดี
น้ีเป็นเปลือกหุม้ไว ้ตน้ไมม้นัมีเปลือก มนัมีแก่น แก่นคือความรู้สึกนึกคิดของเรา ถา้ความรู้สึกนึก
คิดน้ีเราพิจารณา มนัสงบเขา้มา เห็นไหม เปลือก กระพี้  เขา้มาถึงแก่น พอแก่น มนัท างานของมนั 
แก่นมีความจริงของมนั 

ท าคุณงามความดีของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้ประโยชน์กบัเรา จะเห็นคุณค่ามาก เห็น
คุณค่าวา่ชีวิตน้ีตอ้งมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ทุกคนกต็อ้งเป็นแบบน้ี แต่หวัใจของคนท่ีมนั
ขวนขวายท าไดจ้ริง มีสมบติั มีอตัตสมบติักบัใจดวงน้ีสิส าคญั ถา้มีอตัตสมบติักบัใจดวงน้ี เห็น
ไหม ส่ิงภายนอกจะแปรปรวนอยา่งใดเร่ืองของวฏัฏะ แต่หวัใจน้ีมนัไม่แปรปรวนไปกบัใคร หวัใจ
น้ีมีจุดยนื หวัใจน้ีมีความสุขแทคื้อวมุิตติสุข เอวงั 


