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วนัน้ีวนัพระ วนัพระวนัท าบุญกศุลนะ ท าบุญกศุลในพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา 
เห็นไหม สมยัพทุธกาล ก่อนพทุธกาลนั้นคนเรายงัไม่มีปัญญา มีความวิตกกงัวลไปทั้งนั้นแหละ 
เพราะคนกลวั คนมีความกลวัข้ึนมา เห็นไหม บูชาไฟ บูชาพระอาทิตย ์บูชาภูเขา บูชาต่างๆ ทั้งนั้น
แหละ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้บอกวา่ในเม่ือเรามีความกลวั ส่ิงใดท่ีมี
ความกลวั มีความวิตกกงัวลต่างๆ ใหท้ าคุณงามความดี เอาคุณงามความดีเป็นท่ีพึ่ง เอาบุญกศุล
เป็นท่ีพึ่ง ถา้มีบุญกศุล บุญกศุลเป็นท่ีพึ่ง ถา้บุญกศุลเป็นท่ีพึ่ง เราอุ่นใจนะ ถา้เราอุ่นใจ เรามีปัญญา
ของเราข้ึนมา ถา้เราศึกษาในพระพทุธศาสนา ถา้พระพทุธศาสนาเราศึกษานะ เราศึกษา เราเขา้ใจ
ในพระพทุธศาสนา  

พระพทุธศาสนาเด๋ียวน้ีมนัอิงกบัวิทยาศาสตร์ เห็นไหม เพราะถา้เราอิงวิทยาศาสตร์ เราใช้
วิทยาศาสตร์เป็นการอธิบายพระพทุธศาสนา มนัมีความเป็นจริงไง ถา้ความเป็นจริงใน
พระพทุธศาสนา เห็นไหม ดูสิ คนปัจจุบนัน้ีเขามีปัญญากนั เพราะมีปัญญากนันะ เขาศึกษาทาง
วิทยาศาสตร์ ทางการแพทยเ์ขาศึกษาไดห้มดเลย เขาศึกษาไดห้มดนะ ทางร่างกาย วิธีการรักษา
ต่างๆ เขาศึกษาไดห้มดเลย แต่เขารักษาชีวิตน้ีไวไ้ม่ได ้ถึงท่ีสุดแลว้ชีวิตน้ีตอ้งตายไป 

ทางวิทยาศาสตร์กพ็ิสูจน์ได ้ ทางจิตแพทยก์พ็ิสูจน์ได ้ จิตเขาขดุไดน้ะ เวลาคนเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยในหวัใจเขาขดุข้ึนมาเพื่อรักษาในทางจิตแพทยข์องเขา กรั็กษากลบัมาใหเ้ป็นจิตปกติเท่านั้น
แหละ มนักเ็วียนตายเวียนเกิดทั้งนั้นแหละ แต่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็น
ไหม ก าเนิด ๔ ถา้มีการก าเนิดอยู ่มีการเกิดอยู ่มีการเกิดท่ีไหนกต็อ้งมีการตายท่ีนัน่ ถา้มีการก าเนิด 
๔ มนัมีท่ีไหนมนักต็อ้งมีการตายท่ีนัน่ แลว้ท าอยา่งไรถึงไม่เกิดล่ะ น่ีไง พระพทุธศาสนาสอนท่ีน่ี
ไง ถา้สอนท่ีน่ี เห็นไหม 

วา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติกเ็ป็นวิทยาศาสตร์ไง ถา้
วิทยาศาสตร์ ทางการแพทยม์นัอธิบายไดน้ะ อธิบายถึงโครงสร้างของร่างกายน้ีได ้ แต่ทาง
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การแพทย ์ ทางวิทยาศาสตร์ยงัอธิบายการเกิดและการตายไม่ได ้ มนุษยม์าจากไหน มนัเป็น
เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ เขาพิสูจน์วา่มนุษยม์าจากไหน? มนุษยก์ม็าจากลิงไง แลว้พฒันาของมนั
ข้ึนมา ถา้พฒันาข้ึนมา เห็นไหม มนัก่ีลา้นปี ก่ีลา้นๆๆ ปี ดูโลก การเคล่ือนไหวไป ๒๐๐ ลา้นปี 
ทางธรณีวิทยา แมแ้ต่หม่ืนปีแสนปีถือวา่อายนุอ้ยมาก อายนุอ้ยมากๆ เลย แลว้มนัมาจากไหนล่ะ 

น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติเราอธิบายธรรมชาติไดห้มด วิทยาศาสตร์อธิบาย
ธรรมชาติได ้ เห็นไหม ธรรมะเป็นธรรมชาติ ถา้ธรรมชาติ ส่ิงท่ีศึกษากนัไป ธรรมะเป็นธรรมชาติ 
ถา้ธรรมชาติมนัเป็นฝ่ายเหตุ เพราะมนัมีใช่ไหม เรามีสมมุติ เรามีการเกิดและการตาย น่ีสมมุติ จริง
ตามสมมุติๆ น่ีธรรมชาติ ธรรมชาติคือการสมมุติของมนั มนัมีเหตุมีปัจจยั มีการเปล่ียนแปลง มี
เหตุมีปัจจยัๆ ธรรมชาติมนัอิงกนัเพราะมีเหตุมีปัจจยัมนัถึงแปรสภาพของมนัไป ถา้แปรสภาพของ
มนัไป ธรรมะเป็นธรรมชาติมนัเป็นฝ่ายเหตุ แลว้ฝ่ายธรรมล่ะ ธรรมมาจากไหน 

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้มีฝ่ายเหตุ แลว้เหตุนั้นมนัเป็นความจริงมนัเป็นลงท่ีไหนล่ะ ลง
ท่ีไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงสอนไง สอนใหเ้ราท าบุญกศุลกนั ถา้ท าบุญกศุลเพื่อ
อะไรรู้ไหม เพราะวา่ถา้ท าบุญกศุล มนัเร่ิมมองหาถึงตวัเอง มองหาถึงหวัใจ หวัใจมนัอยากไม่
อยาก มนัอึดอดัมนัขดัขอ้ง มนัยอ้นกลบัมาท่ีใจ 

ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรม เห็นไหม อนุปุพพิกถา 
ใหท้ าทาน พอท าทานข้ึนมาแลว้จิตมนัมีการเสียสละ จิตมนัยอมรับความเห็นต่าง ถา้ยอมรับ
ความเห็นต่าง ยอมรับส่ิงต่างๆ ข้ึนมา น่ีแสดงธรรม มีทาน พอท าทานข้ึนมา ถา้มีบุญกศุลมนักไ็ป
เกิดบนสวรรค ์ใหเ้นกขมัมะ พอจิตใจควรแก่การงาน จิตใจควรแก่การงาน จิตใจควรแก่การงาน  

จิตใจควรแก่การงาน เห็นไหม ดูสิ คนฟังเทศน์ ถา้คนฟังเทศน์จิตใจเป็นพื้นเป็นฐานข้ึนมา 
ฟังเทศน์ข้ึนมามนัแทงหวัใจนะ แต่ถา้คนจิตใจท่ีมนัไม่เป็นธรรมๆ มนัร าคาญ พดูอะไรไม่รู้เร่ือง 
เขามีแต่จะหาเงินหาทองกนั เขาจะรีบไปท างานกนั ท าไมพระมาบอกวา่ใหป้ล่อยวางๆ ปล่อยวาง
อยา่งไร ปล่อยวางจะเอาท่ีไหนกินล่ะ น่ีมนัวิตกกงัวลจะเอาท่ีไหนกิน เห็นไหม 

เวลาพระเรา เราเสียสละมา เชา้ออกมาบิณฑบาตดว้ยปลีแขง้ คนท่ีจิตใจท่ีเขาเป็นธรรม เขา
อยากท าบุญกศุลของเขา เขาหุงขา้วของเขา ขา้วปากหมอ้ของเขา เขาจะตกัใส่บาตรพระไป แต่พระ
ผูท้รงศีล ท่านเป็นผูท้รงศีล เป็นผูท่ี้เสียสละ ท่านไม่มีอาชีพ ท่านเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ของท่าน น่ี
เราใส่บาตรไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไวใ้หพ้วกเราไดอ้าศยั ภิกษุ
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บริษทั ภิกษุบริษทัเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร เป็นผูด้  ารงชีวิตดว้ยการเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ท าส่ิง
ต่างๆ ข้ึนมาเพื่อท าไม เพื่อท าไม 

เห็นไหม ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ธรรมชาติกมี็ของมนัอยูแ่ลว้ ทางการแพทยพ์ิสูจนไ์ด ้ทาง
วิทยาศาสตร์องคก์ารนาซาพิสูจน์ไดห้มด เขาอธิบายไดเ้ลยวา่ความเป็นไปของจกัรวาล น่ี
ธรรมชาติกเ็ขา้ใจไดท้ั้งนั้นแหละ ธรรมะเป็นธรรมชาติแลว้ไดอ้ยา่งไรต่อไปล่ะ เห็นไหม น่ีจริง
ตามสมมุติ ถา้จริงตามสมมุติแลว้เป็นปริยติั ปริยติัคือการศึกษา ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติ
เป็นอยา่งน้ี ธรรมชาติใหเ้ราศึกษา ศึกษาในชีวิตของเรา 

ถา้ใครศึกษาเร่ืองชีวิตนะ ถา้ใครพยายามศึกษาเร่ืองชีวิตมนัจะเห็นคุณค่ามาก เราศึกษาทาง
โลกกนั ศึกษาเพื่อเป็นปัญญาชนๆ เพื่อวชิาชีพ นั้นมนัอาชีพมาเพื่อเล้ียงชีวิต เล้ียงชีวิตๆ ถา้เล้ียง
ชีวิตชอบ เล้ียงชีวิตชอบนะ เราท าคุณงามความดีของเรา ถา้เล้ียงชีวิตไม่ชอบ เล้ียงชีวิตไม่ชอบนะ 
เล้ียงชีวิตเหมือนกนั แต่เล้ียงชีวิตอนัหน่ึงมนัสะอาด มนัผอ่งแผว้ของมนั น่ีเล้ียงชีวิตชอบ  

คนดีท ามาหากินดว้ยความดี มีความสุขอกสุขใจของเรา เล้ียงชีพดว้ยไม่ชอบ น่ีหาเล้ียงมา 
หาเล้ียงชีพเหมือนกนั แต่ความไม่ชอบธรรม มนัวิตกกงัวล มนัทุกขม์นัร้อน มนัมีกรรมของมนั 
เห็นไหม เราศึกษามา เล้ียงชีพชอบ เป็นปัญญาชน ปัญญาชนเราศึกษาเร่ืองธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีธรรมชาติ พอธรรมชาติ การเกิดและการตายเป็นธรรมชาติ ส่วนใหญ่เป็น
ธรรมชาติ แลว้ธรรมชาติเป็นอยา่งไรล่ะ มนัวิตกกงัวล มนัมีกิเลสบีบหวัใจอยูน่ี่ ท าอยา่งไร 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหท้ าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบข้ึนมา เห็นไหม 
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถา้มนัพทุโธได ้มนัพทุโธไดเ้พราะอะไร ถา้เราไม่
เห็นคุณค่า เราท างานไหม ถา้เราไม่เห็นวา่จะไดเ้งินไดท้องมา เราจะท าหนา้ท่ีการงานไหม เราท า
หนา้ท่ีการงานเพื่อหาเงินหาทองมาท าไม? เอามาเล้ียงชีพของเรา เอามาเพื่อเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั
ในชีวิตของเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเห็นคุณค่าของธรรมๆ เห็นคุณค่าของชีวิตเพราะอะไร เพราะเราศึกษา
เร่ืองชีวิตของเราใช่ไหม ถา้เราศึกษาเร่ืองชีวิตของเรา เราเห็นคุณค่าของมนั ถา้เห็นคุณค่าของมนั 
แลว้พทุโธๆ มนัเห็นคุณค่ามนักอ็ยากท า ถา้มนัอยากท า มนัท าแลว้ท าเพื่อใคร ท าเพื่อใคร? กท็  า
เพื่อพิสูจน์ใจของตวัเองเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ถา้ใจมนัไม่รู้ไม่เห็นของมนั มนัจะเป็นปัจจตั
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ตงัไดอ้ยา่งไร ถา้มนัไม่รู้ไม่เห็นของมนั ถา้มนัพทุโธๆๆ จนจิตมนัสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มา จิต
สงบเขา้มาแลว้ผลของมนัคืออะไร สนัทิฏฐิโกมนัเป็นอยา่งไร  

จิตสงบข้ึนมามนัมีความสุข มีความสงบ มีความระงบั ความสุขความสงบระงบัอยา่งน้ีใน
โลกหาไม่ได ้หาไม่ไดเ้พราะเรากมี็ปัจจยัเคร่ืองอาศยัของเรา เรากใ็ชด้  ารงชีวิตของเรามาตลอดเวลา
อยูแ่ลว้ เรากเ็ท่ียวไดส้มัผสัมาในโลก กมี็ทุกๆ อยา่ง เรากส็มัผสัมาอยูแ่ลว้ อารมณ์ความรู้สึกน้ีเราก็
ไดส้มัผสัมา พอจิตมนัสงบเขา้มา ส่ิงน้ีเราไม่เคยสมัผสั ส่ิงน้ีมนัไม่มีในโลก ถา้ส่ิงน้ีไม่มีในโลก 
ส่ิงน้ีโลกหาไม่ได ้

ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติมาจากไหน สมัมาสมาธิจะเป็นสมาธิข้ึนมา จิตสงบแลว้
เด๋ียวกเ็ส่ือม น่ีไง ธรรมะเป็นธรรมชาติไง เจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญไง ธรรมชาติมีการ
เปล่ียนแปลง มนัแปรปรวนไง ส่ิงท่ีเราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น จิตไม่เคยสงบเลยมนักไ็ม่รู้อะไร
แปรปรวนไง ความแปรปรวนกแ็ปรปรวนอยูข่า้งนอกไง แปรปรวนกเ็ป็นธรรมชาติไง แต่พอจิต
มนัสงบเขา้มาแลว้มนัเป็นความจริง เป็นสนัทิฏฐิโกข้ึนมา เวลามนัแปรปรวนข้ึนมา น่ีธรรมชาติไง 
ธรรมชาติมนัเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือมแลว้ท าอยา่งไรต่อไป ในเม่ือมนัไม่เคยสมัผสั พอได้
สมัผสัแลว้มนักมี็ความต่ืนเตน้ มีความมหศัจรรย ์ พอมหศัจรรยก์อ็ยากไดอ้ยา่งน้ีอีก อยากไดอี้ก 
เห็นไหม น่ีกิเลส กิเลสซอ้นกิเลส ตณัหาซอ้นตณัหา ทุกคนปรารถนาอยากได ้ พออยากไดข้ึ้น
มาแลว้อยากไดโ้ดยความเขา้ใจผดิ อยากไดโ้ดยมิจฉาทิฏฐิ อยากไดโ้ดยความไม่เขา้ใจ พออยากได้
กแ็สวงหา แสวงหามาดว้ยความไม่เขา้ใจกแ็สวงหามาแลว้ไม่ประสบความส าเร็จ 

จิตสงบแลว้ จิตสงบมนัเป็นความจริงของมนั ถา้มนัพิสูจน์ไดแ้ลว้ เราท าของเราดว้ยความ
ถกูตอ้ง สมัมาทิฏฐิ ความถกูตอ้งมนัถึงสงบมาได ้แต่เวลามีตณัหาความทะยานอยาก อยากไดอี้กๆ 
ตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ ทั้งๆ ท่ีเคยเป็นสมัมาทิฏฐิ แต่เวลาปฏิบติักิเลสมนัสอด
เขา้มา สมุทยัสอดเขา้มา กิเลสตณัหาความทะยานอยากสอดเขา้มา มนักเ็ป็นมิจฉา ท าไปกท็ าไม่ได ้
ทั้งๆ ท่ีเคยท าไดแ้ลว้กท็  าไม่ได ้ พอท าไม่ไดก้ล็ม้ลุกคลุกคลาน ท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี เราอยู่
ทางโลกเรากไ็ม่ล  าบากล าบนขนาดน้ี ท าไมเราตอ้งล าบากล าบนขนาดน้ี ท าไมถึงล าบากล่ะ? 
เพราะกิเลสเรามนัต่อตา้น เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาความอยากไดโ้ดยไม่มีเหตุมี
ผล 
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เวลาความอยากได ้ อยากไดโ้ดยมีเหตุมีผล อยากได ้ อยากไดก้ว็างไว ้ แลว้ปฏิบติั ธรรม
ทั้งหลายมาแต่เหตุ ท าเหตุปัจจยัอนันั้นข้ึนมา ท าเหตุปัจจยัท่ีเคยท าไดน่้ะ ทั้งๆ ท่ีเราเคยท าไดน้ัน่ล่ะ 
เพราะอะไร ส่ิงท่ีท าได ้ วิทยาศาสตร์มนัเป็นสูตรส าเร็จใช่ไหม วิทยาศาสตร์มนัเป็นแร่ธาตุ ส่ิงท่ี
ประสบความส าเร็จทางวิทยาศาสตร์มนัเป็นสารเคมีต่างๆ มนักอ็ยูข่องมนันัน่ล่ะ ท าอยา่งไรมนัยงั
ผดิยงัพลาด 

แต่ธาตุรู้ ชีวิต ความมีชีวิตมนัปล้ินปลอ้น เร่ร่อน แลว้มนัสงบไดเ้พราะส้มหล่น เพราะบุญ
อ านาจวาสนา แลว้จะเอาจริงเอาจงัข้ึนมามนัลม้ลุกคลุกคลานทั้งนั้นแหละ แลว้ท าอยา่งไรใหม้นั
เป็นจริงล่ะ 

น่ีธรรมชาติ ถา้ธรรมชาติ เคยท าไดเ้รากต็อ้งท าไดอี้ก ใครท าสมาธิไดก้ต็อ้งท าสมาธิ
ตลอดไปสิ ใครเคยท าไดท้  าไมมนัท าไม่ไดล่้ะ ท าไม่ไดเ้พราะไม่ช านาญในวสี เห็นไหม ความ
ฉลาด น่ีพระพทุธศาสนา ความฉลาดคือฉลาดกบัตนเอง ฉลาดกบัอารมณ์ ฉลาดกบัสติปัญญาของ
เรา ถา้มนัเคยลม้ลุกคลุกคลาน เราเคยไดแ้ลว้นะ ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ ท าโดยท่ีไม่ใหกิ้เลสมนั
หลอก ธรรมน่ีเราตั้งสติ วา่ท าโดยไม่ปรารถนาผล ท าโดยไม่ปรารถนาผล แต่เหตุตอ้งสมบูรณ์ ท า
โดยไม่ปรารถนาผลกเ็ลยปล่อยเร่ร่อนไปเลย อนันั้นมนักต็กทะเลไปเลย  

ท าโดยไม่ปรารถนาผล แต่ปรารถนา พอปรารถนาข้ึนมา น่ีไง อธิษฐานบารมี เป้าหมาย ถา้
เป้าหมายแลว้วางไวน้ัน่ เรามีเป้าหมายแลว้วางเป้าหมายของเราไว ้ แลว้เรากพ็ยายามท าของเรา ตั้ง
สติของเรา ค าบริกรรมของเรา ดูแลหวัใจของเราเขา้ไป ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็น
สมัมาทิฏฐิ มชัฌิมาปฏิปทา ทางตรง 

เขามชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง กลางของกิเลส กลางเอาไวอ้า้ง กลางไวใ้หกิ้เลสมนัเอา
มชัฌิมามาฟันหนา้ บอกน่ีไม่มชัฌิมา ถา้พอใจคือมชัฌิมา ไม่พอใจกไ็ม่มชัฌิมา เห็นไหม ถา้มนั
เป็นความตรง เท่ียงตรงของมนั ความจริงของมนั นัน่คือทางสายกลาง ทางสายกลางคือความ
สมดุลของมนั 

เราก าหนดพทุโธของเรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา ถา้มนัสมดุลของมนั มนัตอ้งเป็น
อยา่งนั้น ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เวลาพระอสัสชิไปเทศน์สอนพระสารีบุตร เห็นไหม ธรรม
ทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนกลบัไปดบัท่ีเหตุนั้น กลบัไปดบัท่ีเหตุ
นั้นเพราะอะไร เพราะพระสารีบุตรปฏิบติักบัสญัชยัมา นัน่กไ็ม่ใช่ น่ีกไ็ม่ใช่ คือปฏิเสธหมด การ
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ปฏิเสธโดยเร่ร่อน การปฏิเสธโดยไม่มีเหตุมีผล การปฏิเสธ ปฏิเสธแลว้มนักไ็ม่ได ้ ปฏิเสธวา่มนั
ไม่มีมนักมี็ 

ส่ิงท่ีบอกวา่ไม่มี ดูสิ ไม่มีกใ็หค้นอ่ืนไป เสียสละไปมนักคื็อไม่มี แต่ความรู้สึกมนัเสียสละ
ไดไ้หม ความขุ่นขอ้งหมองใจ ความฝังใจ ส่ิงท่ีมนัฝังอยูใ่นหวัใจ มนัปฏิเสธไดไ้หม? มนัปฏิเสธ
อยา่งไรมนักอ็ยู ่ เพราะมนัมีของมนั ถา้มนัมีของมนัแลว้ท าอยา่งไรล่ะ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ดบั
ท่ีเหตุนั้น ดบัท่ีตน้เหตุนั้น ดบัท่ีตน้เหตุนั้น ดบัท่ีไหน 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบแลว้ จิตท่ี
มนัเป็นความจริง มนัจริงเพราะอะไร จริงเพราะมนัมีชีวิต มนัมีความรับรู้ มนัมีการบริหารจดัการ 
พอมนันอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง มนัแยกแยะของมนั แยกแยะเป็น
อะไร เพราะอะไร เพราะจิตน้ีเป็นนามธรรมใช่ไหม น ้าใสอยูใ่นภาชนะ ไม่มีส่ิงใด เราไม่เห็นวา่มี
น ้าเลย แต่ถา้เราเติมสีสนัลงไปจะเห็นวา่ส่ิงนั้นมีน ้า 

จิต ท่ีวา่เป็นธรรมชาติของมนั ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติของมนั 
ธรรมชาติกเ็ป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แต่ถา้มีพทุธศาสน์ มีวิปัสสนาญาณ ส่ิงท่ีจิตสงบแลว้ ส่ิงท่ี
เป็นธรรมชาติ ส่ิงท่ีธาตุรู้ท่ีมีของมนั เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัมีอยู ่มนัออกไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม เห็นตามความเป็นจริง แลว้มนัวิปัสสนา มนัแยกมนัแยะของมนั มนัพิจารณาของมนั 
มนัพิจารณาของมนั เห็นไหม พิจารณา ถา้พิจารณาของมนั มนักเ็ป็นอริยสจั มนัเป็นสจัจะความ
จริง 

สจัจะความจริงตรงไหน สจัจะความจริงท่ีมนัเห็นกาย เห็นโดยจิต พอเห็นโดยจิต เวลาจิต
สงบเขา้มามนัยงัมหศัจรรยข์นาดนั้น จิตสงบน้ีมหศัจรรยม์ากนะ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ส่ิงท่ี
เป็นธาตุรู้ ธาตุรู้ท่ีมีอยูก่ลางหวัใจของเรา เราทอดท้ิงมนักนัไป ชาวพทุธทอดท้ิงหวัใจของตวัเอง 
แลว้ไปหาความรู้ทางโลก ไปหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ไปหาความรู้ทางประเพณีวฒันธรรม 
ทอดท้ิงหวัใจของตวัเอง ไม่ดูแลหวัใจของตวัเอง 

จิตพอสงบเขา้มา หวัใจของตวัเองมนัมีสจัจะของมนั เห็นไหม ธรรมชาติท่ีรู้ พอมนัออกไป
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เกิดภาวนามยปัญญา เกิดธรรมจกัร จกัรท่ี
มนัเคล่ือน ปัญญาท่ีเคล่ือนออกไปจากหวัใจเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต ไม่ใช่เกิดจาก
สมอง ไม่ใช่เกิดจากการคาดการณ์ ไม่ใช่เกิดจากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมและวินยัน้ีวางไวเ้พื่อใหเ้ราศึกษา น้ีเป็น
ธรรมชาติ เป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไวท่ี้มนัมีความเป็นจริง เป็นสมมุติๆ แต่
เวลาเป็นจริงข้ึนมามนัจริงโดยภาคปฏิบติั มนัจริงในท่ามกลางหวัใจ ถา้หวัใจมนัสงบเขา้มาแลว้มนั
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง มนัพิจารณาของมนั มนัจะเป็นความมหศัจรรยย์ิง่
กวา่ความเป็นสมัมาสมาธิ 

แมแ้ต่ความเป็นสมัมาสมาธิ ใจของเราท่ีเราไม่ทอดท้ิงมนั เราดูแลมนัจนสงบระงบัเขา้มา 
แลว้มนัสร้างตวัสร้างตนข้ึนมาจนมีก าลงัข้ึนมา จนมนัออกวิปัสสนาของมนัได ้ ออกวิปัสสนาของ
มนัไดน่ี้เป็นธรรมจกัร ส่ิงท่ีเป็นธรรมจกัร งานชอบ เพียรชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ ส่ิงท่ีความชอบ
ธรรม 

ความชอบธรรม วา่ทางสายกลางๆ ความชอบธรรมของมนั มนัใชปั้ญญาแยกแยะของมนั 
ถา้พิจารณากาย กายมนัเส่ือมสภาพ กายมนัผมุนัพงั มนัผมุนัพงัอยา่งไร พอเราไดฟั้งจากครูบา
อาจารยม์า เรากจิ็นตนาการวา่มนัจะผมุนัจะพงัไปอยา่งนั้น มนัเป็นจินตนาการ พอจินตนาการไป 
เพราะจินตนาการ ใครเป็นคนจินตนาการล่ะ? น่ีจิตจินตนาการ แลว้กิเลส กิเลสท่ีมนัร้ายนกั เรา
ตอ้งเอาชนะหวัใจของเรา ถา้กิเลสมนัร้ายนกั มนัจินตนาการของมนัไป มนักเ็ป็นจินตมยปัญญา 
มนัแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก 

ถา้มนัฆ่ากิเลสไม่ได ้ แต่เรากใ็ชก้นั แต่เรากท็  าของเรากนัโดยวฒิุภาวะของจิตท่ีอ่อนดอ้ย 
วฒิุภาวะของจิตท่ีมนัไม่มีอ  านาจวาสนา มนัไม่ไดส้ร้างบารมีธรรมของมนัข้ึนมา เห็นไหม ภาระๆ 
สมัโพชฌงค ์ มนัมีก าลงัท่ีมนัอ่อนดอ้ย มนัอ่อนดอ้ย ดูสิ ทางโลก คนท่ีอ่อนดอ้ย คนท่ีปัญญาไม่
เขม้แขง็ ใครจะชกัจูงไปอยา่งไรกไ็ด ้ อนัน้ีทั้งๆ ท่ีเราภาวนาอยูน่ี่ แต่มีความรู้ความเห็นตามความ
เป็นจริง กิเลสมนักย็งัมาชกัน า ยงัมาโนม้นา้วใหไ้ป จิตมนักย็งัเป็นไปกบัเขา มนักมี็ความปล้ืมใจ 
มีความภูมิใจวา่เรารู้เราเห็นของเรา เพราะเรารู้เราเห็นของเรานะ แต่มนัเป็นจินตมยปัญญา 

ภาวนาซ ้าเขา้ไปๆ ถา้มนัมีอ  านาจวาสนา มนัต่อเน่ืองเขา้ไป พอมนัต่อเน่ืองเขา้ไป เวลามนั
เกิดไตรลกัษณ์ มนัเป็นไตรลกัษณะ กายมนัเป็นไตรลกัษณ์ เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป มนัแปรสภาพของ
มนัไป พิจารณาเวทนา มนัใชปั้ญญาจนมนัปล่อยมนัวางของมนั ปล่อยซ ้าปล่อยซาก ปล่อยแลว้
สงัโยชนม์นัเบาตวัลงๆ 
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พิจารณาเวทนาจนถึงท่ีสุด เวลามนัขาด เวลาสงัโยชน์มนัมีอยู ่ เราไม่รู้จกัหรอก เพราะมนั
เป็นช่ือ มนัเป็นนามธรรม แต่เวลาเราพิจารณาไป เวลามนัขาด มนัรู้มนัเห็น มนัขาดอยา่งไร คน
เป็นหน้ีช าระหน้ีแลว้ไม่รู้จกัความพน้จากหน้ีหรือ คนเป็นหน้ีโดยท่ีตวัเองไม่รู้ ตวัเองกต็อ้งเป็นหน้ี
ตลอดไป เป็นหน้ีเวรหน้ีกรรม จะใชไ้ปทุกภพทุกชาติ ถา้เราไม่ใชห้น้ีเวรหน้ีกรรมของใคร แต่
เวลาเราใชห้น้ีของเราจบ เวลาสงัโยชนม์นัขาด มนัต่อกนัไม่ได ้ถา้มนัต่อกนัไม่ไดม้นัเป็นแบบใด 

มนัอยูใ่นกลางหวัใจของเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีถา้เราไม่ทอดท้ิงหวัใจของเรา ทุกคนบอกวา่เรา
เกิดมาตอ้งมีหนา้ท่ีการงานแสวงหาแต่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แลว้หวัใจกท็อดท้ิงมนัไป แลว้กบ่็นวา่
ทุกข!์ ทุกข!์ ทุกขอ์ยูอ่ยา่งนั้นแหละ 

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่มีแต่คนร้องบ่นวา่ทุกข ์วา่ทุกข ์แลว้ก็
ถือดุน้ไฟไปคนละดุน้ไฟ ถือดุน้ไฟมนัมีแต่ความร้อน แลว้กบ่็นวา่ทุกข์ๆ  ในกาลนั้นมีบุคคลหน่ึงผู ้
ท่ีฉลาดคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไดท้ิ้งดุน้ไฟนั้นแลว้ แลว้กต็ะโกนบอกพวกเราวา่ให้
ท้ิงดุน้ไฟนั้นซะ 

ถา้เราถือคบเพลิงแลว้เราวิ่งไปพร้อมกบัคบเพลิง แลว้กบ็อกวา่ร้อน! ร้อน! ร้อน! น่ีกบ่็นวา่
ทุกข!์ ทุกข!์ ทุกข!์ แต่ท้ิงไม่เป็น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้ิ้งตณัหาความทะยานอยาก 
ไดท้ิ้งดุน้ไฟนั้นไปแลว้ แลว้กม็าเตือนพวกเราใหท้ิ้งดุน้ไฟนั้นซะ ใหท้ิ้งดุน้ไฟนั้นซะ แลว้วิธีการ
ท้ิงดุน้ไฟมนัท้ิงอยา่งไรล่ะ กจิ็นตนาการวา่ท้ิงแลว้ๆ แลว้ท้ิงท่ีไหนล่ะ  

เป็นหน้ี ไม่ไดใ้ชห้น้ี มนัจะพน้จากหน้ีไดอ้ยา่งไร แลว้ใชห้น้ีใชอ้ยา่งใด คนท่ีใชห้น้ีแลว้ 
มนัรู้วา่การใชห้น้ีเป็นแบบใด ทุกขใ์นความเป็นหน้ี แลว้เป็นผูท่ี้ใชห้น้ีแลว้ ถา้เราไม่ทอดท้ิงหวัใจ
ของเรา เราเกิดมามีชีวิตนะ หนา้ท่ีการงานเป็นเร่ืองปกติธรรมดาทั้งนั้นแหละ ฉะนั้น คนเราถา้
ฉลาด งานกคื็องาน งานกท็ าเพื่อเล้ียงชีวิต แต่ชีวิตน้ีเราไม่ท้ิงมนั ชีวิตน้ีมีค่ากวา่ มีค่ากวา่ท่ีไหนล่ะ 
มีค่ากวา่ถา้นัง่สมาธิ เดินจงกรมภาวนาข้ึนมา ใครรู้ใครเห็น คนนั้นจะรู้จกัเอง คนนั้นรู้เอง ไม่ตอ้งมี
ใครบอก คนนั้นจะรู้เอง  

พระพทุธศาสนาส าคญัตรงน้ี ส าคญัท่ีทา้ทายเลยวา่ใหเ้ราคน้ควา้ ในเม่ือเรายงัมีความรู้สึก
อยู ่ คนเราถา้ยงัมีความรู้สึกอยู ่ มีหวัใจอยู ่ มนัแกไ้ขตรงน้ีได ้ ถา้แกไ้ขตรงน้ีไดจ้ะเป็นอริยทรัพย ์
ทรัพยจ์ากภายใน 
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ไม่ไดพ้ดูลอยๆ ไม่ไดพ้ดูโดยไม่มีเหตุมีผล มนัมีเหตุมีผลสิ เพียงแต่เราไม่มีวฒิุภาวะ เราไม่
มีปัญญา เราถึงไม่สามารถรู้ได ้ แลว้ไม่สามารถฟังคนพดูท่ีพดูจริงพดูเทจ็ได ้ คนท่ีเขารู้จริงเขาฟัง
ไดว้า่ใครพดูจริงพดูเทจ็ ใครเป็นเศรษฐีท่ีมีเงินทอง ใครเป็นเศรษฐีเงินกู ้ใครเป็นคนหนีหน้ี น่ีเขารู้
ทั้งนั้นแหละ ถา้เรารู้จริง เราจะเห็นจริงของเรา ถา้เราไม่ท้ิงหวัใจของเรา เอวงั 


