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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อใหจิ้ตใจมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั จิตใจมีท่ีเกาะ เวลาพระปฏิบติั ครูบา
อาจารยท่์านบอกใหก้ าหนดพทุโธๆ พทุโธน่ีเป็นค าบริกรรม ถา้จิตมนัเกาะพทุโธไว ้ มนัไม่เร่ร่อน 
ถา้มนัไม่เร่ร่อน มนัมีจุดยนื มนัมีจุดยนืนะ เห็นไหม เราจะไม่เหลวไหลไปกบัโลก น่ีฟังธรรมๆ ก็
เพราะเหตุน้ีไง ฟังธรรมเพราะเราอยูก่บัโลกใช่ไหม อยูก่บัโลก โลกคือการแข่งขนั น่ีหนา้ท่ีการ
งาน คนเราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีการงานวดัถึงหวัใจของคนวา่รับผดิชอบมากนอ้ยแค่ไหน 
ท างานแลว้ประสบความส าเร็จแค่ไหน ถา้รับผดิชอบมากคือนิสยัของเขา ถา้ท างานประสบ
ความส าเร็จ ไม่ประสบความส าเร็จ มนัอยูท่ี่เวรท่ีกรรมดว้ย  

เราขยนัหมัน่เพียรขนาดไหน เขาบอกวา่คนมีพรสวรรค ์เขาไม่ตอ้งมีพรแสวง การแสวงหา
การกระท านั้น แมแ้ต่พระปฏิบติัเราจะตอ้งพยายามเร่งความเพยีร ความเพียร ความวิริยะ ความ
อุตสาหะ ความวิริยะ ความอุตสาหะเพื่ออะไร? เพื่อเปรียบเทียบจิตใจของเรา 

จิตใจของเราเวลามนัทุกขม์นัยาก คนเราไม่เช่ือถือศรัทธาในศาสนา มนักบ็อกวา่ชีวติน้ีมีค่า 
ชีวิตน้ีตอ้งแสวงหาเพือ่ประสบความส าเร็จในชีวิต เขากทุ็กขย์ากของเขาไป แต่ถา้จิตใจของใครได้
แสวงหา ไดฟั้งธรรม พอฟังธรรมข้ึนมาแลว้ ธรรมะมนัคือส่ิงใด 

ธรรมะคือสจัธรรม สจัธรรม เห็นไหม นามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรมวินยัน้ีไว ้ เราศึกษาประพฤติปฏิบติักนัมา ถา้เราประพฤติปฏิบติั
กนัมา ถา้เรามาศึกษาธรรม ถา้จิตใจของเรามีศรัทธามีความเช่ือ ถา้มีศรัทธาความเช่ือ น่ีมนัอยากได ้
อยากไดส้จัธรรม อยากไดส้จัธรรมข้ึนมามนักต็อ้งประพฤติปฏิบติั ถา้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
ถา้คนเขาไม่ศรัทธา เขาไม่มีความเช่ือของเขา เขาบอกวา่ชีวิตน้ีมีค่า ทรัพยส์มบติัเงินทองของเขาหา
มาส่ิงนั้นมีคุณค่า ถา้มีคุณค่า เขากว็ิ่งไปนะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ ในโลกน้ีทุกคนบ่นวา่ร้อนๆๆ แลว้ถือดุน้ไฟไป
คนละดุน้ไฟ ถือดุน้ไฟไวก้บัตวั คือพลงังาน คือธรรมชาติของธาตุรู้ แลว้กบ่็นวา่ร้อนๆๆ ไปกบั
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หวัใจของเรา แลว้กด้ิ็นรนไป เห็นไหม พอเขาเกิดมาเขากบ็อกวา่เขามีชีวิตของเขา เขาประสบ
ความส าเร็จของเขา เขามีหนา้ท่ีการงานของเขา เขาท ามาเพื่อชาติเพื่อตระกลูของเขา แลว้กบ่็นวา่
ร้อนๆๆ 

บดันั้นมีบุรุษผูฉ้ลาดคนหน่ึงไดท้ิ้งดุน้ไฟนั้นแลว้ แลว้เตือนพวกเราใหท้ิ้งดุน้ไฟนั้น ดุน้ไฟ
นั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้ิ้งตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของท่าน แต่ท่านกย็งั
เทศนาวา่การพวกเรามาอีก ๔๕ ปี ส่ิงน้ีมนัไม่ร้อนไง ถา้ไม่ร้อน ไม่ร้อนเพราะเหตุใดล่ะ? มนัไม่
ร้อนเพราะมนัมีธรรมะเพื่อเป็นร่มเงาของใจ ถา้ใจมีธรรมะเป็นร่มเงาของใจ 

ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือข้ึนมา เราเช่ือมัน่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรากต็อ้งมีสติมีปัญญา พอมีสติมีปัญญาข้ึนมา งานของโลกกเ็ป็น
เร่ืองหน่ึงนะ งานของโลกอาบเหง่ือต่างน ้าข้ึนมาเพื่อประสบความส าเร็จของเรา งานของธรรมๆ 
เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ถา้คนไม่เขา้ใจกบ็อกวา่ “เอะ๊! พวกน้ีท าอะไรกนั เดินไปเดินมา” 

มดมนัเดินของมนั มดมนักไ็ปหาอาหาร มดไต่ใบไม ้ มดต่างๆ มนักไ็ปหาใบไมม้าเพื่อมา
ท าเช้ือรา เพื่ออาหารของมนั มดมนัเดินไปเดินมามนักเ็ดินหาอาหาร เดินตามกล่ินของมนัเพื่อ
ประโยชน์กบัความเป็นอยูข่องมด ไอน่ี้พระเดินไปเดินมา เดินมาเดินไป ท าไมมนัท ากนัอยา่งนั้น
ล่ะ 

จิตใจถา้คนมนัหยาบ มนับอกวา่อาบเหง่ือต่างน ้าไดส่ิ้งใดมานั้นเป็นผลงานของเขา แต่เวลา
เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เห็นไหม เดินจงกรม ๕ ชัว่โมง ๖ ชัว่โมง ถา้จิตยงัไม่ลง มนักย็งัไม่
เห็นไดอ้ะไรข้ึนมา ถา้เดินจงกรมสกัคร่ึงชัว่โมง ชัว่โมงหน่ึง จิตมนัลงได ้ น่ีเราไดผ้ลตอบแทนนั้น
มา ผลตอบแทนนั้นมานะ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ส่ิงท่ีเราแสวงหาเป็นเงินเป็นทองเขา
ประเมินได ้ ทุกคนประเมินค่านะ เขาประเมินวา่ส่ิงใดมีคุณค่ามากนอ้ยขนาดไหน แต่ในหวัใจของ
เราใครจะประเมิน 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก คนท่ีท าความสงบไดข้ึ้นมา เขามีความสุขของเขา เวลาครูบาอาจารย์
ท่านประพฤติปฏิบติัไปแลว้ ท่านใชปั้ญญาของท่านไป ถา้มนัท าสมาธิไดแ้ลว้ ถา้ออกฝึกหดัใช้
ปัญญามนัไดส้มบติัมากกวา่นั้น ถา้ใครใชปั้ญญาแลว้ ปัญญาเวลาพิจารณาของมนัไปแลว้มนัปล่อย
วางชัว่คราว มนัเป็นตทงัคปหาน ถา้ใครพจิารณาต่อเน่ืองกนัไป ถา้มนัสมุจเฉทปหานข้ึนไป เขาจะ
ไดอ้ริยทรัพยข์องเขา เขาจะท าอกุปปธรรม ธรรมประจ าใจของเขา 
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จิตใจท่ีสูงกวา่เขาจะดึงจิตใจท่ีต ่ากวา่ ดึงข้ึนๆๆ ไป ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ น่ีอ  านาจโดยธรรม ถา้
ใครมีอ  านาจอยา่งน้ีนะ มนัปกครองหวัใจเราได ้ หวัใจของเรามีคุณธรรมในหวัใจ มนัปกครองเรา
ได ้แต่ในโลกเขาแสวงหากนัมา แสวงหาทรัพยส์มบติักนัมา แสวงหาโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ 
มียศเส่ือมยศ ยศถาบรรดาศกัด์ิ เห็นไหม เขาหาอ านาจกนั อ  านาจทางโลกไง อ  านาจทางโลกมนั
ร้อน มนัร้อน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ ทุกคนบ่นวา่ร้อนๆๆ แลว้กถื็อดุน้ไฟนั้นไป 

น่ีกเ็หมือนกนั อ  านาจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่เปรียบเหมือนเหลก็ท่ีเผาไฟ
แดงๆ แลว้คนกว็ิง่เขา้ไปกอดมนัๆ น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เปรียบเทียบไวอ้ยา่งนั้นนะ 
อ  านาจมนัเป็นของร้อนๆ แต่ท าไมคนแสวงหากนัล่ะ? มนัแสวงหาเพราะวา่เร่ืองโลกไง 

ในทางจิตวิทยา เราตอ้งการใหค้นยอมรับ เราตอ้งการใหค้นนบัหนา้ถือตา เราตอ้งการ เรา
ตอ้งการไปหมดเลย แต่ท าไมไม่ตอ้งการหวัใจตวัเองล่ะ อ  านาจโดยธรรม ถา้อ  านาจโดยธรรม เห็น
ไหม น่ีสจัธรรมๆ อ านาจโดยธรรม ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ถา้มนัควบคุมเราได ้มนัดูแลเราได ้มนัจะ
มีค่ามหาศาลเลย 

ถา้อ  านาจโดยธรรม ทศพิธราชธรรม ถา้พดูถึงคนท่ีเป็นธรรมๆ เขาปกครองดูแลดว้ยความ
เป็นธรรมนะ ถา้ดว้ยความเป็นธรรม ทีน้ีการเป็นธรรม เห็นไหม คนเราน้ิวมือมนัไม่เท่ากนั 
ความรู้สึกนึกคิดของคนไม่เหมือนกนัหรอก ในเม่ือความรู้สึกนึกคิดคนไม่เหมือนกนั เขาใหอ้ยา่ง
หน่ึง อีกคนหน่ึงกข็าดแคลนอยา่งหน่ึง อีกคนหน่ึงกข็าดแคลนอีกอยา่งหน่ึง แลว้คนท่ีโดน
ปกครองมนัมหาศาลนะ มนัจะเอาความเสมอภาคมาจากไหนล่ะ 

แต่ถา้ใจมนัเป็นธรรมนะ มนัรับรู้ได ้ น้ิวไม่เท่ากนัมนักใ็ชป้ระโยชน์ร่วมกนั ใชม้ากท่ีสุด
คือน้ิวโป้ง แต่น้ิวอ่ืนกต็อ้งใชง้านเหมือนกนั มีน้ิวโป้งน้ิวเดียวกใ็ชง้านไม่ได ้ ขาดน้ิวโป้งไป มือ
แทบจะไม่มีค่าเลย แต่กต็อ้งมีทั้ง ๕ น้ิวเหมือนกนั ถา้น้ิวใครขาดไปน้ิวหน่ึงนะ มนัท าอะไรส่ิงใด
มนักไ็ม่ถนดัทั้งนั้นแหละ 

น่ีกเ็หมือนกนั ในสภาวะของสงัคม สงัคมมนักเ็กิดมาร่วมกนั ความขาดตกบกพร่องมนั
เป็นจริตมนัเป็นนิสยั ความพอใจของตวั พนัธุกรรมของจิตๆ เวลาภาวนาข้ึนมาใครภาวนาไดม้าก
นอ้ยขนาดไหน ใครท าไดม้ากนอ้ยขนาดไหน น่ีระหวา่งกิเลสกบัธรรมมนัแข่งขนัในหวัใจ งาน
ขา้งนอกเขาแข่งขนักนัเป็นการตลาด ถา้การตลาดใครท าแลว้ประสบความส าเร็จ น่ีอ  านาจวาสนา
ของเขา จงัหวะและโอกาสของเขา เวลาเรานัง่สมาธิภาวนา คนมนัจะลงอยา่งไร มนัจะใชปั้ญญา
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อยา่งใด เวลาไดปั้ญญา เห็นไหม เปิดเสียงธรรมของหลวงตาสิ หลวงตาท่านเทศน์น ้ าไหลไฟดบั
เลย นัน่ปัญญาหลวงตาทั้งนั้นแหละ  

น่ีปัญญาๆ ของใครล่ะ หลวงตาเทศน์น ้ าไหลไฟดบัเลย เราฟังแลว้ช่ืนใจไหม? ช่ืนใจ แลว้
เป็นของเราไหม? ไม่เป็น แต่มนัจุดประกายเราไดไ้หม? ได ้ มนักระตุน้ใหเ้ราพยายามของเรา มนั
กระตุน้เราได ้ เห็นไหม น่ีฟังธรรมๆ ฟังเพื่อเหตุน้ีไง ฟังธรรมเพื่อปลุกเร้าเรา ฟังธรรมเพื่อใหม้นั
เกิดข้ึนกบัเรา แลว้มนัเกิดข้ึนกบัเรา 

ไมดิ้บๆ มนัจุดไฟติดยากนะ น่ีกเ็หมือนกนั การภาวนาเร่ิมตน้มนัแสนยาก ลม้ลุก
คลุกคลานทั้งนั้นแหละ แต่ถา้ไมม้นัติดไฟแลว้นะ ถา้มนัมีเช้ือของมนัอยู ่ มนัจะลุกไหมข้องมนั
จนกวา่เช้ือของมนัจะหมด ถา้เช้ือของมนัไม่หมด ไฟนั้นยงัลุกไหมต่้อไป ในการปฏิบติัก็
เหมือนกนั ถา้ใครฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญามนัไดจุ้ดติดข้ึนมาในหวัใจ มนัภาวนาข้ึนมา ปัญญามนั
เร่ิมลามเขา้ไปในหวัใจ น่ีธรรมจกัร จกัรมนัเคล่ือนข้ึนไป ถา้จกัรเคล่ือนไป คนจะเห็นศีล สมาธิ 
ปัญญา 

ค าวา่ “ปัญญาๆ” มนัปัญญาอะไรกไ็ม่รู้ แต่ถา้มนัเกิดภาวนามยปัญญานะ ครูบาอาจารยท่ี์
ท่านปฏิบติันะ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค น่ีสติปัญญา มนัยงัเห็นของมนั มนัยงัรู้ของมนั 
เทียบเคียงได ้ น่ีความเขา้ใจได ้ พอมนัเป็นมหาสติมหาปัญญาไป งงแลว้นะ มนัเป็นมหาสติมหา
ปัญญา ยบัย ั้งอยา่งไร 

ดูสิ เวลาหลวงตา หลวงปู่ มัน่ท่านลากออกมา บอกเวลาติดสมาธิกติ็ดสมาธิ ตอนน้ีออกใช้
ปัญญาแลว้นะ จนหลบัจนนอนไม่ไดน้ะ ปัญญามนัสวา่งโพลงไปหมดเลย 

“นัน่ล่ะ ไอบ้า้สังขาร ไอบ้า้สังขาร” 

เวลามนัจุดติด เวลามนัจุดติดไปแลว้มนัเผามนัไหม ้ มนัลุกลามของมนัไป ปัญญามนัเป็น
แบบใด เวลาพดูรู้เลยวา่ใครอยูใ่นวฒิุภาวะแค่ไหน มนัอยูใ่นระดบัปัญญาของอะไร ถา้มนัเป็น
โลกียปัญญา น่ีปัญญา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท ามามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
ศึกษาธรรมๆ มา เรากใ็ชปั้ญญาของเรา ตรึกในธรรมะไหม? ใช่ วิตกวิจารณ์ในธรรมใช่ไหม? ใช่ 
แลว้มนัวิตกดว้ยอะไรล่ะ? วิตกดว้ยกิเลสไง วิตกดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ในเม่ือจิตใจ
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ของเรายงัไม่สงบ จิตใจของเรามนัมีกิเลสครอบง ามนัอยู ่ แลว้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้มนัอยูข่า้งนอกไง  

กเ็หมือนเรา เราไปเห็นเงินของคนอ่ืน ดูสิ ไปธนาคาร ธนาคารน่ีงบดุลเขาเท่าไร มนัก่ีแสน
ลา้นล่ะ แลว้มนัของใคร ของเราหรือเปล่า เราเห็นหมดแหละ น่ีงบดุลธนาคารมนักมี็ แลว้เรากรู้็อยู่
ธนาคารไหนง่อนแง่นไม่ง่อนแง่นดว้ยงบดุลของเขา แลว้มนัเป็นของเราไหม? ไม่ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตรึกในธรรมๆ ใช้
ปัญญาตรึกในธรรมหมดเลย เป็นของเราไหม? ไม่ ไม่ใช่ เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากไวน้ะ “มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกาของเรายงัไม่เขม้แขง็ ยงัไม่สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้ เราจะไม่ยอม
นิพพาน” 

เห็นไหม ฝากไวก้บัเรา ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ฝากธรรมไว้ๆ  ฝากไวก้บัเรา มดแดงกไ็ต่ขอบมะม่วง มดแดงกไ็ต่พวงมะม่วง มนัไต่อยูน่ัน่แหละ 
แลว้มนัวา่ของเราๆ ไม่ไดกิ้นสกัที น่ีโลกียปัญญา เวลาพดูน่ีรู้เลยนะ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติั 
จิตใจท่ีสูงกวา่มนัฟังออก มนัฟังได ้

ทีน้ีฟังได ้ คนไม่รู้พดูไม่ได ้ คนไม่เห็นพดูไม่ได ้ ถา้พดูไม่ได ้ ถา้มนัพดูกพ็ดูแบบนั้น พดู
แบบวิทยาศาสตร์ไง ท่ีบอกวิทยาศาสตร์แกกิ้เลสไม่ได ้ วิทยาศาสตร์แกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ตอ้งศึกษา
ไหม? ตอ้ง ถา้เราไม่มีปัญญา เราจะด ารงชีวติอยา่งไร  

ถา้เราไม่มีปัญญา เห็นไหม สมยัก่อน สมยัโบราณ คนเราเห็นไฟกก็ราบไฟ กราบภูเขา 
กราบดวงอาทิตย ์ เพราะไม่มีท่ีพึ่ง เพราะเขาไม่มีปัญญา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาบอกวา่ ไม่ตอ้ง ไม่ตอ้ง ใหเ้คารพตวัเอง ใหเ้คารพตวัเอง น่ีสจัธรรม อริยสจัอยูใ่นหวัใจ
ของเรา แลว้ในปัจจุบนัน้ีวิทยาศาสตร์มนัเจริญข้ึนมา มนัพิสูจน์ไดห้มด จกัรวาลต่างๆ ธรรมชาติท่ี
มนัแปรปรวนไป เราเขา้ใจไดห้มด เด๋ียวน้ีไม่ต่ืนเตน้เลย เราไม่ไปกราบใครอีกเลย 

แลว้เราจะกราบของเรา เห็นไหม ตอ้งศึกษาไหม? ตอ้ง ศึกษามาเพื่อวิชาชีพ ศึกษามาเพื่อ
รู้เท่าทนัโลก แลว้ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งไหม? ตอ้ง เห็นไหม ปริยติั 
ปฏิบติั ถา้ไม่ศึกษาเลยมนักก็า้วเดินไปไม่ถกู แต่เวลาศึกษาข้ึนมาแลว้มนักล็ะลา้ละลงัๆ 
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วางไวใ้หไ้ด ้ แลว้พยายามปฏิบติัของเราข้ึนมา ตั้งสติข้ึนมา ก าหนดพทุโธๆๆ หรือใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ ค  าวา่ “ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ” เห็นไหม คนท่ีเขาปฏิบติัทางโลก เขาศึกษามา
เขาบอกวา่วา่งๆ วา่งๆ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คือการปล่อยวาง เราก็
เคลิบเคล้ิมไป พยายามปฏิเสธมนั ท าใหม้นัวา่ง เห็นไหม น่ีไง เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัชกัน า น่ี
อ  านาจโดยกิเลส ไม่ใช่อ  านาจโดยธรรม ถา้อ  านาจโดยธรรมนะ มีครูบาอาจารยข์องเรา เพราะครูบา
อาจารย ์ จิตใจท่านสูงกวา่ ท่านบอกวา่ใหใ้ชปั้ญญาอบรมสมาธิ ตรึกในธรรมๆ ตรึกในธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นัน่น่ะ ท่ีเราวา่เป็นธรรมๆ ท่ีเราใชปั้ญญานัน่ล่ะ 

เวลามนัมีปัญญา ปัญญาท่ีมนัรอบรู้แลว้ เห็นไหม มนัรอบรู้ในกองสงัขาร รอบรู้ใน
ความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัปล่อยความคิด ความปรุง ความแต่งของมนั มนัเป็นตวัมนัเอง 
เห็นไหม น่ีปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ ความคิดน่ี ท่ีเราคิดตรึกในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท่ีคิดอยูน่ี่ ถา้มนัคิด มนัใชปั้ญญาไป ชีวิตน้ี ชีวิตมนัยงัตอ้งชราภาพ
ไป คนเวียนตายเวียนเกิด มนัพิจารณาไป น่ีมนัรอบรู้ในกองสงัขาร มนักป็ล่อย ถา้ปล่อย มนัมีสติ
ใช่ไหม เพราะมนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิ คือมีสติมีปัญญามนัถึงอบรมสมาธิ พออบรมสมาธิมนัก็
ปล่อยเขา้มา มนักเ็ป็นสมาธิ พอเป็นสมาธิ น่ีเป็นสมถะ 

แลว้บอกวา่ใชปั้ญญาๆ ปัญญามนัปล่อยมา แลว้มนัปล่อยมาอะไรล่ะ มนัปล่อยมาอะไร ถา้
มนัปล่อยมา มนัมีสติมีปัญญา พอมนัปล่อยมามนักเ็ป็นสมัมาสมาธิ น่ีจิตเห็นอาการของจิต แลว้
พิจารณาต่อเน่ืองกนัไป พทุโธกเ็หมือนกนั พทุโธๆๆ ไม่ตอ้งไปคิด ไม่ตอ้งไปพิจารณา เพราะ
พิจารณา จิตเราอ่อนแอ จิตใจเราไม่เท่าทนักิเลสของเรา พทุโธกเ็ครียด พทุโธกไ็ม่ได ้ พทุโธไป
เร่ือยๆ เพราะอะไร เพราะฐีติจิต ธรรมชาติท่ีรู้ มนัมีของมนั เรามีปฏิสนธิวิญญาณ มนัมีของมนั 
พลงังานมนัมีของมนั จิตมนัมีของมนั ธรรมชาติมนัท างานอยา่งนั้นแหละ แต่เราฝึกฝนของเรา เรา
ปฏิบติัของเรา เวลามนัสงบเขา้มา เห็นไหม 

น่ีไง บอกวา่ใชปั้ญญาๆ ไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัเรานะ มด
แดงไต่พวงมะม่วงนะ ถา้มดแดงมนัรู้จกัของมนั มดแดงมนัเป็นคนไหม มนัรู้จกัไดไ้หมล่ะ แต่ถา้มี
ใครไปเจาะใหม้นั มนัไดล้ิ้มรสของเน้ือมะม่วงมนักอี็กเร่ืองหน่ึง ทีน้ีถา้เราเป็นคนล่ะ เรามีปัญญา
ของเรา เราเกบ็มะม่วงมา เราปอกมะม่วง เรากินเน้ือมะม่วง เราท าของเราได ้ ปัญญาท่ีมนักา้วเดิน
ไปแลว้มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงไปเลย  
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ถา้เป็นอีกเร่ืองหน่ึง โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล คนท่ี
ภาวนา คนท่ีปฏิบติัมา เขารู้ของเขา แลว้เราล่ะ เขาช่วงชิงอ านาจกนัทางขา้งนอก ช่วงชิงไปกอดส่ิง
ท่ีเป็นความเร่าร้อน เราจะต่อสู้กบักิเลส น่ีกิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนั เราจะช่วงชิงโดยธรรม โดย
ธรรมมนัตอ้งชนะใจเรา ถา้ชนะใจเรา ชนะใจเราตอ้งต่อสู้ขนาดน้ี ต่อสู้ขนาดน้ี เพราะอะไร องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนท่ีน่ีนะ ถา้ทุกคนมีธรรมหมด ทุกคนมีสติมีปัญญา จิตใจจะเป็น
สาธารณะ มนัจะเผือ่แผเ่จือจาน มนัจะดูแลกนั มนัจะเห็นน ้าใจกนั เห็นไหม น่ีบณัฑิต โลกเขาทุกข์
กนัเพราะคนพาล เวลาคนพาลมนัพาล มนัท าลายไปหมด แลว้คนพาลพดูไม่รู้เร่ือง 

ทุกขข์องบณัฑิตคือทุกขอ์ยูใ่กลชิ้ดคนพาล แลว้ถา้มนัพาลในหวัใจล่ะ ถา้กิเลสมนัพาหวัใจ
เราพาล น่ีทุกขไ์หม หวัใจ กิเลสมนับีบบ้ีสีไฟอยูน่ี่ ทุกขไ์หม ถา้เราทุกข ์ เรามีสติปัญญาของเรา สู้
กบัเรา ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี ฟังธรรมข้ึนมาใหจิ้ตใจของเรามีก าลงัข้ึนมา ถา้ก าลงัเราประพฤติ
ปฏิบติัของเราข้ึนมาเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้ประโยชน์กบัเรา เห็นไหม ฟังธรรม เราฟังธรรม 

เราหาอยูห่ากินมา ปัจจยัเคร่ืองอาศยั พระบิณฑบาตมากห็าอาหารเพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิต
ไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั ด ารงชีวิตไวเ้พื่อแสวงหา เพื่อใหส้จัธรรมอนัน้ี ถา้ไดส้จัธรรมอนัน้ีมนัไม่
สงสยัวา่พรุ่งน้ีจะไปไหน น่ีเราสงสยันะ เห็นไหม ถา้คืนน้ีเรานอน พรุ่งน้ีเชา้ไม่ต่ืนกต็ายแลว้ แลว้
พรุ่งน้ีจะไปไหน จิต ถา้มนัตายแลว้มนัไปไหน ถา้เวลาผูท่ี้ปฏิบติัข้ึนไปมนัละภพละชาติ มนัตดัให้
สั้นเขา้มา มนัตดัสงัโยชน์นะ น่ีเหลือ ๗ ชาติ แลว้ถา้มนัตดัสงัโยชน์ ไปเกิดบนพรหม มนักจ็ะรู้วา่
ไปเกิดบนพรหม 

หลวงตาท่านไปอยูท่ี่บา้นผอื จิตมนัเสวยอารมณ์แลว้ปล่อย จิตเสวยอารมณ์แลว้ปล่อย 
“เอะ๊! น่ีไม่ใช่พระอรหนัตห์รือ อยา่งน้ีไม่ใช่ อยา่งน้ีไม่เอา” เห็นไหม ท่านไม่เอาของท่าน แลว้
เวลาท่านเป็นโรคเสียดอก ท่านบอกเลย บอกวา่ถา้มนัส้ินแลว้ ถา้ไม่สงสยัวา่พรุ่งน้ีจะไปไหน จะ
ตายเด๋ียวน้ีกไ็ด ้ แต่น้ีรู้อยูว่า่มนัคา มนัยงัคาอยู ่ มนัไม่จบ ไม่อยากตาย ไม่อยากตาย พยายามต่อสู้ 
พยายามคน้ควา้ของท่านนะ จนมาถึงท่ีสุดนะ จะตายเม่ือไหร่บอก  

ถึงท่ีสุดแลว้นะ ไปอยูห่นองผอื เวลาท่านอาเจียนอยูใ่นส้วม “ถา้จะไปกไ็ป ไปกไ็ป” แต่
ตอนท่ีอยูห่นองผอื “ยงัไม่อยากไป มนัคาอยู”่ เขารู้ทั้งนั้นแหละ คนปฏิบติั ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
รู้อยูน่ี่เตม็หวัอกเลย 
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ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เราจะไม่สงสยัวา่พรุ่งน้ีจะไปไหนไง เราไม่สงสยัวา่ตายแลว้
จะไปไหน ถา้มนัตดัส้ินในหวัใจแลว้ แลว้มนัจะห่วงอะไรล่ะ มนัจะมีอะไรใหห้วัใจน้ีหวัน่ไหวล่ะ 
แต่ของเรา เรายงัลม้ลุกคลุกคลานกนัอยู ่ เราเป็นบริษทั ๔ เราเป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัเรา เราพยายามจุดติดใหไ้ด ้ จุดหวัใจของเราใหม้นัติดข้ึนมา ใหภ้าวนา
เป็นมรรคเป็นผลข้ึนมา ใหเ้ป็นช้ินเป็นอนัข้ึนมาในหวัใจของเรา เพื่อความเป็นสุขของเรา 

สุขของโลกเขา น่ีสุขโดยขนัธ์ เราจะหาวิมุตติสุข สุขแท้ๆ  สุขท่ีเป็นความจริง แลว้ใครจะ
ยกใหใ้คร ใครจะเจือจานใคร หาไม่ได ้แต่ถา้เราท าข้ึนมาเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก แลว้ถา้รู้จริง
แลว้เหมือนครูบาอาจารยเ์รา ท่านบอกเราได ้ ท่านช้ีน าเราได ้ ท่านใหเ้ป็นท่ีเกาะท่ีอาศยัของใจเรา
ได ้ใจเรามีท่ีเกาะท่ีอาศยั แลว้เราประพฤติปฏิบติัเพื่อธรรมของเรา เอวงั 


