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เวลาเกิด เกิดมาคนเดียวนะ แต่พอเกิดมาแลว้มาเจอในสงัคม ในตระกลู ตระกลูของเรา 
สงัคมของเรา เกิด เกิดคนเดียว แต่เวลาเกิดมาแลว้ เวลาสงัคมข้ึนมาแลว้มนัมีปัญหาทั้งนั้นแหละ 
เพราะมนักระทบกระเทือนกนั การกระทบกระเทือนกนั เห็นไหม เวลาเราเกิดมา ทุกคนท าดีไดดี้ 
ท าชัว่ไดช้ัว่ 

วา่ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป น่ีมนัเป็นกิเลสคิดไง แต่ถา้เป็นธรรมคิดนะ การเกิด
เป็นมนุษยน้ี์แสนยาก ถา้การเกิดเป็นมนุษยแ์สนยาก เกิดมาแลว้เวรกรรม ถา้เกิดมาเจอพอ่เจอแม่ 
เจอส่ิงท่ีพอ่แม่เชิดชูนะ พอ่แม่ท่ีมีคุณธรรม เห็นไหม มีศีลมีธรรม สอนใหเ้ราเป็นคนดี สอนต่างๆ 
มนัมีความสุข มนัมีความสุขไง 

แต่เวลาเกิดมาแลว้ปากกดัตีนถีบ เดก็กตญัญูนะ เวลาเขาไปเล้ียงพอ่เล้ียงแม่ ไปโรงเรียน
กลบัมาตอ้งวิ่งกระหืดกระหอบไปเพื่อไปเช็ดข้ีเช็ดเยีย่วพอ่แม่ ไปเช็ดข้ีเช็ดเยีย่วปู่ ยา่ตายาย น่ีเดก็
กตญัญู ชีวิตของเขาล าเคญ็ทั้งนั้นแหละ แต่ท าไมหวัใจของเขามีความสุขล่ะ หวัใจของเขามี
ความสุขเพราะเขาไดท้ าคุณงามความดีไง ถา้เดก็มนัมีความคิดอยา่งนั้น ดูสิ เขาขวนขวายมาเพื่อไป
เช็ดข้ีเช็ดเยีย่วของพอ่ของแม่ ของปู่ ยา่ตายายของเขา เพราะเขามีความกตญัญูไง เขาคิดไง เขามี
หลกัยดึไง 

แต่เดก็บางคนเกิดมาพอ่แม่เชิดชูขนาดไหน พอ่แม่ดแูลขนาดไหน มนักบ็อกพอ่แม่ไม่รัก 
พอ่แม่ไม่รัก เห็นไหม น่ีเวรกรรม เกิดมาน่ีกรรมพาเกิด ถา้เกิดมาเป็นมนุษย ์ส่ิงน้ีเป็นอริยทรัพย ์แต่
เกิดมาแลว้หวัใจจะดีหรือหวัใจไม่ดีนัน่อีกเร่ืองหน่ึง 

เราบอกวา่เราเกิดมาแลว้ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป 

ท าชัว่ไดช้ัว่เพราะกิเลสมนัพาท าไง กิเลสมนัพาท า กิเลสมนัเบียดเบียนหวัใจของเรา กิเลส
มนักด้ิ็นรนของมนัไป แต่ถา้ความดีพาท า จิตใจท่ีมีคุณธรรม จิตใจท่ีมีคุณงามความดี มนัจะเป็น
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เดก็ เป็นผูใ้หญ่ เป็นคนเฒ่าคนแก่ มนัดีไปทั้งนั้นแหละ มนัดีเพราะอะไร ดีเพราะวา่ส่ิงท่ีมีคุณค่าคือ
หวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีมนับีบคั้น มนัเป็นความทุกขค์วามสุขในหวัใจของเรา 
แต่เวลากิเลสมนัท าใหจิ้ตใจน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ พอมนัพร่องแลว้มนักต็อ้งการแสวงหาเพื่อมาเติม
เตม็มนั พอเติมเตม็มนั มนัจะเตม็ไหมล่ะ? มนัไม่เตม็หรอก ตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ัง มนั
ลน้ไปทัว่ มนัไม่มีเตม็หรอก 

แต่ถา้มีศีลมีธรรมข้ึนมา มนัเตม็ เห็นไหม จะทุกขจ์นเขญ็ใจ เดก็กตญัญูมนัปากกดัตีนถีบ
นะ วิ่งไปวิง่มา ไปเชด็ข้ีเช็ดเยีย่วมา แต่มนักใ็ฝ่ดีของมนั มนัมีความใฝ่ดีของมนั ถา้สงัคมเขาเห็น 
สงัคมเขาเชิดชู สงัคมเขาไปจุนเจือ สงัคมเขาเป็นอยา่งนั้น น่ีเราอยากท าคุณงามความดีกนั แต่เราก็
ไม่แน่ใจวา่จะท าท่ีไหน เราจะท าความดีท่ีไหน เราจะท าอยา่งไร เราจะท าความดีกบัใคร เรากลวั
เสียเปรียบทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เวลาจิตใจเป็นธรรมๆ มนัเห็นคนท่ีกตญัญูกตเวที มนัอยากช่วยเหลือ
ไง 

แต่ถา้หวัใจของเราล่ะ เวลามนัขาดแคลน เวลามนับอกวา่ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถม
ไป เห็นไหม มนัขาดแคลนของมนั มนัพยายามจะมาเติมเตม็มนัใหไ้ด ้ พยายามแสวงหามา มนั
แสวงหามาไม่มีทางเตม็หรอก เตม็ไปไม่ไดเ้ลย เพราะส่ิงท่ีแสวงหานั้นมนัเป็นวตัถุธาตุ มนัเป็น
วตัถุธาตุ มนัไม่ใช่ศีลธรรม 

ศีลคืออะไร? ศีล ศีลธรรม ศีลคือความปกติของใจ ธรรมคือสจัธรรม คือความรู้จริงในใจ
ของตวั ถา้ศีลธรรมมนัเติมเตม็ตรงน้ีไดไ้ง จิตถา้มนับกพร่อง มนับกพร่องท่ีไหนล่ะ? มนับกพร่อง
เพราะมนัมีความรู้สึก ความรู้สึกมนับกพร่อง ไม่ใช่วตัถุบกพร่อง ความรู้สึกมนับกพร่อง 
ความรู้สึกมนัไม่เติมเตม็ มนักแ็สวงหาวตัถุมาเพื่อเตม็เตม็มนั แลว้วตัถุมนัจะเติมเตม็ไดไ้หม วตัถุ
มนัเป็นวตัถุใช่ไหม มนัไปเติมเตม็ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไม่ได ้ ดสิู น ้ าในแกว้ เติมน ้าแขง็ลงไป เติม
วตัถุลงไปมนัลน้แกว้ๆ ไป อนัน้ีมนัเป็นแร่ธาตุ มนัเป็นน ้า แต่ถา้ความรู้สึกล่ะ ความรู้สึก 

น่ีเราแสวงหาท่ีผดิไง ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป เรากแ็สวงหาส่ิงท่ีเป็นวตัถุเพื่อ
มาถมใหเ้ตม็ๆ แลว้เวลาถมมาแลว้มนัเตม็ไหม? มนัถมไม่เตม็ แต่ถา้มนัเป็นความปกติของใจ ถา้
จิตมนัมีศีลมีธรรมข้ึนมา มนัเติมเตม็ของมนั ถา้หวัใจเขาเติมเตม็แบบนั้น แต่เขาขาดแคลนวตัถุ 
หวัใจเขามีความกตญัญูกตเวที เขาวิ่งไปวิ่งมาเพื่อดูแลคนเฒ่าคนแก่ แต่เขาขาดแคลนวตัถุ แต่จิตใจ
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เขาเตม็ เขาแสวงหาได ้ เขาท าได ้ เขาท าเพือ่อะไรล่ะ? เขาท าเพื่อความดีของเขา ท าความดีของเขา 
แต่วตัถุเขาขาดแคลน ถา้วตัถุเขาขาดแคลน 

ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ถา้ท าดีไดดี้ เราเป็นคนดี ท าไมเราขาดแคลนล่ะ แต่เขาเป็นคนชัว่ เขา
ท าส่ิงท่ีเห็นแก่ตวัทั้งนั้น ท าไมเขาลน้เหลือล่ะ เขาลน้เหลือ น่ีวตัถ ุแลว้มนัมีความสุขไหมล่ะ 

ส่ิงนั้นไม่เป็นความสุข แต่ถา้มนัเป็นความสุขนะ เวลาตะวนัมนัข้ึน เวลาพระอาทิตยข้ึ์นมนั
เป็นเวลาท่ีสดช่ืนแจ่มใสทั้งนั้นแหละ น่ีสดช่ืนแจ่มใส เวลาคนเราเกิดมาเรากแ็สวงหาของเรา กเ็ป็น
คุณงามความดีของเรา เวลาชีวิตมนัขาข้ึนไง ถา้ส่ิงท่ีขาข้ึนมนัดีงามไปหมดเลย แต่ถา้ตะวนัมนัจะ
ตก เราจะตอ้งร ่ าลากนัแลว้ล่ะ เราจะตอ้งร ่าลา จะตอ้งบอกลากนัแลว้ เพราะตะวนัจะตกแลว้ตอ้ง
กลบับา้นใครบา้นมนัแลว้  ชีวิต เวลาบั้นปลายของชีวิต เห็นไหม ตะวนัมนัจะตกแลว้นะ ถา้ตะวนั
จะตก เราจะท าส่ิงใดของเรา 

ส่ิงท่ีเวลาพระอาทิตยข้ึ์น พระอาทิตยต์ก มนัเป็นวนัเป็นคืนของมนั มีมืดและสวา่ง มนัเป็น
ส่ิงท่ีเราตอ้งเผชิญหนา้ เราเกิดมาเพื่อจะไดม้นุษยส์มบติัมา เกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก การเกิดเป็น
มนุษยน้ี์มีคุณค่ามาก แลว้การเกิดเป็นมนุษยต์อ้งท าส่ิงใด ถา้ท าส่ิงใด เราแสวงหากนัอยู ่ เราท าคุณ
งามความดีของเรา แลว้ท าคุณงามความดีของเรานะ ทาน ศีล ภาวนา พระพทุธศาสนาสอนใหมี้
การเสียสละเพื่อสงัคมความร่มเยน็เป็นสุขนะ 

ท าทานๆ กนั เราท าทานกนัไป เพราะจิตใจคนท่ีดีงาม เราจะเสียสละ จิตใจเราเป็น
สาธารณะ เห็นคนตกทุกขไ์ดย้ากข้ึนมาเรากอ็ยากจะช่วยเหลือจุนเจือเขา แต่เราท าบุญกศุลของเรา 
น่ีเราเสียสละทานข้ึนมา ท าบุญกศุลฝังดินไว้ๆ  หาส่ิงใดมาแลว้ เราไดเ้งินทองมาเรากท็  าเพื่อใชส้อย
ด ารงชีวิต ท าเพื่อธุรกิจของเรา เพื่อแสวงหาต่อไป แลว้กเ็ล้ียงดูพอ่แม่ของเรา ส่ิงใดเราเล้ียงดูเพื่อ
ประโยชน์กบัเรา เล้ียงดูชาติตระกลูของเรา ส่ิงท่ีเราฝังดินไว้ๆ  ถา้คนฉลาดมนัจะฝังดินกนัไว ้ พอ
ฝังดินไว ้น่ีบารมีธรรม พอบารมีธรรม ส่ิงใดเกิดข้ึนมามนัมีจุดยนืนะ  

จิตใจของคน เห็นไหม ดูสิ บางคนเขานอ้มน าไปได ้จิตใจคนออ่นแอนะ ใครชกัน าส่ิงใดก็
ได ้ จิตใจถา้มีจุดยนื เราจะไม่เป็นเหยือ่ของใคร เพราะอะไร เพราะเราไดฝั้งดินไว ้ ฝังดินไวใ้หดิ้น
ของเรามัน่คง ใหจิ้ตใจเรามัน่คงข้ึนมา แลว้ถา้มีอ  านาจวาสนาข้ึนมา ทาน ศีล ภาวนา ถา้มีทาน ศีล
ข้ึนมา ส่ิงท่ีวา่ใจมนัพร่องอยูเ่ป็นนิจ ส่ิงท่ีแสวงหา แสวงหาวตัถุมา ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มี
ถมไป พยายามแสวงหาส่ิงน้ีมาเติมเตม็เรา แสวงหาความสุขนะ ไม่เจอ ไม่เจอ ยิง่แสวงหามาแลว้
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มนัไม่มีวนัพอ แต่แสวงหา คนท่ีมีสติปัญญาแสวงหาเพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยั แลว้ปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
ไดส่ิ้งน้ีมาแลว้ฝังดินไว้ๆ  เพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้เพื่อประโยชน์กบัเรามนัจะมาเตม็ท่ีไง 

เวลาคนท่ีเขามีสติปัญญานะ เขาท าทานมาพอแลว้ เขาจะมีศีลของเขา เขาจะภาวนาของเขา 
ถา้อยากภาวนาของเขา เห็นไหม น่ีเป็นอริยทรัพยแ์ลว้ ทรัพยท่ี์มนัจะเป็นจริง ดูสิ เวลาพระของเรา 
เศรษฐีธรรมๆ เราแสวงหากนั แสวงหาครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีคุณธรรมในใจ ถา้แสวงหาคุณธรรม
ในใจ เราแสวงหาเพือ่จะท าบุญกศุลของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้แสวงหาเพื่อประโยชน์กบัเรา 
แลว้ไดส่ิ้งใดมา ถา้แสวงหาข้ึนมา เราอยากเป็นอยา่งนั้น เราจะตอ้งมีศีลของเรา ถา้มีศีลของเรา เรา
หดัมีค าบริกรรมของเรา น่ีเวลามีครูบาอาจารย ์

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนทไ์ว ้ “อานนท ์ เธอบอกเขานะ บอก
เขา...” 

เทวดา อินทร์ พรหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะนิพพาน เอาดอกไมธู้ปเทียน
มาบูชาไง “อยา่บูชาเราดว้ยอามิสเถิด ใหป้ฏิบติับูชาเราดีกวา่” 

ปฏิบติับูชา น่ีหวัใจจะเติมเตม็ตรงน้ี ถา้มนัปฏิบติับูชา เราปฏิบติับูชา เวลาท าทาน ท าต่างๆ 
เรากน็อ้ยเน้ือต ่าใจวา่เราไม่มีสมบติัอยา่งเขาท่ีท าไดเ้หมือนเขา 

มนัอยูท่ี่เจตนา มนัอยูท่ี่น ้ าใจ มนัไม่ใช่อยูท่ี่วตัถุ ดูสิ วตัถุนะ ในโกดงัสินคา้ วตัถมุนัลน้ไป
หมด กป็ล่อยใหเ้น่าเสียหาย ไม่มีใครเอาไปท าประโยชน์ไง แต่หวัใจของเราล่ะ หวัใจของเราล่ะ 
เพราะหวัใจมนัมีเจตนา มนัเอาส่ิงนั้นมา ถา้เอาส่ิงนั้นมา ส่ิงนั้นมาเพื่ออะไรล่ะ? ส่ิงนั้นมาเพื่อทาน 
ศีล ภาวนา เพื่อทานๆ ถา้ทานของเรา 

“ใหท้านร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง เกิดภาวนาข้ึนมาหนหน่ึง” แลว้
ถา้เราภาวนา เห็นไหม เราท าบุญกศุลของเราแลว้เราอยากภาวนา เราอยากภาวนา อตัตสมบติั เอา
สมบติัความจริงของเราข้ึนมา มนัจะเตม็ท่ีน่ี 

พทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม เวลาท าทาน เราแสวงหาส่ิงน้ีมา แสนทุกขแ์สนยากมา
เพื่อเสียสละไป พอเสียสละ น่ีมนัท าง่ายๆ ขนาดท าง่ายๆ เขาตอ้งปากกดัตีนถีบเพื่อแสวงหามา แต่
เวลาเราภาวนาข้ึนมา ลมหายใจอยูก่บัเรา เห็นไหม การเกิดเป็นมนุษยน้ี์มีค่า อริยทรัพย์ๆ  เพราะเกิด
มามีกายกบัใจๆ ร่างกายมนัตอ้งการออกซิเจนเพื่อไปสูบฉีด เพื่อไปฟอกเลือด เพือ่ต่างๆ เพื่อ
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ด ารงชีวิตน้ีไดไ้ง อาหารอนัละเอียด อาหารอยา่งหยาบๆ คืออาหารเพื่อด ารงชีวิตน่ีแหละ แต่อาหาร
อยา่งละเอียด ออกซิเจน เห็นไหม เราหายใจเขา้แลว้หายใจออก ถา้ไม่หายใจเขา้ ไม่ออก หายใจ
ออก ไม่เขา้ มนักต็าย พอตายข้ึนไป จิตท่ีไม่เคยตายกเ็วียนไปในวฏัฏะ ในภพชาติต่อไป  

แต่ถา้เราพทุโธๆ เติมเตม็ท่ีน่ี ถา้มนัเติมเตม็ท่ีน่ี มนัสมบูรณ์ท่ีน่ี มนัจะไม่เวียนไปไง ถา้มนั
ไม่เวียนไป เราท าท่ีน่ีเพื่อเตม็ท่ีน่ี ถา้มนัเขา้ใจ ถา้เตม็ท่ีน่ีแลว้ เห็นไหม อยูท่ี่ไหนกท็ าได ้อยูท่ี่บา้น 
อยูท่ี่ไหน เพราะเรามีลมหายใจตลอด เพราะเราเกิดเป็นมนุษยมี์ลมหายใจ ลมพายมุนัพดัมา ลม
ต่างๆ ท่ีพดัมา ลมกเ็ป็นลม เป็นธาตุ ๔ มนัไม่มีวิญญาณครอง มนัไม่มีจิต แต่จิตของเรา ถา้มนัไม่
ท า ลมหายใจเขา้ออกเพื่อด ารงชีวิต แต่ถา้ไม่มีสติปัญญา ไม่ก าหนดมนั มนักไ็ม่เป็นอานาปานสติ 
ถา้ไม่เป็นอานาปานสติ ลมหายใจ ออกซิเจน เวลาคนท่ีหายใจไม่ออกเขาใชอ้อกซิเจน ออกซิเจน
มนัมีชีวิตไหม ท าไมเขายดัไปในจมูกใหค้นไขไ้ดอ้อกซิเจนล่ะ 

ลมท่ีไม่มีชีวิตมนักย็งัเป็นประโยชน์กบัส่ิงท่ีมีชีวิต แต่ถา้คนท่ีมีสติ มนัเกาะนะ จิตเกาะ จิต
มนัเกาะ จิตมีคุณค่าท่ีน่ีไง ถา้จิตมนัระลึก เห็นไหม ลมหายใจเขา้ออก มนัรู้วา่ลมหายใจเขา้ออก ถา้
ระลึกอยา่งน้ี น่ีอานาปานสติเกิด เพราะจิตมนัท า 

ก าหนดพทุโธๆ ถา้เราไม่ก าหนดพทุโธ พทุโธน่ีเขียนหนงัสือไว ้พทุโธเป็นอกัษรไว ้ปะไว้
ท่ีไหน พทุโธ เห็นไหม ดูสิ เขาแจกสติกเกอร์พทุโธ แปะไวท่ี้รถกนั พทุโธวิง่ไปวิ่งมา พทุโธของ
ใครล่ะ 

แต่ถา้เราระลึกข้ึนมา น่ีพทุโธของเรา ระลึกค าเด๋ียวน้ีกเ็ป็นเด๋ียวน้ี ระลึกเม่ือไหร่กไ็ดเ้ด๋ียว
นั้น น่ีพทุธานุสติ พทุธานุสติ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เราระลึกช่ือไง 

น่ีลกูใคร เขาถามนะ คนน้ีลกูใคร เรามีพอ่มีแม่ใช่ไหม เราลกูใครล่ะ มีพอ่มีแม่ น้ีเราเป็น
ใครล่ะ? เราเป็นศากยบุตร เราเป็นบริษทั ๔ ถา้เราระลึกถึงพอ่เรา ระลึกถึงศาสดาของเรา ระลึกพทุ
โธ เห็นไหม เวลาไปไหนเขาถาม น่ีลกูใคร น่ีชาวพทุธ ใครเป็นศาสดา ถา้ชาวพทุธ ใครเป็นศาสดา 
เราระลึกพทุโธ เราระลึกถึงศาสดาของเรา แลว้พทุโธ ธมัโม สงัโฆ ถา้มนัระลึก จิตมนัเกาะ จิตน้ี
ส าคญัมาก เห็นไหม ท่ีวา่เกิดเป็นมนุษย์ๆ  ปฏิสนธิจิต จิตถา้มนัเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะมนัก็
เป็นเร่ืองหน่ึง 
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ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ือง
อะไร? สอนเร่ืองทาน ศีล ภาวนา ทานกท็ า เดก็เลก็เดก็นอ้ยเราก็พามาวดั พาใหรู้้จกั เห็นไหม เรา
เป็นเดก็นะ โตข้ึนจะเป็นผูใ้หญ่นะ พอโตเป็นผูใ้หญ่กบ็วชพระ พระนั้นคือใคร? พระนั้นคือ
พระสงฆ ์ สมมุติสงฆ ์ สมมุติสงฆเ์ขาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพือ่จะใหมี้คุณธรรมในหวัใจ เรากมี็
โอกาสอยา่งนั้น เรากอ็ยากท าอยา่งนั้น ถา้ท าอยา่งนั้น 

ชีวิตน้ีเกิดมา เกิดมาชีวิตน้ีแสนสั้นนกั ไม่เกินร้อยปี ชีวิตน้ีแสนสั้นนกั เราเกิดมาท าอะไร
ต่อไป แลว้เกิดมา ชีวิตน้ีมาจากไหน? ชีวติน้ีกม็าจากเวรจากกรรม เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เราจะดูแลหวัใจเราไหม เราจะพฒันาใจเราไหม ถา้เราพฒันาใจเรา ก าหนดลมหายใจของเรา เร่ือง
ของคนอ่ืนเป็นเร่ืองของคนอ่ืน เร่ืองของเขา เร่ืองของสงัคม เห็นไหม 

เราเกิดมาคนเดียว เราเกิดมา ปฏิสนธิจิตเกิดจากทอ้งพอ่ทอ้งแม่ พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์อง
ลกู เพราะพอ่แม่ใหชี้วิตน้ีมา แต่พอ่แม่ใหชี้วิตน้ีมา พอ่แม่ใหชี้วิตน้ีมาแลว้ เวลาเกิดมาแลว้ดว้ยเวร
ดว้ยกรรม น่ีอภิชาตบุตร บุตรท่ีดีของเรา ถา้อภิชาตบุตรของเรา น่ีมนัเป็นเร่ืองผลของวฏัฏะ เร่ือง
รากของจิตท่ีมนัมาจากอดีต มนัมาจากอดีต มนัตอ้งมีส่ิงน้ีมา ถา้มีส่ิงน้ี ในปัจจุบนัน้ี ถา้มีส่ิงใด ผล
ของกรรมๆ ปฏิเสธไม่ได ้ เราเกิดเป็นพอ่เป็นแม่เป็นลกูกนั เราจะปฏิเสธไดอ้ยา่งไร กเ็ป็นพอ่เป็น
แม่เป็นลกูเราน่ีแหละ แลว้เราจะอบรมสัง่สอน เราจะอบรมสัง่สอนใหเ้ป็นคนดีข้ึนมาไดอ้ยา่งไร  

ถา้เขาเป็นคนดี พอ่แม่กมี็ความสุขมีความช่ืนใจ เขากมี็ความสุข เราเล้ียงลกูมา เล้ียงลกู
เพื่อใหล้กูมีความสุขเท่านั้นแหละ แลว้ถา้เขามีวิชาชีพของเขา จะประสบความส าเร็จของเขา เราก็
ช่ืนใจดว้ย น่ีผลของวฏัฏะ 

แต่ถา้ใจของเราล่ะ ใจของเราใครจะอบรม ใครจะดูแล ถา้เราไม่มีสติ เราไม่ก าหนดพทุโธ 
ไม่มีอานาปานสติ เราจะดูแลเราไหม เวลาเราอบรมคนอ่ืน เราอบรมไดห้มดเลย เห็นไหม ดูสิ ครู
บาอาจารยส์อนทุกคนเลย แต่ไม่สอนตวัเอง ไม่รู้จกัสอนตวัเองไง 

น่ีศาสนาหดสั้นเขา้มาท่ีน่ีแลว้ หดสั้นเขา้มาท่ีผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต แลว้ไปเห็น
กนัท่ีไหน เราเกิดมา เราบวชมาเป็นพระ เรากศึ็กษาปริยติั ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ศึกษากิริยาทั้งหมด น่ีกิริยามนัช้ีเขา้มาท่ีไหน? ช้ีเขา้มาท่ีใจไง 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ๗ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ศึกษาทั้งหมด ศึกษาแลว้เรารู้ไปหมดเลย น่ีแบกหาม เขาบอกวา่ปัญญาศึกษามาแลว้ไม่ตอ้ง
แบกตอ้งหาม ปัญญามนัอยูก่บัเรา อนันั้นมนัเป็นวิชาชีพ ปัญญาทางโลก ปัญญาทางปริยติั ปัญญา
ท่ีรู้แลว้จิตมนัเสวย จิตมนัรับรู้มนัถึงรู้ ถา้จิตไม่รับรู้มนัจะคิดไดไ้หม ถา้ความคิดต่างๆ กเ็กิดจากจิต
ทั้งนั้น ฉะนั้น เราก าหนดพทุโธๆ จิตสงบเขา้มา มนัปล่อยความคิดเขา้มาจนตวัมนัเป็นความสงบ 
มนัเป็นความจริง เห็นไหม นัน่ช่ือทั้งนั้นเลย เวลาศึกษาๆ ช้ีเขา้มาท่ีไหน? ช้ีเขา้มาท่ีจิตน้ี ทวน
กระแสเขา้มา พอจิตมนัสงบเขา้มาแลว้ ถา้มนัออกรู้ ออกรู้ในอะไร 

ส่ิงท่ีออกรู้ เกิดมาน่ีผลของวฏัฏะๆ ผลของวฏัฏะคือมนัเวยีนมนัวนไป จิตมนัเวียนไปใช่
ไหม แต่ถา้มนัรู้ มนัจะแหกออก มนัจะพาจิตดวงน้ีออกจากวฏัฏะเป็นวิวฏัฏะ ดูสิ วงจรของมนั มนั
หมุนของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้จิตดวงน้ีมนักห็มุนในวงจรน้ีแหละ แลว้จิตในวงจรน้ีมนัจะ
หลุดออกไปจากวงจรน้ี มนัจะไม่เขา้มาวงจรน้ีอีก มนัจะท าอยา่งไร ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัใชปั้ญญา
ข้ึนมา มนัมหศัจรรย ์มหศัจรรยก์บัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ครูบาอาจารยท่ี์ท่านบวชเป็นหลกัเป็นเกณฑข์องเรานะ ท่านภาวนาของท่าน ท่านรู้ของ
ท่าน ท่านเห็นของท่าน มนัมหศัจรรย ์ มหศัจรรยจ์ากภายใน บอกใครไม่ได ้ บอกใครกใ็น
พระไตรปิฎกไง ใครจะมีปัญญาเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พทุธวิสยั องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เอาจิตดวงน้ีท าลายอวิชชาในใจ เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา เสวย
วิมุตติสุข เห็นมีความมหศัจรรยม์ากถึงวางธรรมและวินยัน้ีไวเ้พือ่จะร้ือสตัวข์นสตัว ์

แลว้เวลาเราศึกษาข้ึนมา มนัศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนักศึ็กษา
โดยโลก ศึกษาโดยกิเลส ศึกษาโดยสญัญา เวลาปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ท่านบอกวา่ให้
วางไวก่้อน วางไวก่้อน ส่ิงท่ีศึกษามาใส่ล้ินชกัไว ้แลว้ปฏิบติัใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา 

มนัทวนกระแสเขา้มา ความมหศัจรรยม์นัอยูท่ี่น่ีไง อยูท่ี่น่ีเพราะเหตุใด อยูท่ี่น่ีเพราะมนัจะ
พาจิต เห็นไหม ผลของวฏัฏะๆ ถา้มนัศึกษามากนอ้ยแค่ไหนมนักเ็วียนตายเวียนเกิดไง ศึกษามา
ขนาดไหน ถา้มนัไดบุ้ญกศุลมนักไ็ปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมไง มนัออกไม่ได ้ เปลือกไข่มนั
ครอบง าอยู ่ ไก่นั้นออกไม่ได ้ ฟักเป็นตวัไม่ได ้ ถา้มนัจะฟักไก่นั้นเป็นตวัข้ึนมา จิตตอ้งเป็น
สมัมาสมาธิ ถา้สัมมาสมาธิ ฟักไข่นั้นออกมา แลว้ไก่ตวันั้นถา้มีปัญญา มนัจะเจาะฟองอวิชชา
ออกมา ถา้มนัเจาะฟองอวิชชาออกมา มนัพน้จากวฏัฏะ มนัพน้จากเวียนวา่ยตายเกิด มนัพน้จาก
วงจรของมนั แลว้มนัพน้อยา่งใด มนัพน้ของมนันะ น่ีศกัยภาพของจิตมนัมหศัจรรยอ์ยา่งน้ี 
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การเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยท่ี์เกิดมามีคุณงามความดีอยา่งน้ี เวลาทุกขม์นับีบคั้นอยา่งน้ี ถา้
เป็นความดีข้ึนมามนัจะเป็นความดีของเรา ถา้ความดีของเรา เราศึกษาของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา 
เกิดมาจากไหน? ศีล สมาธิ ปัญญาเกิดมาจากเรา ทีน้ีศีล สมาธิ ปัญญา เรากแ็สวงหาวตัถุกนัอยูน่ี่ไง 
แสวงหาลาภ แสวงหายศ แสวงหาใบประกาศ เรียนจบมาแลว้แขวนไวร้อบบา้นเลย แลว้เวลาตาย 
ตายไปคนเดียว กระดาษมนัไม่ไปดว้ย ใส่กรอบท้ิงไวน้ัน่ล่ะ แลว้ลกูหลานมนักเ็กบ็ไวห้นา้ศพ 
“โอโ้ฮ! คนน้ีเรียนมาก มีใบประกาศเยอะมาก” ดีไม่เผาไปดว้ย แต่ความรู้จริงล่ะ 

ความรู้จริงท่ีจะเกิดข้ึน พระพทุธศาสนาสอนท่ีน่ี ถา้เราท าท่ีน่ีไดม้นัจะเป็นสมบติัของเรา 
ถา้สมบติัของเรา ท าท่ีน่ีนะ 

เกิดคนเดียวนะ เกิดมาคนเดียว แต่มีชาติมีตระกลู ชาติตระกลูแลว้มีสงัคม สงัคมคือสงัคม 
เราอยูก่บัสงัคม มีมารยาทสงัคม แต่เวลาภาวนาข้ึนมา ยอ้นกลบัมา ทวนกระแสเขา้มาสู่ใจของเรา 
ท าประโยชน์กบัเรา ชีวิตน้ีมีค่านกั จิตน้ีมีค่านกั ความรู้สึกมีค่านกั เวลาเพื่อนฝงูไป เพื่อนฝงูอยู่
ดว้ยกนั รักกนั เวลามีความบาดหมางกนันะ เขาบอกวา่เสียความรู้สึก เสียส่ิงใดไม่เท่าเสีย
ความรู้สึกๆ เห็นไหม แต่ธรรม เรารักษาความรู้สึกของเรา เอาความรู้สึกของเราใหมี้ค่าข้ึนมา ท า
ใหเ้ป็นอริยทรัพยข้ึ์นมา ท าใหเ้ป็นสมบติัของเรา เอวงั 


