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ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ธรรมะ สจัธรรม สจัธรรมไม่มีสจัจะภายนอกและภายใน เวลาขอ้วตัร
ปฏิบติั เห็นไหม ดีทั้งนอกและใน นอก คือเร่ืองของสงัคมโลก ใน คือเร่ืองหวัใจของเรา ถา้หวัใจ
ของเรามีหลกัมีเกณฑ ์ มีหลกัมีเกณฑ ์ ขอ้วตัรปฏิบติัจากภายในมนัพอใจ คนท างานดว้ยความ
พอใจน้ีมนัมีความสุขใจ คนท างานดว้ยความไม่พอใจ อึดอดัขดัขอ้งจากภายใน พอจากภายใน 
ภายนอกมนักข็ดัแยง้ไปหมด ถา้เป็นภายในท่ีมนัดี ภายใน เห็นไหม ขอ้วตัรจากภายในมนั
ซาบซ้ึง มนัพอใจ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนจากอ านาจวาสนาบารมี 

ใครสร้างบุญกศุลมา ใครท าส่ิงใดมา เห็นไหม เวลามุมมอง มองสงัคมโลก สงัคมโลกเรา
มองเขานะ ท าไมคนเขาท าอยา่งนั้นได ้ ท าไมเขาคิดอยา่งนั้นได ้ท าไมเขาท าส่ิงท่ีเราคาดไม่ถึงได ้
เห็นไหม เพราะจิตใจของเรา ขอ้วตัรจากภายในมนัดี เพราะอ านาจวาสนา การสร้างบุญกศุลมา น่ี
เชาวน์ปัญญา ส่ิงท่ีเชาวน์ปัญญานะ 

ขอ้วตัรปฏิบติัจากภายนอก ภายนอกสงัคมมนัสงัคมหมู่มาก สงัคมหมู่มาก เราเป็นสงัคม 
มนุษยเ์ป็นสัตวส์งัคม มนุษยจ์ะอยูค่นเดียวไม่ได ้มนุษยจ์ะตอ้งพึ่งพาอาศยักนั การพึ่งพาอาศยักนั
มนัตอ้งมีมารยาท มีสงัคม มารยาทสงัคมเขาพยายามจะอดกลั้นเอา ความอดกลั้น หวัใจของเรา
คิดอยา่งหน่ึง แต่เวลาประพฤติปฏิบติัขา้งนอกมนัเป็นเร่ืองอีกอยา่งหน่ึง 

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เราภูมิใจกนัมาก พทุธะ พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ผูรู้้ 
ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้กิเลสมนัเอามาใชน้ะ กิเลสมนักย็ดึมัน่ถือมัน่ ถือตนถือตวัวา่ตวัเองเป็นผูฉ้ลาด 
ตวัเองมีความรู้ เป็นผูฉ้ลาด เห็นไหม การเป็นคนโง่ เป็นทพัพีขวางหมอ้ ทพัพมีนัไม่รู้รสชาติของ
แกงนะ ดูสิ เราเป็นคน เราท าอาหารมา เราตกัมากิน เราอ่ิมหน าส าราญของเรา ทพัพีมนัอยูใ่น
หมอ้ มนัไม่รู้อะไรเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั เราเกิดมาเราวา่เราเป็นชาวพทุธๆ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้มาวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ ถือตวัถือตนวา่มีความรู้ๆ แลว้ความรู้มนัท าส่ิงใดไดข้ึ้นมาล่ะ 
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ความรู้มนัท าส่ิงใดไดข้ึ้นมา ความรู้มนัท าใหเ้ราฉลาดข้ึนมาไหม ความรู้มนัท าใหเ้รามีความสุข
ข้ึนมาไหม ถา้ท าใหฉ้ลาดข้ึนมา ฉลาดแกมโกง เวลาฉลาดแกมโกง น่ีมีความฉลาด ศาสนาพทุธ
เป็นศาสนาแห่งปัญญา กอ็า้งอิงธรรมะ 

เพราะศึกษามา ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม อชาตศตัรูจะไป
รบกบัใครกใ็หอ้  ามาตยไ์ปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ โลกนอก โลกใน วา่ไปรบท่ีนัน่
จะชนะไหม จะแพไ้หม น่ีเขาเอาส่ิงน้ีมาเป็นประโยชน ์เห็นไหม 

เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ศึกษาธรรมมา ศึกษาสัจจะ อริยสจั
จะ ถา้สัจจะ อริยสจัจะ มนัเป็นอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัอยูใ่นหวัใจของสตัวโ์ลก อยูใ่นหวัใจของมนุษย ์
ศึกษามาแลว้เราเอาส่ิงน้ีมาเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเรานะ เป็นประโยชน์
กบัเราเพื่ออะไร? เพือ่สงัคมจากภายนอก ถา้เป็นการบริหารจดัการ ถา้เป็นธรรม เป็นธรรม
หมายความวา่เขามีจิตเป็นธรรม มีจิตปรารถนาใหค้นมีความร่มเยน็เป็นสุข เขามีจิตปรารถนา
ความดี เขากอ็าศยัส่ิงน้ีมาบริหารจดัการเพือ่ใหเ้ป็นความดี 

แต่ถา้มนัเป็นกิเลส เห็นไหม ฉลาดแกมโกงๆ วา่ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้มา เร่ืองสจัธรรม เร่ืองสจัจะกเ็อาส่ิงน้ีบริหารจดัการเพื่อประโยชน์กบัตน เห็นไหม 
เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเอามาใช ้ น่ีไง เวลาทพัพีขวางหมอ้ๆ ทพัพีมนัเป็น
ประโยชน์อะไรข้ึนมา มนัอยูใ่นหมอ้แกง แต่มนัไม่รู้รสชาติของแกง เห็นไหม จิตใจของเรา เรา
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา มนัเป็นเร่ืองสุตมยปัญญา แลว้ถา้เป็น
ภาวนามยปัญญาล่ะ เห็นไหม สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญามนั
เอาชนะตนไง เอาชนะหวัใจของเราน่ีไง ใหท้พัพีมนัรู้จกัรสชาติ ใหท้พัพีมนัมีรสมีชาติ ทพัพีมนั
เป็นแร่ธาตุ มนัไม่ใช่ส่ิงท่ีมีชีวิต มนัจะรับรู้รสชาติไดอ้ยา่งไร 

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมชาติของจิตมนัส่งออกๆ ไปรับรู้แต่เร่ืองภายนอก เร่ืองภายในของมนั 
มนัไม่รับรู้อะไรเลย หวัใจของเราปล่อยใหม้นัเร่ร่อน แต่เราวา่เรามีความรู้ๆ ไง น่ีศาสนาพทุธ
เป็นศาสนาแห่งปัญญา มนักถื็อตวัถือตนวา่ตวัเองมีปัญญา แลว้ปัญญาของใครล่ะ 

สจัธรรมน้ีเป็นสจัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัไปถือตวัถือตน ฉลาด
แกมโกง เอาส่ิงนั้นมาเป็นปัญญาของเราไง แลว้กบ็ริหารจดัการดว้ยอะไรล่ะ ถา้เป็นธรรม โดย
ธรรมชาติของโลก ผลของวฏัฏะ การเวียนตายเวียนเกิด มนุษยม์นักเ็วียนตายเวียนเกิดทั้งนั้น
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แหละ คนเวียนตายเวียนเกิดมา เวียนตายเวียนเกิดมาเพื่อสร้างคุณงามความดีของเรา เป็นพระ
โพธิสตัว ์ เห็นไหม เวียนตายเวียนเกิดมาเพื่อคุณงามความดี สร้างอ านาจวาสนามาเพื่อปรารถนา
มาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กเ็วียนตายเวียนเกิดเหมือนกนั แต่เวียนตายเวยีนเกิดเพื่อ
คุณงามความดี ผลของวฏัฏะๆ จิตน้ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย เวยีนไปอยูอ่ยา่งนั้น 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติไปไม่มีตน้
ไม่มีปลาย จิตน้ีไม่เคยตาย เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะอยูอ่ยา่งน้ี ถา้เวียนตายในส่ิงท่ีดี เวียนตาย 
ท าคุณงามความดีเพือ่ประโยชน์กบัเรา น่ีสร้างอ านาจวาสนาบารมี ถา้จิตมนัอ่ิมพอของมนั เวลา
ประพฤติปฏิบติั เวลาเราปรารถนามาปฏิบติัธรรม ปฏิบติัธรรมมนัจะขาดตกบกพร่องอยา่งไรนะ 
เรากไ็ม่สะเทือนใจ 

เวลาครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขามาตลอดนะ มนัจะ
อตัคดัขาดแคลน อตัคดัขาดแคลนจากภายนอก แต่เราปล้ืมใจ ดีใจ ภูมิใจ ภมิูใจวา่ชนะแลว้ เห็น
ไหม ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พราหมณ์นิมนตไ์ว ้ ท่ีวา่นิมนตอ์งคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จ าพรรษา แลว้เกิดขา้วยากหมากแพง ไม่มีใครใส่บาตรเลย จนพระโมคคลั
ลานะเดือดร้อนไปหมด น่ีพระอรหนัตน์ะ 

พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต ์ ขอองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เลย “ผมจะจูงมือ
พระต่อๆ กนัไป ผมจะไปบิณฑบาตทวีปอ่ืน” 

“แลว้เธอจะท าอยา่งไร ท าอยา่งไร” 

พอออกพรรษาแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่อนุญาตสกัอยา่ง ใหพ้ระอยูใ่น
สภาวะแบบนั้นน่ะ เขาอยูกิ่นอยา่งไร เรากอ็ยูกิ่นอยา่งนั้น 

ถึงท่ีสุดมาออกพรรษาแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “เธอชนะแลว้” ชนะ
ความอตัคดัขาดแคลน ชนะอะไร ชนะเพราะกิเลสในหวัใจมนัด้ินรน 

เพราะพระโมคคลัลานะมีฤทธ์ิ จะพลิกแผน่ดินข้ึนมา จะเอางว้นดินข้ึนมาใหพ้ระมีความ
เป็นอยูอุ่ดมสมบูรณ์เลย 
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แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถาม “แลว้เธอจะเอาประชาชนไวท่ี้ไหน เธอพลิก
ข้ึนมา” 

“ผมจะกางฝ่ามือของผม กางฝ่ามือของผมใหเ้ป็นทวีปเลย แลว้จะเอาประชาชนน้ีอยูใ่น
ทวีปน้ีก่อน แลว้พลิกแผน่ดินน้ีข้ึนมา” 

น่ีพระโมคคลัลานะพดูกบัใคร? พดูกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใช่ไหม พดูกบั
ศาสดาผูรู้้จริง ถา้พระโมคคลัลานะท าไม่ได ้กลา้พดูกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไหม ถา้
พดูอยา่งนั้น แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฟังวา่มนัเป็นไปไดห้รือเป็นไปไม่ได ้ แต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กไ็ม่อนุญาต ไม่อนุญาตเพราะอะไร เพราะผลของวฏัฏะ ผลของเวร
ของกรรมของแต่ละบุคคล น่ีสภาคกรรม กรรมท่ีมนัเกิดร่วมสมยั แต่พระโมคคลัลานะจะใชบุ้ญ
กศุลของท่าน ใชฤ้ทธ์ิใชเ้ดชของท่าน เพราะท่านมีฤทธ์ิท่ีสุด ท่านท าของท่านได ้

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้วา่ท าได ้ แต่ท าแลว้มนัไดป้ระโยชน์เลก็นอ้ย ได้
ประโยชน์กบัหมู่ชน ไดป้ระโยชน์กบัพระท่ีจ าพรรษาท่ีนัน่ ไดค้วามอุดมสมบูรณ์ แต่มนัมีเวรมี
กรรม มนัเร่ืองของโลก เร่ืองของต่างๆ 

“เธอจะเอาบา้นเรือนพวกประชาชนไวท่ี้ไหน” 

“จะกางฝ่ามือน้ีใหเ้ป็นทวีปเลย เอาไวบ้นน้ีก่อน แลว้พลิกข้ึนมาเอาไวท่ี้เดิม” 

น่ีท าโดยฤทธ์ิๆ น่ีพดูถึงวา่ผลของวฏัฏะๆ ส่ิงท่ีมนัเป็นไป หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
อยูใ่นป่าในเขาของท่านดว้ยความร่ืนเริง ท่านไปของท่านดว้ยความพอใจของท่าน เห็นไหม 
หลวงตาท่านบอกวา่ท่านออกธุดงค ์ บา้นใหญ่กไ็ม่ไปอยู ่ เพราะบา้นใหญ่ไปแลว้มนัพะรุงพะรัง 
มนัตอ้งมีการปฏิสนัถารกนั ไปหาบา้นเลก็บา้นนอ้ย ๒ หลงั ๓ หลงัเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้น 

ถา้จิตใจ วตัรปฏิบติัขา้งในมนัดี ถา้วตัรปฏิบติัขา้งในมนัดี ขา้งนอกมนัดีไปหมดล่ะ 
เพราะเราปรารถนาอยา่งนั้น เราตอ้งการอยา่งนั้น เพราะส่ิงท่ีเราแสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั
เคร่ืองอาศยัด ารงชีวิตทางโลกๆ ใหด้  ารงชีวิตน้ีอยู ่ แต่เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เราเห็นโทษไง เห็นโทษการเวียนวา่ยตายเกิด ถา้เห็นโทษการเวียนวา่ยตายเกิด 
เราท าอยา่งไรใหพ้น้จากเวียนวา่ยตายเกิด 
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ถา้พน้จากเวียนวา่ยตายเกิด ครูบาอาจารยท่์านสอนใหท้ าความสงบของใจเขา้มา เร่ิมตน้
จากปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิจิตมาอุบติั เวลามนัมีเวรมีกรรม มนัไปเกิดท่ีไหน มนั
เกิดข้ึนมาดว้ยความมืดบอด เกิดมาแลว้กไ็ม่รู้วา่เกิดอยา่งไร เกิดมาแลว้ เกิดมาท่ามกลางส่ิงใด 
เกิดมาแลว้จะด ารงตนไปอยา่งไร แต่ดว้ยอ านาจวาสนา เกิดเป็นมนุษย ์ พระพทุธศาสนากไ็ด้
ศึกษาร ่ าเรียน ศึกษาข้ึนมา เห็น เห็นไหม ดสิู เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตกับาตรเทโว
ฯ ลงมาจากสวรรค ์น่ีเวลาคนเห็น ปรารถนาจะเป็นๆ 

น่ีศึกษาธรรม ศึกษาธรรมกเ็หมือนกนั ศึกษาธรรม ไดเ้ห็นสจัธรรม ไดเ้ห็นร่องเห็นรอย
ของครูบาอาจารยข์องเรา มนักป็รารถนาท าคุณงามความดี ถา้ปรารถนาท าคุณงามความดี ศึกษา
ธรรมๆ เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา เรากท็  าอยา่งน้ีเพื่อคุณงามความดีของเรา
ต่อเน่ืองกนัไปๆ 

เวลาเราเกิดมาในปัจจุบนัน้ีเรากคิ็ดวา่พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองปัจจุบนั เวลาจะแกไ้ข
กิเลส แกไ้ขในปัจจุบนัน้ี อดีตแกไ้ขกิเลสไม่ได ้ ทีน้ีพอเร่ืองปัจจุบนั ปัจจุบนัคือปัจจุบนัของจิต 
ถา้จิตสงบเขา้มา สมัมาสมาธิเป็นปัจจุบนั เวลามนัส่งออกมนัเป็นอดีตอนาคตแลว้ เวลานึกคิดน่ี
มนัออกมาแลว้ พอมนัออกมา เรากว็า่น่ีเป็นปัจจุบนัของเราไง เรากบ็อกวา่ชีวิตน้ีมนัทุกขย์ากนกั 
แลว้มนัจะมามีศีลมีธรรมอะไรอีก ปากกดัตีนถีบ หาอยูห่ากินล าบากขนาดน้ี มนัจะเอาศีลเอา
ธรรมอะไรมา 

ปากกดัตีนถีบ เห็นไหม ดูสิ ถา้จิตใจมนัเป็นธรรมๆ มนัพอใจ ดูหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
ครูบาอาจารยข์องเราท่านไปอยูใ่นป่าในเขา ท่านหลีกเร้นไป อยูท่ี่ไหนมนักมี็ความสุขทั้งนั้น อยู่
วดัอยูว่า อยูท่ี่ไหนมนักอ็ยูไ่ด ้ท าไมไม่อยู ่ท  าไมออกไปล่ะ ท าไมปรารถนาอยา่งนั้นล่ะ 

เพราะปรารถนาเพื่อมรรคเพือ่ผล เพื่อใหจิ้ตใจมนัไม่ส่งออก ไม่ไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงใด ให้
มนัท้ิงทั้งหมดเขา้มาเป็นอิสระของมนั แลว้ยงัตอ้งมีค าบริกรรม ตอ้งใหลึ้กซ้ึงข้ึนมา นั้นเพราะ
จิตใจท่ีเป็นธรรม จิตใจท่ีมีอ  านาจวาสนา เห็น เห็นสจัจะ เห็นอตัตสมบติัของใจ 

ไม่ใช่เห็นสมบติัจากภายนอก เห็นสมบติัจากความเป็นอยูข่องเราน่ีไง เวลาอตัคดัขาด
แคลนข้ึนไปกว็า่ทุกขว์า่ยาก วา่ทุกขว์า่ยากไง วา่ทุกขว์า่ยากอยา่งนั้น แลว้หวัใจมนักทุ็กขย์าก 
หวัใจมนักย็ิง่บีบคั้น หวัใจมนักย็ิง่นอ้ยเน้ือต ่าใจ ยิง่ทุกขย์ากยิง่เหยยีบย  า่หวัใจ 
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ทพัพีขวางหมอ้เขาเอาไวต้กัแกงนะ เอาไวต้กัอาหาร ไอน่ี้มนับู ้ มนัท าลายทพัพีจนตกั
อาหารไม่ไดเ้ลย ทพัพีมนัสึกไปจนไม่มีอะไรจะตกัอะไรไดเ้ลย น่ีเวลามนัทุกขม์นัยาก มนับีบบ้ี
หวัใจจนท าอะไรไม่ไดเ้ลย ถา้มีสติมีปัญญามนัคิดของมนั ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา 
ปัญญาอะไรล่ะ 

ถา้ปัญญาทางโลกมนักเ็ป็นปัญญาทางโลก แลว้ปัญญาถา้มีอ  านาจวาสนานะ ปัญญาทาง
โลกเราเอามาใชเ้ป็นประโยชน์ เห็นไหม นกัวิทยาศาสตร์เขาคิดคน้ข้ึนมาเพื่อประโยชน์สงัคม 
เพื่อประโยชน์กบัโลก ใหค้วามเจริญของโลก เขาคิดคน้ข้ึนมาเพื่อความเป็นอยู ่ เห็นไหม เขาท า
มาเพื่อส่ิงใดล่ะ แต่ถา้คนท่ีเขาพลิกแพลงของเขาล่ะ เขาหาผลประโยชน์ของเขาล่ะ นัน่ปัญญา
ทางโลก น่ีสุตมยปัญญา แลว้จินตมยปัญญา จินตนาการคาดหมายกนั จินตนาการกนัไป 
จินตนาการกนัไประหวา่งก่ึงกลาง 

แต่ถา้เรามีอ  านาจวาสนาของเรานะ ภาวนามยปัญญา พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา ปัญญาถา้มนัเกิดภาวนามยปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกกบัพระอานนท์
ไว ้

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะนิพพาน คนมาบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้มหาศาลเลย “อานนท ์เธอบอกเขานะ อยา่บูชาเราดว้ยอามิสบูชามากเกินไปเลย บูชาดว้ย
ปฏิบติับูชาเถิด” 

การปฏิบติับูชาๆ เราปฏิบติับูชา เห็นไหม เพราะเราจะไดส้มบติัน้ีเอง การปฏิบติับูชาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เป็นศาสดาของเรา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาช าระลา้งกิเลสในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 

แต่เวลาปฏิบติับูชากป็ฏิบติับูชาไปสู่ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานของเรา เราปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พทุธะ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เราจะท าจิตใจของเรา ท าสติปัญญา
ของเราเขา้ไปสู่พทุธะในหวัใจของเรา ถา้มนัเขา้ไปสู่พทุธะในหวัใจของเรา ถา้มนัพทุธะในหวัใจ 
จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้ม
พน้กิเลส พอถึงพทุธะของเรา พทุธะของเรามนัตอ้งเกิดปัญญาข้ึนมา พทุธะของเรามนันอ้มไปสู่
วิปัสสนาญาณ น่ีพทุธะของเรา 
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พทุธะคือพลงังาน พทุธะคือความผอ่งใส พทุธะคือหวัใจท่ีมนัมีหลกัมีเกณฑน้ี์ แลว้
พทุธะมีหลกัมีเกณฑ ์ เด๋ียวมนักเ็จริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญอยูอ่ยา่งนั้น เด๋ียวหาพทุธะของเรา
เจอเรากมี็ความร่มเยน็เป็นสุข ถา้เราหาพทุธะของเราไม่เจอ เรากเ็ร่าร้อน เราร้อนอยูอ่ยา่งนั้น
แหละ มนัเจริญแลว้เส่ือม ความผอ่งใสมนัเศร้าหมอง เด๋ียวมนัผอ่งใส มนัเศร้าหมอง มนัเป็น
อนิจจงัของมนัอยูอ่ยา่งนั้น ถา้เรามีปัญญาของเรา เราจะเอาความผอ่งใส เอาจิตของเราน้ีออกสู่
วิปัสสนา ใชปั้ญญาแยกแยะ ใชปั้ญญาแยกแยะของเรา ใชป้ระโยชน์ของเรา ใหม้นัเป็นความจริง
ของเรา 

ทพัพีท่ีขวางหมอ้มนัไม่รู้รสชาติของแกง คนท่ีมีความทุกขค์วามยาก มีความล าบากล าบน 
มีแต่ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัจะท าใหท้พัพนีั้นสึกกร่อนไปจนหมด เรามีสติมีปัญญาของเรา เรา
พยายามท าทพัพขีองเรา เห็นไหม สสารมนัไม่มีชีวิต ธาตุรู้เป็นสสารท่ีมีชีวิต สสารท่ีมีชีวิตมนัรู้
รสชาติของมนั มนัวปัิสสนาญาณของมนั เวลามนัเกิดปัญญาของมนั เห็นไหม รสของธรรมชนะ
ซ่ึงรสทั้งปวง รสท่ีโลกเขาแสวงหากนั อ  านาจบาตรใหญ่ ความปรารถนา สงัคมโลกท่ีเขา
แสวงหากนั เขาแสวงหามาอยา่งไรมนักถ็มใจดวงน้ีเตม็ไม่ได ้ มนัจะแสวงหามาอยา่งใดมนักไ็ม่
เป็นสมบติัจริงของใจดวงน้ี  

แลว้เวลาพทุธะ เห็นไหม ส่ิงท่ีธาตุรู้น้ีมนัออกแสวงหา ออกวิปัสสนาญาณของมนั ธาตุรู้
มนัเขา้ไปช าระลา้ง ส ารอก คายออก คายอะไร? คายความพร่องอยูข่องมนั คายความขาดแคลน 
คายความวิตกกงัวล คายส่ิงต่างๆ ท่ีมนัอยูใ่นหวัใจ มนัส ารอก มนัคายของมนัออก คายของมนั
ออก คายดว้ยวิปัสสนาญาณ คายดว้ยปัญญา คายดว้ยภาวนามยปัญญา เห็นไหม น่ีอ  านาจวาสนา
ของมนุษยไ์ง 

เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา ศาสนาสอนใหท้ าคุณงามความดี แลว้ท าคุณงาม
ความดีแลว้ท าไมสงัคมมนัมีความขดัแยง้กนัอยา่งนั้นล่ะ ท าไมสงัคมเขาวา่เป็นคนดีทั้งหมดล่ะ 
เขาวา่มีปัญญากนัทั้งหมดล่ะ 

ถา้มีปัญญา ปัญญาน้ีปัญญาแกมโกง ปัญญาของกิเลส ปัญญาของมาร 

ปัญญาท่ีเสียสละ เสียสละเพื่อสงัคม เสียสละเพื่อคนอ่ืนก่อน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เห็นไหม ส่ิงท่ีเสียสละทั้งหมด เสียสละทางโลกมา เสียสละทุกอยา่ง แลว้ออกมาคน้ควา้
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อยู ่ ๖ ปี ถึงท่ีสุดแลว้เกิดวิมุตติ เป็นจิตท่ีช าระลา้งกิเลส อวิชชาส้ินไปถึงวิมุตติสุข น่ีเสวยวิมุตติ
สุข แลว้ปรารถนาร้ือสตัวข์นสตัว ์

แต่ของเราถา้เราจะท าจริงของเราข้ึนมา เราจะท าจริงในหวัใจของเรา ถา้เรายงัเวียนวา่ย
ตายเกิด เรากต็อ้งมีธรรมและวินยัน้ีเป็นเคร่ืองด าเนิน เป็นขอ้วตัรปฏิบติั เป็นทางเดินของจิต เรา
พิจารณาของเราไป เราปฏิบติัของเราไป ส่ิงน้ีศรัทธาความเช่ือมนัตอ้งมี ถา้ศรัทธาความเช่ือเพื่อ
ศึกษาเพื่อคน้ควา้ เพื่อประพฤติปฏิบติัของเรา 

ทีน้ีปฏิบติัแลว้ เวลาปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม เรามีกิเลส เราเช่ือตวัเราเองไม่ได ้ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกวา่ใหเ้ช่ือกาลามสูตร อยา่เช่ือส่ิงใดทั้งส้ิน แมแ้ต่ความเป็นไปของ
เราในหวัใจ ปฏิบติัของเราให้มนัเป็นความจริงข้ึนมา พอความจริงข้ึนมา ถึงท่ีสุดแลว้มนัไปถึง
สจัจะ ไปถึงความจริงอนันั้น พอถึงความจริงอนันั้น ทพัพีอนันั้นมนัรู้รสชาติได ้ ทพัพีอนันั้น
มหศัจรรยม์าก ทพัพี น่ีธาตุรู้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัมหศัจรรยม์าก แลว้มนัพลิกแพลงอยา่งไร มนั
ท าอยา่งไรถึงท าใหจิ้ตใจดวงน้ีรู้รสของธรรม รสของธรรมมนัซาบซ้ึงๆ มาก 

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ถึงทอ้พระทยั 
ทอดอาลยั มนัจะพดูไดอ้ยา่งไร ทพัพมีนัจะรู้รสชาติไดอ้ยา่งไร ทพัพีมนัจะมีชีวิตอยา่งไร ทพัพี
มนัจะเป็นคุณธรรมไดอ้ยา่งไร เห็นไหม 

ไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา ในบรรดาสัตวส์องเทา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ประเสริฐท่ีสุด ในบรรดาสตัวส์องเทา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด เราก็
เป็นสตัวส์องเทา้ เราเป็นสาวกสาวกะผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้ง จะตามรอยองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ พยายามท าคุณสมบติัของเรา 

เร่ืองของโลกๆ ขาดแคลนได ้เพิม่พนูได ้ส่ิงของโลกๆ มนัเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ
ตลอดไป ความเป็นจริงในใจอนัน้ีต่างหาก ความเป็นจริงในใจของเรา เห็นไหม เราเกิดมาอายขุยั
ตอ้งหมดไปใช่ไหม เกิดมาเป็นทารก ทุกคนผา่นจากความเป็นทารก เป็นวยัรุ่น วยัท างาน จนแก่
ชราภาพไป ไมใ้กลฝ่ั้ง หาสมบติัของเรา หาอตัตสมบติัเพื่อเป็นความมุ่งมัน่ของเราในใจของเรา 
ใหมี้ท่ีพึ่งตามความเป็นจริงของเรา เอวงั 


