
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๗ ธนัวาคม ๒๕๕๖ ๑ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๗ ธันวาคม ๒๕๕๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ เรามาประพฤติปฏิบติัธรรมกนั เราแสวงหาสจัธรรม ฟังธรรมๆ เขา
บอกธรรมะเป็นธรรมชาติ กผ็ลกัออกไป ธรรมชาติมนัอยูข่า้งนอก ธรรมชาติเป็นเร่ืองขา้งนอก แต่
เขาไม่ไดม้องธรรมชาติขา้งใน ธรรมชาติขา้งในคือการเวียนวา่ยการเกิด ถา้การเวียนวา่ยตายเกิด 
เราอยากจะพน้จากทุกข ์ เพราะเราเกิดมาทุกคน ชีวิตน้ีมีความล าเคญ็พอสมควร ถา้คนท่ีมีบุญกศุล 
ชีวิตของเขากมี็ทุกขบี์บคั้นอยูเ่ป็นเร่ืองธรรมดา เพราะทุกขเ์ป็นอริยสจั  

ทีน้ีทุกขเ์ป็นอริยสจั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูความจริง ถา้พดูความจริง 
โดยทัว่ไปเราเสนอ เสนอวา่เป็นความสุข ถา้ความทุกข ์ทุกคนปฏิเสธ ทุกคนจะหลีกเร้น ทุกคนไม่
ตอ้งการพบมนั ทุกคนจะปรารถนาแต่ความสุข แต่ความสุข เห็นไหม ความสุข ความทุกข ์มนัเป็น
สุขเวทนา ทุกขเวทนา มนัเป็นสจัธรรมอนัหน่ึง แลว้อุเบกขาล่ะ จะวางตรงกลางๆ คนท่ีวางตรง
กลาง วางตรงกลางจนไม่ท าส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัตวัเองเลย ส่ิงนั้นไม่เป็นประโยชน์กบัตวัเอง 

ถา้เขาบอกวา่ส่ิงน้ีเป็นทุกข์ๆ  สจัธรรมน้ีเป็นทุกข ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เสนอ
สจัธรรม แต่เราปฏิเสธกนัไง เราอยากแสวงหาความสุข ความสุขในโลกน้ี เห็นไหม ความสุข
เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป ไม่มีส่ิงใดคงท่ีหรอก ความสุขท่ีแสวงหากนัมนัเป็นเร่ืองของสมมุติ
ทั้งนั้นแหละ สมมุติเพราะอะไร เพราะใครพอใจส่ิงใดกมี็ความสุขอยา่งนั้น 

ฉะนั้น ท่ีเรามาแสวงหากนั น่ีสจัธรรมๆ เราแสวงหาสจัธรรม ใหเ้ห็นทุกข ์ ทุกขค์วร
ก าหนด แต่เราไม่เห็นทุกขก์นัไง เราเห็นแต่ผลของมนั วิบาก วิบากคือผลของทุกข ์ ทุกขม์นัตอ้งมี
เหตุท่ีมาท่ีไปสิ ถา้มีเหตุท่ีมาท่ีไป เหตุท่ีมาท่ีไปมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ 

เหตุท่ีมาท่ีไปคือวา่ เราไม่รู้จกัมนั เราไม่รู้จกัมนั เห็นไหม เราไม่รู้จกัมนั เราไม่เห็นตวัตน
ของมนั แต่เราเห็นวิบาก คือผลของมนั ถา้ผลของมนั ผลของมนักป็ฏิเสธกนั จะให้มีแต่ความสุขๆ 
แลว้ความสุขมนัมาจากไหนล่ะ เราจะหาความสุขมาจากไหน 
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ถา้ความสุข ส่ิงท่ีแสวงหาน้ีเราแสวงหาสจัธรรม เรามาเพื่อประพฤติปฏิบติักนันะ ถา้คน
ท่ีมาประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งประพฤติปฏิบติัจากภายใน มนัตอ้งเสียสละ เสียสละ เห็นไหม ดูสิ 
พระ ท่ีเราจะบวชเป็นพระตอ้งเสียสละ เสียสละสิทธิเสรีภาพทางโลก  

ถา้ทางโลก เห็นไหม มนุษยมี์สิทธิเสรีภาพเสมอกนั ท าส่ิงใดกไ็ด ้ พระเรากต็อ้งอยูใ่ต้
กฎหมายของโลกดว้ย แลว้พอบวชมาแลว้เราถือศีล ๒๒๗ เรากต็อ้งมีศีลธรรมบงัคบัอีกชั้นหน่ึง 
เห็นไหม เรากเ็สียสละมา เราเสียสละมาแลว้เราถึงมาบวชเป็นพระ มาประกาศตนเป็นศากยบุตร
พทุธชิโนรส เราบวชเป็นพระ นุ่งห่มจีวรเป็นธงชยัของพระอรหนัต ์

ถา้ธงชยัพระอรหนัต ์เวลาปฏิบติั ปฏิบติัอยา่งไรล่ะ เวลาบวชมาแลว้มนัโกนผม โกนมามนั
เป็นเร่ืองของโลกทั้งนั้นแหละ น่ีมนับวชแต่ร่างกายไง แต่พอบวชมาแลว้เราตอ้งมาประพฤติ
ปฏิบติัแสวงหาสจัธรรมกนัเพื่อจะบวชหวัใจของเรา  

ถา้เราบวชหวัใจของเรานะ หวัใจเป็นธรรมข้ึนมาแลว้ มองเห็นส่ิงใดน่ีธรรมสงัเวชนะ ครู
บาอาจารยข์องเราท่านเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ท่านมองส่ิงใดแลว้ท่านสงสาร ท่านสลดสงัเวช ท่าน
อยากช่วยเหลืออยากเจือจาน แต่อยากเจือจานจะไปเจือจานใครล่ะ ไปเจือจานใครเขาไม่รู้ เขาไม่รู้
วา่เราจะเจือจานเขา ไปบอกส่ิงใดเขา เขากป็ฏิเสธไง 

บอกวา่ชีวิตน้ีเป็นทุกข ์

ทุกขท่ี์ไหน มนัจะมีแต่ความสุข แสวงหาอยูน่ี่ ปากกดัตีนถีบกเ็พื่อความสุขของเราน่ีไง 

ชีวิตน้ีเป็นความทุกข ์ แต่ไม่ใช่เป็นความทุกขแ์ลว้ท าลายตวัเองไง เขาบอกวา่โลกน้ีมีเพราะ
มีเรา ถา้ไม่มีเรา โลกน้ีมนักไ็ม่มีส่ิงต่างๆ เขาเชือดคอ เขาท าร้ายตวัเอง เขาจะฆ่าตวัตาย เขาบอกวา่
โลกน้ีมีเพราะมีเรา เขาท าลายชีวิตของเรา น่ีไง ถา้ท าลายของเรามนัผดิ 

ท าลายอวิชชาต่างหาก ท าลายความไม่รู้ ท าลายส่ิงท่ีเป็นความสกปรกโสมมในหวัใจ
ต่างหาก เราไม่ไดท้  าร้ายตวัเอง เราท าลายกิเลสอวิชชาท่ีมนัเกาะกิน ดูสิ กาฝาก กาฝากมนัเกาะกิน
อยูท่ี่ตน้ไม ้ มนัหาอาหารจากตน้ไมน้ั้น กิเลสมนักเ็กาะกินหวัใจของเรา ถา้กิเลสมนัเกาะกินหวัใจ
ของเรา แลว้เราจะท าลายๆ เราไปท าลายหวัใจของเราหรือ 
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กิเลสมนัเกาะกินท่ีไหนตอ้งท าลายท่ีนัน่ เพราะจิตน้ีไม่เคยตาย ยิง่ท าลายยิง่สวา่งไสว ยิง่
ท าลายยิง่แพรวพราว ยิง่ท าลายยิง่มีคุณค่า เห็นไหม ท่ีเราบวชแลว้เรากต็อ้งประพฤติปฏิบติัข้ึนมา
เพื่อสจัธรรมอนัน้ี คนจะปฏิบติัตอ้งมีสติมีปัญญา 

เม่ือวานมีคนมาหานะ เขาเป็นนกัการเมืองทอ้งถ่ิน เขาบอกเขาจะเอาพนกังานของเขามา
ฝึกหดั มาวดัเพื่อปฏิบติัธรรม 

เราบอก เราเห็นดว้ยนะ เราเห็นดว้ยเลย ทรัพยากรมนุษย ์ดูสิ ตอนน้ีบริษทัต่างชาติเขาตอ้ง
มีการอบรม ตอ้งมีการสมัมนาตลอด เพื่ออะไร? เพื่อใหบุ้คลากรของเขาทนัโลก ใหบุ้คลากรของ
เขาฉลาด ใหบุ้คลากรของเขามีคุณภาพ 

เด๋ียวน้ีในปัจจุบนัน้ี ในหน่วยราชการต่างๆ เขาจะพาขา้ราชการของเขาไปประพฤติปฏิบติั 
ไปเพื่อฟ้ืนฟ ูไปท าใหบุ้คลากรของเขามีสติมีปัญญา เราเห็นดว้ยๆ 

เขาจะขอมาประพฤติปฏิบติัท่ีน่ี 

เราบอก เราเห็นดว้ยหมดเลยนะ เราเห็นดว้ยกบัทรัพยากรมนุษย ์ เห็นดว้ยกบัหวัใจของคน 
เห็นดว้ยกบัทุกๆ อยา่งเพื่อการพฒันา แต่ใหไ้ปปฏิบติัท่ีอ่ืน เพราะวา่ถา้ไปท่ีอ่ืนแลว้เขาจะมีส่ิง
อ  านวยความสะดวกพร้อมมูล เขาจะท าส่ิงใดใหเ้ป็นประโยชนใ์ช่ไหม แต่ถา้จะมาท่ีวดัเรา มนัมีแต่
ความขาดแคลนไปทั้งนั้นแหละ 

ถา้มาแลว้ เห็นไหม ดูสิ คนท่ีเขาท าหนา้ท่ีการงาน เขาอยากมีต าแหน่งหนา้ท่ีการงานกนั
เพื่อสมัมาอาชีวะของเขา แลว้เขาท างานของเขา เขากว็า่ส่ิงนั้นเป็นความสะดวกสบายของเขา แลว้
เราพามาวดั มาวดัแลว้นะ หลวงปู่ ฝ้ันบอกวา่ ไปวดัน่ีไปวดัใจ มีขอ้วตัรปฏิบติัวดัหวัใจ 

ถา้มีขอ้วตัรปฏิบติั เห็นไหม ดูสิ ภิกษุอยูป่่า เขาอยูป่่าของเขา เขามีขอ้วตัรปฏิบติัของเขา น่ี
ออกบิณฑบาตเป็นวตัร เชา้ข้ึนมาฉนัอาหารเสร็จแลว้ ส่ิงท่ีเหลือนั้นใหก้บัสตัวไ์ป ลา้งบาตร เกบ็
บาตร เช็ดบาตรแลว้เขา้ทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา พยายามหาความสงบของใจใหไ้ด ้ ถา้ถึงเวลา
ตอนบ่ายแลว้ ถา้มีเวลากปั็ดกวาดในท่ีบริเวณนั้น เขามีขอ้วตัรของเขา 

พอปัดกวาดเสร็จแลว้ ถา้เราอยูท่ี่ไกลจากแหล่งน ้า เราตอ้งไปหาแหล่งน ้า เราตอ้งไปสรงน ้า 
เอาน ้ามาไวใ้ชไ้วส้อย กลบัมาเสร็จแลว้ ตกเยน็เรากภ็าวนาของเรา จนหวัค ่า เรากท็  าวตัรของเรา ท า
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วตัรของเราเสร็จแลว้เราจะภาวนาต่อเน่ืองกนัไป ถึงเวลาจะพกัผอ่น พกัผอ่นแลว้พอก่อนสวา่ง ต่ืน
ข้ึนมาแลว้กภ็าวนาต่อ เชา้ข้ึนมาเรากอ็อกปฏิบติั 

น่ีมนัมีขอ้วตัร พระป่าเขาอยูก่นัอยา่งนั้น เขาไม่พะรุงพะรังไง 

แลว้ชวนกนัมา ทรัพยากรมนุษย ์ จะพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ มาถึงแลว้ไม่มีอะไรเลย มีแต่
ตน้ไมก้บัใบไม ้ แลว้เขาจะคิดอยา่งไร จิตใจของคนท่ีมนัยงัไม่เป็นธรรม เขามองไม่ออกหรอก ก็
บอกวา่จะไปพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ แลว้จะเอามาท้ิงมาขวา้งกนัอยา่งน้ี แลว้มนัจะไปพฒันา
ทรัพยากรมนุษยท่ี์ไหนล่ะ 

ถา้จิตใจของคนมนัต ่า จิตใจของคนท่ียงัเขา้ไม่ถึงวดันะ ใหเ้ขาพฒันาของเขาก่อน ใหไ้ป
ปฏิบติัวดัท่ีเขามีเคร่ืองอ านวยความสะดวก 

เราเห็นดว้ยในการพฒันา เราเห็นดว้ยกบัการปรับปรุงหวัใจของคน เราเห็นดว้ยทุกๆ อยา่ง
เลย แต่ถา้มาปฏิบติัท่ีน่ี...ไม่ ใหไ้ปปฏิบติัท่ีวดัอ่ืน แลว้ท่ีน่ีปฏิบติัแต่คนท่ีตั้งใจ คนท่ีตั้งใจ คนท่ี
เสียสละแลว้ คนท่ีเสียสละส่ิงอ านวยความสะดวกทางโลกมาแลว้ อ  านวยความสะดวกทางโลก
มาแลว้มนัทุกขย์ากขนาดไหนล่ะ มนักย็งัมีความทุกขค์วามยากอยูน่ี่ ลองเสียสละสิ 

หลวงปู่ มัน่ท่านอยูท่ี่ถ  ้าสาริกา เวลาท่านเจ็บไขไ้ดป่้วยข้ึนมาท่านกไ็ปเกบ็รากไมม้าตม้กิน
ของท่าน ท่านบอกเคยรักษาหายมาตลอดเลย แลว้พอถึงเวลาเอามาตม้กินอยา่งไรมนักไ็ม่หาย น่ีไง 
ปัจจยั ยารักษาโรค ปัจจยั ๔ ไง ถา้รักษาโรคไม่หาย ตั้งสจัจะเลย กินหมอ้น้ีหมอ้สุดทา้ย ถา้ไม่หาย 
จะไม่กินยาอีกแลว้ 

คนเราเกิดตายๆ มนักเ็กิดตายมาทัว่โลกแลว้ จะใชธ้รรมโอสถ สละท้ิงยานั้นเลย สละท้ิงยา 
ภาวนาเตม็ท่ี ธรรมโอสถเขา้มาฟอกร่างกายน้ี แลว้สจัธรรม อริยสจั สจัธรรมฟอกหัวใจไปพร้อม
กนั เห็นไหม 

ถึงเวลาแลว้ ถา้ปัจจยั ๔ ส่ิงท่ีวา่ยาน้ีตอ้งมารักษาโรค แลว้เรากฉ็นัมา เคยฉนัมาแลว้มนัก็
เคยบรรเทาอาการ โรคประจ าตวัของท่านคือโรคทอ้ง ท่านมีโรคประจ าตวัของท่าน ท่านเคยกินยา
นั้นมากห็าย คราวน้ีกินกไ็ม่หาย ยิง่กินเขา้ไปยิง่ถ่ายออกมาเป็นเลือดๆ ตั้งแต่น้ีตั้งสจัจะเลย หมอ้น้ี
หมอ้สุดทา้ย แลว้เลิกกนัแลว้ จะเป็นจะตาย พิสูจน์กนัดว้ยสจัธรรม น่ีครูบาอาจารยข์องเราท่านท า
มาอยา่งน้ี ท่านไม่ออ่นแอ ไม่แสวงหา ไม่ตอ้งการพะรุงพะรัง 
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“น่ีฉนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ ฉนัตอ้งการใหค้นนั้นมาดูแลฉนันะ ฉนัตอ้งการทุกๆ อยา่งนะ” 
อยา่งน้ีมนัไม่ใช่ เราเสียสละมาแลว้ใช่ไหม เราเสียสละสิทธิเสรีภาพทางโลกมาแลว้ เราบวชมาเป็น
ศากยบุตรพทุธชิโนรส มีศีล ๒๒๗ ถา้ศีล ๒๒๗ เรามีขอ้วตัรปฏิบติัของเรา เราจะท าของเรา ทีน้ี
ท าของเรา เราท าเป็นจริงเป็นจงัของเรา ถา้เป็นจริงเป็นจงัของเรา เป็นจริงเป็นจงัข้ึนไป 

ถา้เป็นจริงเป็นจงัข้ึนมาโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนักเ็ป็นทิฏฐิอนัหน่ึง เวลา
หลวงตาท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกวา่ท่านถือธุดงควตัรดว้ยความเขม้งวดมาก แลว้เวลาก่อน
เขา้พรรษา พระกถื็อธุดงควตัร อธิษฐานกนัหลายองคเ์ลย สุดทา้ยแลว้กเ็หลวไหลไป คือวา่ไปละ
ท้ิงกนักลางพรรษา ก่อนออกพรรษา 

ท่านถือของท่านเขม้งวดของท่านมาก ท่านบอกวา่เวลาท่านจดับาตรใหห้ลวงปู่ มัน่ ท่าน
เป็นคนจดัอาหารใหห้ลวงปู่ มัน่เอง บิณฑบาตเสร็จแลว้เอาบาตรไปแปะไวท่ี้โคนเสา เอาผา้ปิดไว้
ไม่ใหใ้ครยุง่ แลว้จดัอาหารของหลวงปู่ มัน่เสร็จแลว้ เพราะพรรษาท่านมากท่านกน็ัง่รอหลวงปู่ มัน่
มา 

พอถึงเวลา เห็นไหม “ศรัทธามาสาย ศรัทธามาสาย” คือศรัทธาของโลกเขามาสาย “มาสาย 
ขอใส่บาตรหน่อย ขอใส่บาตรหน่อย” 

กเ็พื่ออยา่งน้ีไง ตอนนั้นคนเราปฏิบติั เห็นไหม ปฏิบติั ถึงเวลากเ็อาจริงเอาจงั เอาจริงเอาจงั
กเ็อาจริงเอาจงัเพื่อละกิเลส แต่คนเรามีกิเลส เอาจริงเอาจงัเพื่อจะฆ่ามนั มนักอ็าศยัความเอาจริงเอา
จงัอนันั้นมาถือเป็นทิฏฐิมานะใหเ้กิดข้ึนในหวัใจของเรา แลว้เราเองจะแกอ้ยา่งไร เรามีครูบา
อาจารย ์ครูบาอาจารยท่์านแกใ้หเ้ป็นเปลาะๆๆ ไป 

“ศรัทธามาสาย ขอใส่บาตรหน่อย ขอใส่บาตรหน่อย” 

น่ีใส่บาตรมาแลว้ เพราะอะไร เพราะท่านเป็นคนจดัอาหารใหห้ลวงปู่ มัน่เสียเอง น่ีไง ถา้
คนปฏิบติัไป คนท่ีมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนักเ็ป็นแบบนั้น มนักมี็ทิฏฐิมานะของมนัเป็น
ธรรมดาของมนั แลว้เราเองเราจะท าอยา่งไรเพื่อจะช าระลา้งของเรา น่ีพดูถึงวา่ถา้คนเขม้แขง็นะ 

แต่ถา้คนท่ีมีความจ าเป็น คนมีความจ าเป็นท่านกอ็ะลุ่มอล่วยให ้ น่ีความจ าเป็น เห็นไหม 
คนเรามีความจ าเป็นนะ อยา่งเช่นคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย คนพิการบอกวา่ฉนันัง่ไม่ได ้ ฉนันัง่ไม่ไดท้  า
อยา่งไร 
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ถา้เราเถรตรง เห็นไหม “ตอ้งนัง่ ตอ้งนัง่สมาธิ” 

นัง่ไม่ไดก้น็ัง่หอ้ยเทา้กไ็ด ้คนเจบ็ป่วยนอน คนท่ีร่างกายพิการนอนภาวนากไ็ด ้ยนื เดิน นัง่ 
นอน ไดท้ั้งนั้นแหละ แต่ถา้ยนื เดิน นัง่ นอน เพราะอะไร เพราะวา่ในเม่ือเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนักมี็การ
ยกเวน้เป็นรายๆ ไป 

แต่โดยหลกั ถา้คนเรา เราเองออดแอดๆ เราอยา่งนั้นไม่ได ้อยา่งน้ีไม่ได ้อยา่งนั้นไม่ได ้

น่ีไง เวลามนัอ่อนแอมนักอ็่อนแอจนท าใหเ้ราเสียหาย เวลาเราจะเขม้แขง็มนักเ็ขม้แขง็จน
เป็นทิฏฐิมานะข้ึนมา แลว้ท าอยา่งไรล่ะ มนัหนัซา้ยไปกติ็ด หนัขวาไปกติ็ด ไปหนา้กติ็ด ถอยหลงั
กติ็ด เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเรา สรรพส่ิงน้ีมนัเป็นเราหมดเลย อะไรๆ กเ็ป็นเราไปหมดเลย 
แลว้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ใหล้ะมนั ท้ิงมนั ฆ่ามนั ท าลายมนั แลว้หา
มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ถา้หาไม่ไดม้นักอ็า้งอิงหมดเลย จินตนาการไป เพริศแพร้วไปเลยนะ โอ๋ย! ปฏิบติั
แลว้มนัวา่งหมด  

วา่งนะ โรงพยาบาลศรีธญัญามนัวา่งเตม็โรงพยาบาลเลย มนัขาดสติ โรงพยาบาลศรีธญัญา
มนัวา่งหมด วา่งจน เห็นไหม เวลาใครไปเยีย่ม เขาบอกคนบา้มาเยีย่มมนันะ มนัเป็นคนดี น่ีมนัวา่ง
อยา่งนั้นหรือ 

แต่ถา้เราเร่ิมตน้ข้ึนมา เห็นไหม ถา้เราจะมีค าบริกรรม เราจะมีอานาปานสติ เรามีส่ิงใดเราก็
ตอ้งค่อยๆ ค่อยๆ สะสม ค่อยๆ พฒันาข้ึนไป ครูบาอาจารยท่์านเห็น ท่านเห็นสงสารตรงน้ีไง การ
ปฏิบติัเร่ิมตน้นะ การปฏิบติัเร่ิมตน้หญา้ปากคอกมีปัญหามาก หญา้ปากคอก เพราะคนเรามนัไม่
เคยรู้เคยเห็นส่ิงใดมา 

รู้ เห็นไหม ดูสิ เดก็นอ้ยไม่มีการศึกษา พอ่แม่กเ็ล้ียงดูมา พยายามส่งใหมี้การศึกษา พอมี
การศึกษามา น่ีวิทยาศาสตร์ ส่ิงท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ตอ้งพิสูจน์ได ้ จะมาปฏิบติัธรรมกต็อ้งเป็น
วิทยาศาสตร์ๆ 

มนัเป็นพทุธศาสน ์ มนัเป็นความจริง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เหนือวิทยาศาสตร์ 
เหนือความรู้ ความเห็นในใจของมึง แต่เพราะอะไร เพราะมีวิชาชีพ เรียนส่ิงน้ีมาแลว้กม็ายดึๆ ไง 
แลว้พอปฏิบติัมนักล็ม้ลุกคลุกคลานไง แลว้กพ็ิสูจน์ไม่ได้ๆ  พิสูจน์ไม่ไดเ้พราะมนัพะรุงพะรังใน
หวัใจไง 
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ฉะนั้น มนัถึงตอ้งมีค าบริกรรม เอาจิตเกาะมนัไว ้ อยา่ใหม้นัไปนอกลู่นอกทาง เอาจิตเกาะ
ค าบริกรรมไว ้ เอาจิตเกาะอานาปานสติไว ้ ถา้มนัภาวนาไม่ไดก้ใ็ชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญาท่ีมนั
คิดท าลายเรา ปัญญาท่ีมนัปรุงแต่งข้ึนมาจนเหยยีบย  า่หวัใจของเรา มีสติตามมนัไป มีสติตามมนัไป 
มีสติตามความคิดน้ีไป 

ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา มนัรู้เองวา่ความคิดเราถกูตอ้งดีงาม หรือไม่ถกูตอ้งดีงาม ความคิด
ของเรามนัถกูตอ้งดีงาม เห็นไหม ถกูตอ้งดีงามมาตั้งแต่เร่ิมตน้ระดบัของทาน ระดบัคนท่ี
ขวนขวายไปเสียสละข้ึนมา ถา้เสียสละข้ึนมามนักเ็ป็นเร่ืองพะรุงพะรัง จะแบกหามมาเป็นสมบติั
ของตวั ถา้แบกหามมาเป็นสมบติัของตวั ตอ้งท้ิงมนั ตอ้งท้ิงมนัคือใหใ้จมนัเป็นปกติ 

ถา้ความปกติของใจ คือจิตมนัสงบระงบัเขา้มา แลว้ถา้มนัฝึกหดัใชปั้ญญา ตรงน้ีต่างหากท่ี
บอกวา่จะใชปั้ญญาๆ ตรงน้ีต่างหาก ถา้เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาจากการวิปัสสนา 
ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาจากจิต ไม่ใช่ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากสมอง 

ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากทางวิชาการท่ีเราศึกษามาเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ วิทยาศาสตร์กเ็ป็นสมบติัของนกัวิทยาศาสตร์ท่ีพิสูจน์ตรวจสอบมาเป็นกรณีๆ ไป ใครเป็น
เจา้ของทฤษฎี เห็นไหม เขาคน้ควา้มา แลว้เขาท าทางวิชาการมา แลว้เขาใหเ้ราต่อเน่ืองกนัไป นัน่
มนัเป็นสมบติัของเขา เราไปเรียนมา แต่สมบติัของเขากจ็ริงของเขา เพราะเขาพิสูจน์ตรวจสอบ
แลว้วา่เป็นอยา่งนั้น ทางทฤษฎีต่างๆ เขาพิสูจน์แลว้วา่มนัเป็นอยา่งนั้น มนัใหค่้าเป็นแบบนั้น ถา้
เราพิสูจน์ตรวจสอบมนักเ็ป็นอยา่งนั้น 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิบติัมาแลว้
วางธรรมวนิยัน้ีไว ้ เราไปศึกษามามนักเ็ป็นทฤษฎีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กเ็ป็น
สมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ของเรามนัไม่มี ถา้มนัไม่มี ดว้ยจินตนาการกย็ดึวา่
เป็นของเราๆ รู้ไปหมด แลว้พอปฏิบติักล็ม้ลุกคลุกคลาน สมบติัเราไม่มีไง มนัเป็นสมบติัขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สมบติัธรรมสาธารณะ ธรรมส่วนตวัไม่มีข้ึนมาไง 

แต่ถา้เราจะเอาจริงข้ึนมา น่ีเรานกัปฏิบติักนันะ เรามาปฏิบติักเ็พื่อใจของเรา เพื่อสมบติัของ
เรา เพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของเรา ถา้ความร่มเยน็เป็นสุขของเรา เราตอ้งเสียสละ ตอ้งละ ตอ้งวาง 
วางแลว้ถา้มนัมีค าบริกรรม ปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา ถา้มนัสงบเขา้มา อ๋อ! ตวัตนเป็นแบบน้ีเอง 
ชีวิตคือไออุ่น ชีวิตคือจิตเดิมแท ้ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณเกิดในครรภ ์เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า 
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เกิดในโอปปาติกะ มนัเวียนวา่ยตายเกิดมาตลอด ไม่มีใครดูแลรักษามนั ถา้มีค าบริกรรม อานาปาน
สติ มีปัญญาอบรมสมาธิเขา้ไปถึงมนั อ๋อ! ตวัตนเราอยูท่ี่น่ีเอง เราเป็นอยา่งน้ีเอง ถา้เขา้ไปถึงตวัตน 
มนัสงบนะ พอจิตมนัสงบ มนัรู้ตวัของมนั ถา้มีสตินะ 

ถา้เป็นมิจฉาสมาธิ แลว้อา้งอิงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “วา่งๆ เวิง้วา้ง 
จบัตอ้งไม่ได ้ มีความสุขมาก” คนเรามนัแบกหามไว ้ พอมนัสลบไปแลว้ มนัไม่รับผดิชอบอะไร 
มนักบ็อกวา่มนัวา่งไง 

แต่ถา้สมัมาสมาธิ มีสติรับรู้ตลอด ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มีสติมีปัญญาเขา้
ไปตลอด มีสติปัญญา จิตเป็นสมาธิแลว้ ผลของมนักเ็ป็นความสุข ความสงบ ความระงบั ทุกข์
เกิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ทุกขด์บัไป สจัธรรม ทุกขเ์ป็นอริยสจั 

ทุกขเ์ป็นอริยสจั เพราะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ทุกขม์นัเกิดมาจากไหน? ทุกขม์นัเกิดจาก
สมุทยั สมุทยัคือความไม่รู้ไม่เขา้ใจของมนั ตณัหาความทะยานอยากของมนั ถา้มีสติมีปัญญา ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิเขา้ไป มนัวางสมุทยัข้ึนมา พอวางสมุทยัข้ึนมามนักส็งบระงบัเขา้มา 

พอวางสมุทยั วางเหตุไง วางเหตุ ทุกขม์นักไ็ม่มีไง ถา้มนัมีเหตุมีปัจจยั มีเหตุกระตุน้อยูม่นั
กมี็ความทุกขต่์อเน่ืองกนัตลอดไป แต่ถา้มีสติปัญญาข้ึนไป รู้เท่ารู้ทนัของมนั มนัปล่อยวางข้ึนมา 
มนัปล่อยวางข้ึนมามนัเป็นความจริงของมนั เห็นไหม ทุกขเ์ป็นสจัจะ ทุกขเ์ป็นความจริง 

แต่สุข สุขเพราะเรามีเหตุมีผล สุขเพราะเรามีปัญญาข้ึนมา เราแยกแยะ เราพิจารณาของเรา
ข้ึนมา มนัจะมีความสุขของมนั สุขอยา่งน้ี เห็นไหม สุขกบัทุกข ์ มนัเป็นขนัธ์ สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา ถา้ถึงท่ีสุด เวลาปฏิบติัไป ถา้มนัท าลายถึงท่ีสุด แลว้วิมุตติ ท่ีมนัพน้จากขนัธ์ไป มนัท า
อยา่งไร มนัมีจริงของมนัไง ถา้มีจริงของมนั น่ีเรามาปฏิบติัธรรมเพื่อเหตุน้ีนะ  

ฉะนั้น โลกเขาคิดกนัอยา่งไร เขาท ากนัอยา่งไร สาธุ! ใครท่ีเขาสนใจในเร่ืองศาสนา ใครท่ี
เขาสนใจเร่ืองปฏิบติั เรากส็าธุไปกบัเขา เขามีความตั้งใจจริง เขาอยากปฏิบติัจริง เรากส็าธุเนาะ แต่
ในเม่ือเดก็มนัอ่อน อนุบาลแท้ๆ  เลย แลว้เราจะมาใหเ้ขม้งวดข้ึนไปมนักจ็ะเสียหายกบัหวัใจของ
เขาดว้ย 

ใหห้วัใจของเขาไปปฏิบติัก่อน ใหเ้ขามีช่องมีทางของเขาก่อน แลว้ถา้เขาขยนัหมัน่เพียร
ข้ึนไป เขาตอ้งการท่ีเขม้ขน้ข้ึนมา เขาจะเตม็ใจมาท าแบบเรา เขาจะเตม็ใจมานอนแบบอพัโภกาสิ
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กงัคะ น่ีธุดงคข์อ้หน่ึง อยูใ่นเรือนวา่ง เวลาเรือนวา่ง อากาศมนัถ่ายเท มนัไม่มีส่ิงอบัช้ืน ไม่มีส่ิง
ต่างๆ เห็นไหม 

ถา้จิตใจเขาพอใจแลว้ เขาจะพอใจท าแบบเรา อยูโ่คนไมก้นั แต่ถา้จิตใจเขายงัฝักใฝ่ “ฉนัท า
ความดีๆ ท าไมไม่มีใครส่งเสริมฉนัเลย ฉนัท าความดี ท าไมไม่มีใครอุปัฏฐากฉนัเลย  ฉนัท าความ
ดี ท าไมไม่มีใครยกยอ่งฉนัเลย ฉนัท าความดี” 

ฉนัท าความดีไง น่ีความดีอยา่งเขานัน่ยกไว ้ฉะนั้น ถา้ใครอยากประพฤติปฏิบติั สาธุ! เห็น
ดว้ย แต่ใหไ้ปวดัท่ีสะดวกสบายซะ แลว้ถา้เขามีความสนใจ มีความเป็นจริงแลว้ เขาค่อยจะมาท า
แบบเรา เอวงั 


