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เทศน์เช้า วนัที ่๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ฟังธรรมเพื่อสติเพื่อปัญญา เวลาคนฟังธรรม เห็นไหม สจัธรรม แลว้
เราเป็นชาวพทุธไง ชาวพทุธเวลาเราท าบุญกศุล บุญสร้างความสุข บุญใหคุ้ณงามความดี ท าไมเรา
ไม่ไดคุ้ณงามความดีตามความปรารถนาของเรา 

แต่เราไดคุ้ณงามความดีแลว้ต่อเม่ือตั้งใจเจตนาท า ถา้ตั้งใจเจตนาท า อนันั้นเป็นบุญกศุล 
เป็นบุญกศุล เห็นไหม เราจะทุกขย์ากขนาดไหน เราจะแบกหามความรู้สึกนึกคิดขนาดไหน เวลา
ตั้งใจเจตนาท าบุญ เรามีความหวงั ความหวงั เห็นไหม หวงัเพื่อบุญเพื่อกศุลของเรา ถา้หวงัเพื่อบุญ
กศุลของเรานะ เราฝึกหดัใจของเราจนมีเจตนา มีความมัน่คง ถา้มีความมัน่คง มีจุดยนื ไม่หวัน่ไหว
ไปกบักระแสโลก  

ทุกคนบอกวา่เป็นคนดี โลกบอกวา่เป็นคนดี ถา้เป็นคนดีมนัดีท่ีไหนล่ะ มนัดี ดี เห็นไหม ดู
สิ เราท าบุญกศุล ผูมี้เจตนาดี ผูมี้ความมัน่คงแขง็แรงในหวัใจ ถา้มีความมัน่คงในอารมณ์ เจอส่ิงใด
จะมีหลกัมีเกณฑ ์ มีหลกัมีเกณฑจ์ากไหน? จากเจตนา จากการกระท าดี จากมีสติปัญญา ถา้มี
สติปัญญา เห็นไหม อารมณ์มัน่คง อารมณ์มัน่คงไม่ไปตามกระแสโลก แต่คนท่ีอารมณ์ไม่มัน่คง 
หวัน่ไหวไปกบักระแสโลก 

ถา้ไปกบักระแสโลก ทุกคนเป็นคนดีๆ คนหวัน่ไหวมนักว็า่ความดีของมนั คนดีแบบความ
หวัน่ไหวตามแต่กระแสสงัคมไป ส่ิงใดท่ีกระแสสงัคมรุนแรงกว็า่ส่ิงนั้นเป็นความดี ถา้กระแส
สงัคมมนัเบาลงกว็า่อนันั้นใชไ้ม่ได ้

แต่คนถา้มีจุดยนืของเรานะ “มัน่คงในอารมณ์” ถา้มัน่คงในอารมณ์ เพราะมัน่คงในสจั
ธรรม มัน่คงในสจัธรรมเพราะอะไร เพราะมีเจตนา มีความมัน่คงของใจ ความมัน่คงของใจเกิด
จากการกระท า เกิดจากการฝึกฝน เห็นไหม 
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น่ีความดี ดีของใคร ทีน้ีความดี ดีของใคร พอดีของใครแลว้จะวดัผลวา่ดีของใคร ดีของ
ใคร 

พระพทุธศาสนาถึงบอกถา้ดีตอ้งมีศีล ศีลน้ีเป็นการกลัน่กรองวา่ดีแทห้รือดีเทียม ถา้ดีแท ้
ไม่เบียดเบียนใคร ไม่รุกรานใคร ไม่ลกัของใคร ไม่ส ามะเลเทเมา ไม่พดูมุสา ส่ิงต่างๆ ส่ิงน้ีท่ีไม่
มุสา ความดีมนัดีท่ีน่ีไง ดีท่ีวดักนัดว้ยศีล ถา้วดักนัดว้ยศีล ศีลมนัคืออะไร ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล 
๒๒๗ ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจมนัปกติ 

ศีล เห็นไหม ศีลในวดั ถา้คนมนัมัน่คงแขง็แรงข้ึนมา จิตใจมัน่คง ศีลนั้นเป็นขอ้หา้ม จิตใจ 
เจตนารักษาใจตวัเดียว ถา้ใจมนัไม่ส่งออกไปท าความผดิพลาด ท าความไม่ดีงาม มนักไ็ม่ผดิศีล 
ความผดิศีลไง ศีลเป็นขอ้วตัร 

ถา้คนท่ีมีสติมีปัญญา “อธิศีล” ศีลคือความปกติของใจ ใจกม็ัน่คงแลว้ ศีลมนัเป็นเร่ือง
เปลือกนอก แต่ถา้คนเหลวไหล สงัคม เห็นไหม ในเม่ือ ๒ คนข้ึนไป มีสงัคมข้ึนมาตอ้งมีกฎกติกา 
มีกฎกติกากต็อ้งมีศีล ๕ ศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ น่ีความดีมนัดีท่ีน่ี ถา้ความดีท่ีน่ี ความดี มีศีลมี
ธรรม ถา้คนดี คนดีไม่ท าส่ิงใดเลย ฉนัเป็นคนดี ฉนัไม่ท าอะไรเลย ฉนัเป็นคนดี ฉนักอ็ยูล่อยตวัไป
วนัๆ หน่ึง อยา่งนั้นเป็นความดีหรือ ความดีอยา่งนั้นเป็นความดีไหม  

ถา้ความดีอยา่งนั้น วตัถุธาตุมนักเ็ป็นความดี วตัถุถา้มนัตั้งอยูท่ี่ไหน ศิลปะ งานศิลปะ ดูสิ 
เขาป้ัน เขาท าต่างๆ วางไวม้นัสวยนะ ใครไปเห็นกช่ื็นชม นัน่น่ะ ช่ืนชมเป็นงานศิลปะ แต่มนัก็
ธาตุนะ แร่ธาตุอนัหน่ึง เห็นไหม งานศิลปะมนักต็ั้งไวอ้ยา่งนั้น 

นัน่เป็นความดี ความดีท่ีไม่ท าอะไรเลยเป็นความดีอยา่งไร มศีีลแล้วต้องมธีรรม มีธรรม 
เห็นไหม ไม่เบียดเบียนใคร ไม่ท าลายใคร แต่เห็นแลว้มนัสงสาร มนัธรรมสงัเวช เราเห็นแลว้มนั
สงัเวชมากนะ ถา้เราจุนเจือไดโ้ดยท่ีไม่เป็นพิษเป็นภยักบัเรานะ ดูสิ คนท่ีฉลาด คนท่ีอยากจะ
ท าบุญๆ พอท าบุญข้ึนไปแลว้จะแจกของนะ ดูสิ แจกของ คนแจกโดนเหยยีบตายเลย 

การจะแจกของ เราจะใหค้วามช่วยเหลือใคร เราตอ้งศึกษา เราตอ้งดูแลก่อนวา่มนัเป็นไป
ไดไ้หม มนัจะขวนขวายมากขนาดไหน ถา้เขาขวนขวาย เขาท าคุณงามความดีของเขา เขาจุนเจือ
ของเขา ถา้เขาไม่เอาไหนเลย เขาไม่เอาไหน เขาไม่ท าอะไรเลย เขานอนใหเ้ราจุนเจืออยูต่ลอดเวลา 
มนักไ็ม่ไหว ถา้มนัไม่ไหว แลว้ไม่ไหวท าอยา่งไร 
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น่ีไง ถา้คนมีสติมีปัญญา เราจะใหข้องใคร เราจะช่วยเหลือใคร เราจะเจือจานใคร ศีลธรรม
ไง ถา้เรามีคุณธรรม เรามีความสงัเวช เราไม่เบียดเบียนใคร เราไม่ท าลายใคร เราไม่ฉกชิงวิ่งราว
ของใคร เราไม่หยบิของใครทั้งส้ิน แต่ถา้เรามีของเราล่ะ เรามีของเรา เราจะเจือจานใคร เราจะ
ช่วยเหลือใคร เราจะช่วยน ้าใจใคร เห็นไหม มีศีลแลว้มีธรรม 

เราจะไม่พดูโกหกมดเทจ็ พดูตรงไปตรงมา น่ีกล่ินของศีลหอมทวนลม 

พดูโกหกมดเทจ็ พดูอยา่งท าอยา่ง แลว้เคร่ืองของมึนเมา เห็นเขาส ามะเลเทเมากนัไป มนั
เป็นลกูผูช้าย มนัจะเป็นอยา่งนั้น 

ลกูผูช้าย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีลกูผูช้าย ในบรรดาสัตว ์ ๒ เทา้ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด ถา้ประเสริฐท่ีสุด ส่ิงนั้นมนัท าใหค้นขาดสติ ส่ิงนั้นท าใหค้น
เหลวไหล แต่ส่ิงนั้นมนัเป็นประโยชน์ เขาเอามาท ายา เขาเอามาท าส่ิงใดๆ มนัเป็นประโยชน์ไดถ้า้
คนใชม้นัเป็น ถา้ใชป้ระโยชน์ได ้

เวลาคนทุศีล กินยาดอง ยาดอง ยาดองจนเมาปล้ิน ยาดองมนัเป็นประโยชน์อะไรล่ะ ถา้มนั
เป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน ์คนใชต้อ้งใชเ้ป็น ถา้คนใชเ้ป็นมนัจะเป็นประโยชน์ 

น่ีพดูถึงความดี มนัดีของโลกนะ ถา้ดีของโลกมีศีลมีธรรม ถา้มีศีลธรรม แลว้สงัคมล่ะ ใคร
กอ็ยากใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุข ถา้สงัคมร่มเยน็เป็นสุข สงัคมท่ีดีงาม สงัคมมาจากไหนล่ะ รัฐบุรุษ
นะ รัฐบุรุษเขาท าเป็นตวัอยา่ง คนท าเป็นตวัอยา่งกวา่จะมีคนยอมรับได ้ถา้คนยอมรับไดเ้ขาตอ้งท า
ความดีของเขา ต่อหนา้และลบัหลงั แต่ถา้พดูถึง เราจะเอาผลประโยชน์ของเรา ต่อหนา้เราวา่ท าดี 
ท าความดีกนั ลบัหลงัมนัมีหนา้ฉาก หลงัฉาก  เห็นไหม น่ีพดูถึงสงัคม  

ฉะนั้น เวลาออกไปในสงัคม สงัคมเวลาสังคมท่ีดี สงัคมท่ีมีความเมตตาต่อกนั สงัคมท่ีมี
ความสงบร่มเยน็ เราอยากไดส้งัคมแบบนั้น ถา้สงัคมแบบนั้น แลว้ผูน้ าสงัคมล่ะ ถา้ผูน้ าสงัคม ครู
บาอาจารยท่์านบอกวา่ผูน้ าส าคญัมากๆ ถา้ผูน้ าท่ีดี สงัคมนั้นมนัมีแบบอยา่ง มีตวัอยา่ง ถา้ผูน้  าท่ีไม่
ดีพดูอยา่งท าอยา่ง มนัปล้ินปลอ้นไปวนัๆ ถา้ปล้ินปลอ้นไปวนัๆ มนัจะเป็นความดีไปไดอ้ยา่งไร
ล่ะ แลว้ถา้ความดีเป็นไปไม่ได ้ท าไมคนเขาเช่ือถือศรัทธากนัล่ะ 

เวลาเราพดูกนั “เราอยา่ไหวค้นมีเงิน เราอยา่ไหวค้นทุจริต เราอยา่ยกมือไหว”้ แต่เวลาเขา
ผา่นมา ยกมือไหวท้ั้งนั้นแหละ น่ีกระแสสงัคม ประเพณีวฒันธรรม 
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แต่ถา้เรามีจิตใจของเราล่ะ จิตใจของเรานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอน 
สอนเขา้มาท่ีน่ีไง สอนเขา้มาท่ีการรักษาหวัใจของเรา รักษาใจของเราได ้ถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา
รักษาใจของเรา 

เพราะคนเวลาบอกวา่ เวลามนัเขา้ท่ีคบัขนั เวลาคบัขนัทุกคนตอ้งมีอาชีพ เวลาเราตกทุกข์
ไดย้ากนะ ส่ิงท่ีตกทุกขไ์ดย้าก คนเราชีวติทั้งชีวิตมนัมีลุ่มๆ ดอนๆ เวลามนัประสบความส าเร็จ 
มนัดีงามข้ึนมา เรากจ็ะมีความร่มเยน็เป็นสุขทั้งนั้นแหละ เวลามนัตกทุกขไ์ดย้าก ถา้เรามีสติมี
ปัญญา เรามีศีลของเรา เราพยายามท าคุณงามความดีของเรา ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งผา่นวิกฤติอนันั้น
ไป ถา้ผา่นวิกฤติอนันั้นไป 

แต่ทีน้ีคนตอ้งมีอาชีพ ทุกคนบอกตอ้งมีอาชีพ ความเป็นวิชาชีพของเรา ถา้มีวิชาชีพของเรา 
วิชาชีพอะไรล่ะท่ีมนัจะซ่ือสตัยสุ์จริต 

ดูพระสิ เรากมี็อาชีพเหมือนกนันะ “เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้” เชา้ออกบิณฑบาตเล้ียงชีพมาๆ 
ถา้เล้ียงชีพมา ส่ิงท่ีเรามีความสุข เห็นไหม เราเล้ียงชีพมา ทุกคนกมี็ความเช่ือถือศรัทธา ถวายปัจจยั
เคร่ืองอาศยัมหาศาลเลย ถา้คนไม่มีสติปัญญา ปัจจยัเคร่ืองอาศยั หลวงตาท่านพดูนะ ตอนเป็นพระ
หนุ่มๆ บิณฑบาตมา ไดน้มไดเ้นยมา ถา้ฉนัข้ึนไปแลว้ท าใหม้นักระตุน้ส่ิงท่ีเป็นกามราคะในหวัใจ
ของเรา 

ท่านบอกวา่ท่านเห็นโทษของมนั ท่านไม่แตะเลยนะ บิณฑบาตไดม้าส่ิงใด ท่านใหพ้ระผู ้
เฒ่า ไปใหค้นอ่ืนเสีย ทั้งๆ ท่ีบิณฑบาตมาเป็นวิชาชีพ ไดม้าดว้ยความบริสุทธ์ินะ แต่ถา้เอามาฉนั 
เอามาท าแลว้มนักระตุน้เรา เราจะท าไหม  

น่ีไง เราเล้ียงชีพดว้ยความบริสุทธ์ิ เราเล้ียงชีพดว้ยอะไร? เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ส่ิงท่ีไดม้า 
ถา้ปัจจยัเคร่ืองอาศยัไดม้า เล้ียงชีพมาเพื่อประพฤติปฏิบติั แลว้ส่ิงท่ีไดม้าแลว้เราใชส้อยโดยท่ีไม่มี
สติปัญญา มนัเป็นโทษไหม ถา้มนัเป็นโทษ ทั้งๆ ท่ีบริสุทธ์ิ แต่มนัสมควรหรือไม่สมควรล่ะ ถา้มนั
สมควรข้ึนมา เราจะมีสมัมาอาชีวะในหวัใจของเราแลว้ น่ีเล้ียงชีพ เล้ียงชีพในหวัใจของเรา เช่น 
เวลาบอกวา่เราท าดีไม่ไดดี้เลย วา่ท าบุญแลว้จะไดบุ้ญกศุล ท าบุญแลว้จะมีความมัน่คงของชีวิต 
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น่ีเจตนา เพราะเจตนานั้นมนัเสียสละส่ิงนั้นเป็นอามิส มนัเป็นบุญกศุล มนัเป็นกศุลของเรา 
แต่ถา้เราเป็นนกับวช เป็นพระ เรากมี็อาชีพของเรา เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ บิณฑบาตเป็นวตัร ส่ิงท่ี
ไดม้า ไดปั้จจยัเคร่ืองอาศยัมากเ็ล้ียงชีวิตน้ีไว ้

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา ส่ิงท่ีเราไดปั้จจยัเคร่ืองอาศยั ถา้เราใชโ้ดยไม่มีสติปัญญา มนัก็
จะท าลายหวัใจของเรา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเอามาสุมไว ้ เอามาเกบ็สะสมไว ้ไม่บริจาคใหใ้ครเลย ไม่
เคยมองหวัใจของคนรอบขา้งเลย ไม่มองหวัใจสงัคมท่ีเขาเสียสละมาเลย ถา้หวัใจอยา่งนั้น หวัใจท่ี
มืดบอด 

หวัใจท่ีเป็นธรรมๆ ไดส่ิ้งใดมา จาคะ เขายงัเสียสละมาได ้คนเขายงัเสียสละมาเพื่อบุญกศุล
ของเรา บุญกศุลเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมวนิยัน้ีไว ้ ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา บริษทั ๔ ต่างคนต่างท าภารกิจของตวัเองไป 

ฆราวาสกเ็ป็นสงัคม เขาเป็นอุบาสกอุบาสิกา เขาเห็นโทษเห็นภยัในวฏัสงสาร มาบวชเป็น
พระเป็นเจา้กนั มาบวชเป็นนกับวชกนั ถา้บวชเป็นนกับวช เขาบวชเพื่ออะไร? เขาจะบวชหวัใจ
ของเขา เขาไดก้ารเสียสละสถานะของสงัคมของโลกมา เสียสละมา ถา้เสียสละมา เป็นนกับวชๆ 
แลว้สงัคมเขามีความเช่ือถือศรัทธา เพราะเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส น่ีเป็นตวัแทนขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นพระสงฆ ์พระสงฆเ์ป็นผูป้ฏิบติัธรรม เขากเ็สียสละ เขากศ็รัทธา 
เขากเ็สียสละให้ 

ถา้เสียสละให ้ เราไดส่ิ้งใดมา เราใชส้อยเพื่อพอด ารงชีวิต เห็นไหม “เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้” 
ส่ิงท่ีมนัจะใหโ้ทษ ใหโ้ทษกบัผูท่ี้ไม่ฉลาด การใชส้อยท่ีไม่ฉลาดจะท าใหนิ้สยัเสีย จะท าใหไ้ม่
ประหยดัมธัยสัถ ์จะท าใหข้าดสติ จะท าให้มีความโลภ จะท าต่างๆ 

น่ีเขามีสติปัญญา เขาใชส้อยพอประมาณ ดูสิ พระเวลาจะฉนัอาหารตอ้งมี ปฏิสงฺขา โยฯ 
เราฉนัเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้น ด ารงชีวิตท าไม? ด ารงชีวิตไวเ้พือ่ประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติั
ท าไม เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพื่อส่ิงใด 

เดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนาเพื่อหวัใจๆ เพือ่หวัใจสงบระงบัเขา้มา เห็นไหม ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุด
คือหวัใจไง 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๔ ธนัวาคม ๒๕๕๖ ๖ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ใครเป็นคนดีๆ คนดีกอ็ยากจะเป็นคนดี คนดีกอ็ยากใหค้นยกยอ่งนบัถือวา่เราเป็นคนดี 
แลว้เราเป็นคนดีในตวัเราเองไดไ้หม เราเป็นคนท าเอง ความลบัไม่มีในโลก ถา้เราเป็นคนท าเอง 
ความดีกเ็ป็นความดีของเราไง ถา้ความดีของเรา เราท าดีกเ็พื่อความดี แลว้ถา้ความดีเพื่อความดี
แลว้ ท าไมชีวิตเราล าเคญ็ขนาดน้ีล่ะ ชีวิตล าเคญ็มนักอ็ยูท่ี่เรามีสติปัญญาท่ีเราจะประพฤติปฏิบติั 
เราจะรักษาชีวิตของเราไปอยา่งไร 

เวลาบวชเป็นพระมา เห็นไหม พระท่ีบวชมา คนท่ีสร้างอ านาจวาสนามากมี็คนมาช่วยดูแล 
มาช่วยอุปัฏฐากอุปถมัภ ์ คนท่ีไม่ไดส้ร้างบุญกศุลของตวัเองมามากมายนกั เวลาบวชมาแลว้ เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัจะขาดแคลนมากขาดแคลนนอ้ย มนัเป็นเร่ืองภายนอก มนัเป็นเร่ืองปัจจยั
เคร่ืองอาศยั 

แต่หวัใจของเราล่ะ สติปัญญาเราตอ้งไปพึ่งพาอาศยัใคร สติมนัเกิดจากจิต สมาธิกเ็กิดจาก
จิต ปัญญากเ็กิดจากจิต เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา นัน่กแ็ผนท่ีช้ีเขา้
มาในหวัใจของเรา ถา้ช้ีเขา้มาในหวัใจของเรา เราจะภาวนาของเรา เราตอ้งไปพึ่งพาอาศยัใคร? เรา
ไม่ตอ้งพึ่งพาอาศยัใครเลย 

เราพึ่งพาอาศยัเขาเร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพือ่ด  ารงชีวิตน้ีเท่านั้น แต่จะประพฤติปฏิบติัมนั
ตอ้งอาศยัฝ่าเทา้ของเราเดินจงกรม อาศยักน้ของเรานัง่สมาธิ มนักอ็าศยัเราทั้งนั้นแหละ อาศยัส่ิงท่ี
ร่างกายเป็นวตัถุข้ึนมา แลว้เวลานัง่ นัง่เพื่ออะไร? นัง่เพือ่คน้ควา้ คน้ควา้หาใจของเรา 

ถา้หาใจของเรานะ ถา้มีสติมีปัญญา พทุโธ ค าบริกรรม ปัญญาอบรมสมาธิ สงบเขา้มา พอ
สงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาจะเกิดจากเรา ศึกษาในพระไตรปิฎกมาเป็นสุตมยปัญญา จ ามา
ทั้งนั้นแหละ จ าขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีจ  ามา จ ามาเพื่อเป็นแนวทาง จ ามาเพื่อ
ฝึกฝน  

เวลาจิตมนัสงบแลว้ ถา้มนัเกิดปัญญาของเรา ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา เห็นไหม ศีล 
สมาธิ ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมา มนัเกิดมาจากใคร? มนัเกิดจากสติปัญญาของเรา เกิดจากการ
ประพฤติปฏิบติั มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นสมบติัของเรา ถา้มนัเกิดข้ึนมาอยา่งน้ีแลว้
มนัจะซาบซ้ึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
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น่ีวา่ “พระประพฤติปฏิบติัไม่เคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาท าบุญกศุลก็
ไม่ใหศี้ลเลย กม็องขา้มกนัไป” 

ศีลเป็นความปกติของใจ มนัอ่อนแอกนันกั มนัจะตอ้งใหค้  ้ายนักนัตลอดเวลาไง แต่ถา้ศีล 
๕ เรากรู้็วา่ศีล ๕ เวลาประเพณีวฒันธรรมเรากเ็ขา้ใจแลว้ เราเขา้ใจแลว้เรากว็างไว ้ เราจะเอาความ
จริงของเรา เราจะไม่พะรุงพะรังในหวัใจของเรา ท าบุญกศุลมีเจตนาแลว้เรากป็ระเคนยืน่ไป แลว้
รับแลว้ ท่านจบแลว้ ถา้จบแลว้ ความดีเพื่อเรา เราเป็นคนท า เรารู้ไง 

ถา้จะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาล่ะ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มามนัก็
ศึกษามาเป็นแนวทาง เป็นแนวทางนะ สาธุ! เคารพบูชามาก แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมา เคารพบูชาขนาด
ไหน เห็นไหม พอ่แม่จะเล้ียงลกู จะเล้ียงจนตายใช่ไหม ลกูน่ีจะเล้ียงมนัจนตายหรือ ไม่ตอ้งใหม้นั
โตข้ึนมาใช่ไหม ไม่ตอ้งใหป้ระพฤติปฏิบติัใช่ไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตของคน สาวกสาวกะ พทุธชิโนรส ถา้มนัเป็นจริง เป็นศาสนทายาท มีสติ 
สติเป็นอยา่งไร ถา้สงบแลว้เป็นสมาธิ แลว้ปัญญามนัเกิด ปัญญาท่ีมนัเกิด ภาวนามยปัญญามนัเป็น
อยา่งไร 

ถา้ปัญญามนัเกิด เห็นไหม ปัญญามนัเกิด มนัเร่ิมช าระลา้งไอค้วามลงัเลสงสยั ไอค้วามวิตก
กงัวล ไอส่ิ้งต่างๆ ท่ีวา่ไม่เขา้ใจท่ีไม่รู้วา่บุญมนัอยูท่ี่ไหนๆ เราจะเห็นของเราเขา้มาตลอดเลย ถา้มนั
พิจารณาไปถึงท่ีสุด เวลามนัช าระ เวลามนัขาด สงัโยชนม์นัขาด มนัขาดออกไปแลว้ เห็นไหม ถา้
มนัขาดไปแลว้ ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัมีอยูจ่ริง จริงตามสมมุติไง มนัจะเร่ิมตน้กนัท่ี
ไหน 

คนเราถา้ไม่มีเวรมีกรรม ปฏิสนธิจิตมนัจะไปเกิดในครรภ ์ในไข่ ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ 
มนัจะมาเกิดไดอ้ยา่งไร แต่พอมาเกิดเป็นเราๆ มนัเป็นวาระ วาระท่ีเรามีบุญกศุล เราไดเ้กิดเป็น
มนุษย ์มนุษยมี์ร่างกาย ร่างกายน้ีตอ้งการอาหาร ร่างกายน้ีไวสื้บต่อไป แต่ร่างกายจะมีไดเ้พราะมนั
มีปฏิสนธิจิต 

ปฏิสนธิจิต ถา้มนัปฏิสนธิจิตเราไดเ้ป็นมนุษย ์ มนุษยน้ี์ร่างกายบีบคั้นมาเพื่อใหห้วัใจมนั
ทุกขม์นัยาก แลว้ส่ิงใดท่ีเป็นท่ีพึ่งอาศยัของมนัล่ะ? กธ็รรมๆๆ น่ีไง ธรรมท่ีเราแสวงหา เดินจงกรม 
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นัง่สมาธิภาวนา แสวงหากนั เดินกนัจนเหง่ือไหลไคลยอ้ย เดินมาเพื่ออะไร? เพื่อใหใ้จมนัเป็นจริง
ข้ึนมา  

“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” ความสุขของโลกท่ีเขาแสวงหากนัอยูน้ี่เขาแสวงหามาเป็น
อามิส มาเป็นของชัว่คราว มีสุขมีทุกขม์นัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา แต่ถา้จิตสงบเขา้มาแลว้มนัเป็น
ความจริงของมนัท่ีโลกน้ีไม่มีซ้ือขาย ไม่มีหา้งสรรพสินคา้ไหนขายสมาธิ ไม่มีวดัใด ไม่มีส านกั
ปฏิบติัใดขายสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญาไม่มีขาย แต่มีครูบาอาจารยเ์ป็นคนช้ีน า แลว้เราประพฤติ
ปฏิบติัตามความเป็นจริงของเราข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา มนัรู้มนัเห็นของมนัข้ึนมา ถา้มนัรู้
มนัเห็นข้ึนมา น่ีปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัเป็นความจริงอยา่งน้ี มนัเกิดข้ึน น่ีถา้ความดีไง 

เราบอกวา่เราท าความดีแลว้ไม่ไดค้วามดี สงัคมกก็ระทบกนัรุนแรงตลอดเวลา แลว้เราท า
อยา่งไรล่ะ เราท าอยา่งไร ใครเป็นคนดี ดีตรงไหน แลว้ดีอยา่งไรล่ะ แต่ถา้เราอยูใ่นสงัคม คนท่ีมี
อ  านาจวาสนา เป็นรัฐบุรุษ เป็นผูน้ า เขากต็อ้งพยายามพาสงัคมนั้นไปเพื่อเขาจะสร้างอ านาจวาสนา
บารมีต่อไป พระโพธิสตัว์ๆ  สร้างคุณงามความดีไปเพื่อบารมีธรรม 

เวลาบารมีธรรม เวลาจะไปประพฤติปฏิบติัท่ีไหน จะไปอยา่งไร คนดีๆ มีแต่คนเห็น เขา
เดินผา่นเรากช่ื็นชมนะ คนดีเดินผา่นมา อืม! เราช่ืนชม คนเลวเดินผา่นมา เราขยะแขยงมาก แต่ดว้ย
มารยาทเรากไ็ม่แสดงออก 

เขาท าคุณงามความดีกนัท่ีน่ีไง ถา้จิตใจเขาดี เขาท าคุณงามความดีของเขา เป็นความดีของ
เขา แต่เราเอง เราอ่อนดอ้ย จิตใจเราอ่อนแอ อยากจะใหค้นเคารพนบนอบ จะใหค้นเช่ือถือศรัทธา 
จะใหค้นมาค ้ายนั 

ท าไมตอ้งค ้ายนั เพราะชีวิตน้ีแมแ้ต่เวลาจะชราภาพข้ึนมา หมอจะมีความสามารถขนาด
ไหนกร้ั็งชีวิตน้ีไวไ้ม่ได ้ ถึงท่ีสุดแลว้ชีวิตน้ีตอ้งพลดัพรากเป็นท่ีสุด ไม่มีใครจะค ้ายนั ชกัน าส่ิงน้ี
ได ้

ฉะนั้น ความดีความชัว่มนัเป็นความจริงของเรา มนัเป็นความจริงของจิต จิตน้ีมนัตอ้งได้
ส่ิงน้ีไป เราดูแลของเรา เราท าคุณงามความดีของเรา ความดีของโลกกเ็ร่ืองการยอมรับกนั ความดี
ของสงัคม สงัคมถา้เป็นสภาคกรรม ท าคุณงามความดีกนัมา 
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ความดีของธรรม ความดีของหวัใจของเรา ความดีของจิตท่ีเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะน้ี จิต
น้ีเวียนวา่ยตายเกิดไม่มีตน้ไม่มีปลาย เราท าคุณงามความดีท่ีน่ี 

สงัคมมนักระทบกระเทือนกนั เรากรั็บรู้ เรากเ็ศร้าใจ ธรรมสงัเวชไง คนดี เรามองแลว้เรา
ช่ืนชม คนชัว่ เรามองแลว้เราขยะแขยง สงัคมบีบคั้นกนั เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีวา่มนุษยม์นั
แตกต่างหลากหลายกนั ความเห็นของมนุษยม์นัแตกต่างหลากหลาย แต่เรากต็อ้งรักษาใจเรา
เพื่อใหห้วัใจเราอยูก่บัสงัคมน้ี เพื่อประโยชน์กบัจิตใจของเรา เพือ่ใหเ้ห็นวา่ธรรมะเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั
ไดใ้นทุกท่ี ในทุกสถาน ในท่ีต่างๆ ตอ้งการสติ ตอ้งการสมาธิ ตอ้งการปัญญาเพื่อพาหวัใจของเรา
ไม่ใหม้นัทุกขร้์อนเกินไปนกั 

รักษาใจเรา เป็นประโยชน์กบัเรา จนเห็นถึงท่ีสุดวา่ใจมนัเป็นแบบน้ี รักษาพฒันาข้ึนมา
จนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์น้ีคือเป้าหมายของชาวพทุธเรา เอวงั 

 


