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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ฟังธรรมะ ธรรมะเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรา
เกิดมาเป็นชาวพทุธ เราเกิดมาเป็นชาวพทุธนะ ดูสิ ปู่ ยา่ตายายของเรานบัถือพระพทุธศาสนา นบั
ถือต่อๆ กนัมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เป็นกษตัริยน์ะ เป็นนกัปกครอง กษตัริยเ์ป็นผูน้ า ถา้กษตัริยเ์ป็นผูน้ า สงัคมไง ถา้สังคมมี
ผูน้ า ผูน้  าท่ีดี เห็นไหม ผูน้ าท่ีดีท าใหส้งัคมนั้นร่มเยน็เป็นสุข ถา้ผูน้ าท่ีไม่ดี เรามีแต่ความทุกขย์าก 
เขาตอ้งบา้นแตกสาแหรกขาดเพราะผูน้ าไม่เป็นผูน้ าท่ีดี 

สงัคมท่ีดีไง ถา้สงัคมท่ีดี สงัคมมาจากไหนล่ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา เห็นไหม สงัคมท่ีดีมนัเป็นอ านาจวาสนาของคน แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เผยแผธ่รรมๆ นะ ถา้เผยแผธ่รรมข้ึนมา คนท่ีจะใหธ้รรมเขา้สู่ใจ ธรรม
เขา้สู่ใจ สงัคมเป็นเร่ืองสงัคมอนัหน่ึง แต่หวัใจของคน ถา้หวัใจคนท่ีดี สงัคมนั้นกดี็ไปดว้ย ถา้
หวัใจของคนท่ีมนัเห็นแก่ตวั ท าใหส้งัคมนั้นเดือดร้อน เวลาสงัคมเดือดร้อนนะ เขาใชอ้  านาจใน
การปกครอง 

พระเจา้อโศกมหาราชนะ เวลาตีเมืองแวน่แควน้ต่างๆ ไปดว้ยกองทพั ตีดว้ยกองทพั ยดึเขา
ไดห้มดเลย แต่ถึงท่ีสุดแลว้เวลาชนะสงครามแลว้มาดู ไพร่พลตายมหาศาล สุดทา้ยแลว้พระเจา้
อโศกมหาราชเปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลงเป็นเผยแผโ่ดยธรรม เผยแผโ่ดยธรรมนะ จะไปท่ีไหน ไป
สัง่สอนใหห้วัหนา้ผูน้ าเป็นผูมี้ธรรมๆ เผยแผด่ว้ยธรรมไง เอาธรรมเปล่ียนแปลง น่ีเผยแผธ่รรมๆ 
เพื่อความสงบร่มเยน็ 

แต่การเผยแผธ่รรมมนัท าไดย้าก มนัท าไดย้ากเพราะมนัตอ้งใหเ้ขาเห็นดีเห็นงามดว้ย การ
เห็นดีเห็นงามนะ การเห็นดีเห็นงามน่ีเผยแผธ่รรมไป แต่ถา้มนัเผยแผธ่รรมไปแลว้ คนท่ีมีศีลธรรม 
จริยธรรม เห็นไหม กฎหมายการปกครองแทบไม่ตอ้งใช ้แต่เขามีไว ้เพราะสงัคม มนัจะเอาทุกคน
เป็นคนดี เป็นไปไม่ไดห้รอก มนัมีคนแก่ตวั กต็อ้งใหก้ฎหมายบงัคบัใชผู้ท่ี้ท  าผดิกฎหมาย แต่
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คนเราถา้มีศีลธรรมในหวัใจ มนัเห็นโทษไง เราท าไป ความผดิพลาดอนันั้นมาถึงเราเองนัน่แหละ 
เราท ากบัใครกแ็ลว้แต่ เวรกรรมมนัเกิดข้ึนทั้งนั้นแหละ ฉะนั้น เราท ากบัเขาเท่ากบัเราท ากบัตวัเอง  

ฉะนั้น ถา้เรามีสติมีปัญญา เราจะไม่ท ากบัใครทั้งส้ิน เพราะเราไม่ท าใหเ้รามีบาปมีกรรม 
เราจะท าคุณงามความดี เราท าคุณงามความดี เราท าคุณประโยชน์กบัเรา เราเผยแผธ่รรมๆ เพื่อ
ประโยชน์กบัเขาไง เราเสียสละ เราท าเพื่อคุณงามความดีกบัเขา เพื่ออะไร? เพื่อผลประโยชน์ของ
เรา แต่เวลาทางโลกเขาดู คนนั้นเป็นคนไดไ้ง เราเสียสละไป คนอ่ืนเขาไดผ้ลประโยชน์จากเรา เขา
ไดผ้ลประโยชน์จากเรา ถา้เขาอตัคดัขาดแคลน เขาจะซ้ึงน ้าใจของเรา เขาจะคิดถึงเรานะ 

คนตกทุกขไ์ดย้ากแลว้มีคนมาช่วยเหลือเจือจานนะ เราจะจ าคนคนนั้นแม่นมากเลย เวลา
เราไม่ตกทุกขไ์ดย้าก เราไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย คนใหส่ิ้งใดเรานะ ใหส่ิ้งใดเรามามนักเ็ป็นเร่ือง
ธรรมดา เร่ืองผวิเผนิ แต่ถา้เราตกทุกขไ์ดย้ากนะ ถา้มีคนมาช่วยเหลือเจือจานเรานะ คนคนนั้นจะมี
คุณกบัเรามาก มนัจะฝังใจกบัเรามาก ส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์เป็นประโยชน์ตรงน้ีไง 

ฉะนั้น สงัคมท่ีดี เห็นไหม สงัคมท่ีดี พระพทุธศาสนาสอนอยา่งนั้น เขาบอกทุกศาสนา
สอนใหค้นเป็นคนดีๆ นัน่ศาสนาทุกศาสนาสอนใหค้นเป็นคนดี ดีอยา่งไรล่ะ ถา้ดีอยา่งไร ดีโดย
การเบียดเบียนเขา เห็นไหม ดูสิ บอกวา่ฆ่าเป็นอาหารไม่เป็นบาป ฆ่าเป็นอาหารไม่เป็นบาป ถา้ฆ่า
โดยอยา่งอ่ืนเป็นบาปๆ...น่ีเขาคิดโดยทางโลกไง 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ใหเ้บียดเบียนใครทั้งส้ิน ไม่ใหเ้บียดเบียน ถา้ไม่ให้
เบียดเบียน เวลาพดูถึงธรรมะๆ ธรรมะบอกไม่ใหเ้บียดเบียน สงัคมชาวพทุธมีการปลน้ชิงกนั มี
การท าร้ายกนั บอกวา่พระพทุธศาสนาสอนใหเ้ป็นคนดีๆ ท าไมเป็นแบบนั้น 

สอนไม่ใหเ้บียดเบียนกนั แต่ในเม่ือทุกคนเขาอยากไดผ้ลประโยชน์ของเขา เขากท็  าของเขา
ไปอยา่งนั้น ถา้เขาท าของเขาไปโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเขา แต่ของเรา เราเลือกไง 
สมัมาอาชีวะ เราเลือกชีวิตของเราท่ีชอบ ไม่ใหเ้บียดเบียนกนั ไม่ใหต่้างๆ กนั แลว้ถา้ไม่ให้
เบียดเบียน มนัเกิดมาจากใจ 

ถา้เกิดจากใจนะ ส่ิงท่ีหวัใจท่ีเป็นธรรมๆ เป็นธรรมเพราะมนัเห็นคุณประโยชน ์ มนัจะตก
ทุกขไ์ดย้าก มนัจะอตัคดัขาดแคลน ส่ิงท่ีอตัคดัขาดแคลนมนัวดัหวัใจๆ ทีน้ีพอเราอตัคดัขาดแคลน 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๒ ธนัวาคม ๒๕๕๖ ๓ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

มนับีบคั้นหวัใจข้ึนมา เราจะท าแลว้ วิกฤติมนัเกิดขา้งหนา้ เราตอ้งเอาชีวิตน้ีรอดก่อน ชีวิตน้ีรอด
ก่อน 

เอาชีวิตน้ีรอดก่อนมนัสมควรไหมล่ะ ถา้ไม่ใหเ้บียดเบียนกนั ไม่ท าร้ายกนั ไม่ต่างๆ กนั 
ใครท าได ้ ถา้ส่ิงน้ีใครท าไดน้ะ หวัใจท่ีเป็นทุกข.์..ประเสริฐ น่ีประเสริฐ เห็นไหม ถา้วา่ใจ
ประเสริฐ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้อยูก่ลางป่า กลางป่าองคเ์ดียว ปัญจวคัคียท้ิ์งไป 
เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ส่ิงท่ีตรัสรู้ธรรม เวลาเผยแผธ่รรมๆ สอน
เขาไดห้มดสามโลกธาตุ น่ีถา้คนจนผูย้ิง่ใหญ่ 

แต่เราไม่วดักนัตรงน้ีไง เราไปวดักนัท่ีในบญัชีใครมีเงินมาก ในบญัชีใครมีทรัพยส์มบติั
มาก นัน่ทรัพยส์มบติั เราเห็นคนนั้นเป็นคนมีความสุข...ไม่ใช่ ไม่ใช่ ความสุขของคนอยูท่ี่คนพอ 
จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน มัง่มีขนาดไหน ถา้ใจเขาเป็นธรรม เขาเป็นประโยชน์มากนะ คนจะทุกข์
จนเขญ็ใจขนาดไหน ถา้ใจเขาเป็นธรรม เขาพอใจของเขา เราไปสงสารเขาเอง ไปสงสารเขาเอง 
แต่เขาพอใจของเขา 

เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านอยูใ่นป่าในเขา เราปรารถนาบุญกศุลกบัท่าน แต่
ท่านมีความสุขของท่านนะ ท่านไม่คลุกคลี การคลุกคลีตีโมงมนัเป็นทางออกของกิเลส แต่ใน
การตลาด เราจะท าการคา้ของเรา เราตอ้งหาตลาดของเรา เรากต็อ้งแสวงหาส่ิงนั้นเพื่อ
ผลประโยชน์กบัเราใช่ไหม 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัมา ตอ้งกายวิเวก จิตวิเวก สถานท่ีวิเวก ถา้วิเวกของเราเพื่ออะไร? 
เพื่อยอ้นกลบัมาดูท่ีใจของตวั เวลาเราคลุกคลีตีโมง เรากอ็ยากมีความสงบ เราอยากใหใ้จของเรามี
หลกัมีเกณฑ ์ เวลาเราไปอยูใ่นท่ีวิเวก น่ีมนัอยูท่ี่วิเวกแลว้ แต่ใจไม่วิเวก มนัมีแต่ความรู้สึกนึกคิด 
มนัวิตกกงัวลไปหมดเลย พอมนัวิตกกงัวล เพราะมนัไม่ไดฝึ้กฝน  

ฉะนั้น เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยข์องเราท่านอดนอนผอ่นอาหาร อดนอนผอ่น
อาหาร เพราะอาหารการอยูก่ารกินน่ีแหละมนัท าใหเ้ราวิตกกงัวล การอยูก่ารกินน่ีแหละท าให้
คนเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เพราะการอยูก่ารกินน่ีแหละมนัท าใหธ้าตุขนัธ์ทบัจิต ฉะนั้น เวลาถา้จิตวิเวก 
ท าไมมนัภาวนาไดย้ากเยน็แสนเขญ็นกั เวลาผอ่นอาหารไปแลว้ท าไมมนัภาวนสะดวกสบาย
คล่องตวันกั 
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เวลาปฏิบติัไปกเ็หมือนกนั พอจิตมนัสงบเขา้ไปแลว้ ถา้จิตมนัออกฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญา
ท่ีเกิดข้ึนจากภาวนามนัมีก าลงัของมนั มนัมีสติปัญญาของมนั มนัเป็นประโยชน์กบัเราแลว้ ถา้มนั
เป็นประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์กบัเราเพราะอะไร เป็นประโยชน์กบัเราเพราะเรารู้เราเห็นไง 

เวลาคนไม่รู้จกัส่ิงใดเลยมนักมี็ความสงสยัเป็นธรรมดา เวลาคนเขามีสติปัญญาใคร่ครวญ
แลว้มนัเห็นตามความเป็นจริงแลว้ ความสงสยัมนักห็ายไป ถา้ความสงสยัหายไป แลว้มนัจะ
เดินหนา้ต่อไปอยา่งไร มนัจะเดินหนา้ต่อไป เห็นไหม น่ีปัญญามนัเกิดข้ึน  

ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึน เวลากายวิเวก ถา้จิตมนัวิเวกเขา้ไป จิตมนัรู้เห็นข้ึนไป ส่ิงท่ีวา่วิตก
กงัวลไง เวลาเร่ิมตน้ทีแรกมนัวิตกกงัวลไปหมดเลย อยูค่นเดียวมนักไ็ม่มีใครช่วยเหลือเจือจาน ตก
ทุกขไ์ดย้ากจะไม่มีใครดูแล ส่ิงท่ีเราจะใชปั้จจยัเคร่ืองอาศยัมนักข็าดแคลน แต่พอจิตมนัวิเวกข้ึน
ไป มนัมีความสุขออกมาจากภายใน ส่ิงขา้งนอกไม่เป็นภาระรุงรังส่ิงใดเลย ถา้ขา้งในมนัไม่วิเวก
มนัเป็นภาระรุงรัง ภาระรุงรังเพราะอะไร 

ดูสิ สงัคม เขาบอกปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัจะขาดแคลน เห็นไหม ความมัน่คงทางอาหาร 
ความมัน่คงทางพลงังาน ความมัน่คง มีแต่ความมัน่คงหมดเลย หาความมัน่คงไวเ้พื่อประกนัความ
มัน่คงของชีวิต แลว้กทุ็กขย์ากแบกหามกนัไป 

แต่เวลาเราเขา้ป่าวิเวกของเราไป เรามีความมัน่คงของใจเราคนเดียว ถา้ความมัน่คงของใจ
เราคนเดียวนะ ถา้ใจของเรามัน่คง เวลาเราใชส้ติปัญญาของเราไป มนัพิจารณาของมนัไป มนั
แยกแยะของมนัไป มนัเป็นความจริงของมนัไป น่ีไง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เวลาครูบา
อาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัไปแลว้เหมือนเสา ๘ ศอก ฝังดินไป ๔ ศอก ลมจะพดั จะเกิดพายุ
หวัน่ไหวขนาดไหน เสานั้นมัน่คงตลอด  

จิตใจของคน จิตใจของคนท่ีประพฤติปฏิบติัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมาแลว้ สงัคมเขาจะ
ปรวนแปรขนาดไหน มนัจะมีหลกัมีเกณฑข์องมนั ไม่มีใครใหใ้จนั้นแปรปรวนไปกบัเขาได ้ ถา้
มนัไม่แปรปรวนไปกบัเขาได ้ ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา ความจริงข้ึนมาเพราะใครล่ะ ความจริง
ข้ึนมาเพราะเรามีสติ เรามีปัญญา เราแสวงหา 

เราจะออกจากการคลุกคลี ออกจากสงัคม เรากท็  าไม่ได ้ เวลาเราออกไปแลว้เราจะไปทุกข์
ยากขนาดไหน เห็นไหม สตัวม์นัอยูใ่นป่าของมนันะ มนัอยูใ่นป่าโดยสญัชาตญาณของมนั มนัหา
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อาหารของมนั เวลาเกิดภยัแลง้ เวลาเกิดความแหง้แลง้ สตัวใ์นป่ามนัไม่มีอาหารของมนั มนักต็อ้ง
ออกจากป่าไปกินพืชไร่ของคนอ่ืน น่ีสตัวป่์ามนัอยูใ่นป่า มนัอาศยัป่านั้นเป็นท่ีด ารงชีวิตของมนั 

เราเป็นมนุษย ์เรามีสติปัญญา ส่ิงท่ีเราแสวงหาเป็นอาหารน่ีเราแสวงหาได ้ส่ิงท่ีเราแสวงหา
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเรากแ็สวงหาได ้ เราเขา้ป่าเขา้เขาไป เราตอ้งการส่ิงท่ีสงดัท่ีวิเวก ท่ีวิเวกเพราะ
อะไร เป็นท่ีวิเวกเพราะเราตอ้งอาศยัสถานท่ีเป็นชยัภูมิของการประพฤติปฏิบติัไง ทีน้ีพอเป็น
ชยัภูมิของการประพฤติปฏิบติั เป็นชยัภมิูของโลกไง แต่ในหวัใจ พอมนัไปอยูใ่นท่ีวิเวกมนัยิง่ด้ิน
รนของมนั มนัยิง่ด้ินรนของมนั น่ีด้ินรนของมนัเพราะมนัวิตกวจิารณ์ไปหมด 

“อยูค่นเดียวใหร้ะวงัความคิด” แต่ถา้มีสติปัญญารักษาความคิดน้ีได ้ ถา้รักษาความคิดน้ีได ้
กายวิเวก จิตมนักว็ิเวกดว้ย ถา้จิตวิเวกดว้ย เพราะจิตวิเวกดว้ย เพราะจิตวิเวกมนัเป็นสมาธิข้ึนมา ถา้
มนัมีปัญญาข้ึนมามนัเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรานะ รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้ง
ปวง รส เห็นไหม ดสิู เราอยูท่างโลก เรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราจะมีความสุข คนท่ีเขาหาความสุข 
เขาไปเท่ียว ไปอยูไ่ปกินกนักแ็ค่น้ี น่ีความสุขของโลกเขา 

แต่เวลาพอจิตเราสงบข้ึนมา เราไม่ตอ้งอาศยัส่ิงนั้นเลย แต่จิตมนัสงบเขา้มา น่ีรสของ
ธรรมๆ จิตท่ีมนัสงบมนักแ็ปลกประหลาดมหศัจรรยพ์อสมควรแลว้แหละ แต่ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึน
มานะ พอจิตสงบแลว้มนัออกคุย้เข่ียของมนั เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถา้เห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัเห็นเลยวา่สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา 
ภาวนามยปัญญาแตกต่างกนัอยา่งไร โลกียปัญญากบัโลกตุตรปัญญาแตกต่างกนัอยา่งไร 

แต่ถา้มนัยงัไม่เกิดภาวนามยปัญญา มนักว็า่จินตนาการ มนัจินตนาการไปหมด ศึกษาไป
แลว้มนัจินตนาการ มนัรู้ไปหมด “ปัญญาๆ ซาบซ้ึงๆ” ซาบซ้ึงเพราะอะไร เพราะสญัญามนัร าพึง
ข้ึนมาได ้มนัคน้ควา้ข้ึนมาได ้

แต่ถา้ภาวนามยปัญญา ถา้จิตมนัไม่สงบ มนัไม่มีสติปัญญาพอสมควรกบัมนั มรรคมนัไม่
เดินตวัของมนั เห็นไหม ดูสิ ธรรมจกัร จกัรท่ีมนัเคล่ือนของมนั ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มนัเกิดข้ึนมา 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ.์..พระธรรมๆ สจัธรรม สจัธรรมท่ีมนัเกิดข้ึน สจัธรรมอนัน้ีมนัเกิด
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้มนัเกิดข้ึนมา เพราะเราขวนขวายของเรา 
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สงัคมภายนอกท่ีเขาช่วยกนัดว้ยความสมานฉนั ดว้ยต่างๆ สงัคมภายนอกเป็นเร่ืองของ
โลกๆ สงัคมของเรา แต่ถา้จิตของเรามนัจะมีสงัคมอีกสงัคมหน่ึง ถา้สังคมหน่ึง เห็นไหม ท าไมครู
บาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติั ท่านถึงแสวงหา ตอ้งปลีกตวัแยกตวัออกไป 

เพราะวา่ขณะท่ีจิตมนัสมัผสักบัธรรมๆ ธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนในหวัใจ น่ีสงัคม เห็นไหม พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม มีรัตนะ ๒ มีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบัพระธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ธรรมเหมือนกนั น่ีสงฆอ์งคแ์รกของโลกเกิดข้ึน เพราะ
จิตใจมนัสมัผสัธรรมๆ เห็นไหม 

สงัคมไง สงัคมท่ีจิตมนัไดส้มัผสัๆ ครูบาอาจารยท่์านถึงไดป้ลีกวิเวกออกไป พยายามอยู่
คนเดียว พยายามจะสมัผสัเพื่อใหจิ้ตมนัจะพิจารณาของมนั มนัจะใชปั้ญญาของมนั มนัตอ้งการ
เวลาของมนั เห็นไหม น่ีปฏิบติัอยา่งนั้น สงัคมภายใน ถา้เราท าสงัคมภายในของเราใหม้ัน่คงข้ึนมา
ได ้น่ีศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นผูท่ี้เอาตวัรอดไดด้ว้ย แลว้เป็นผูบ้อกกล่าวกบัคนอ่ืนได ้

แต่ถา้ยงัไม่มีสจัธรรมอนัน้ี การบอกกล่าว บอกกล่าวดว้ยการบอกเล่า บอกกล่าวดว้ยสญัญา 
สญัญาฟังมา จินตนาการไป แลว้การบอกเล่า มนัเหมือนคนตาบอดจูงคนตาบอด เราคนตาบอด แต่
เคยเดินเส้นทางสายน้ี เรากจ็ะพยายามจูงคนตาบอดต่อไป เส้นทางสายน้ีมนัเคยไม่มีส่ิงกีดขวาง เรา
เคยเดินอยู ่แต่ถา้วนัใดเขาเอาส่ิงกีดขวางมากีดขวางไวท่ี้นัน่ เราเดินไปเรากเ็ดินไปไม่ไดเ้หมือนกนั 
เห็นไหม น่ีถา้คนตาบอด 

แต่ถา้คนตาไม่บอด มนัเห็น เส้นทางน้ีเรากเ็คยเดิน น่ีคือปริยติั คือการศึกษา คือเส้นทางนั้น
ไง เราเคยเดินอยูป่ระจ านัน่แหละ แต่ถา้วนัไหนมีส่ิงกีดขวางมากีดขวางเรากเ็ห็น เราเดินไปมีส่ิง
กีดขวาง การภาวนากเ็หมือนกนั เราภาวนาไป กิเลสมนัร้ายนกั มนัพลิกแพลง มนัเปล่ียนแปลง มนั
หาเร่ืองมาหลอกเราร้อยแปด เพราะกิเลสมนัตอ้งการยดึหวัใจเราไวเ้ป็นท่ีอยูอ่าศยัของมนั 

มาร พญามาร มารมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ มารมนัอาศยัอะไรอยูล่่ะ? มนักอ็าศยัหวัใจของสตัวโ์ลก
อยู ่ แลว้เวลาท าความสงบของใจเขา้มามนัสงบไปท่ีไหนล่ะ? มนักส็งบเขา้ไปท่ีใจของเรา ถา้ไม่
สงบไปท่ีใจของเรา มนัเป็นช่ือ เห็นไหม “ศีล สมาธิ” สมาธิกอ็ยูใ่นต ารา สมาธิกมี็คนเล่าใหฟั้ง 
สมาธิไม่เคยมี 
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แต่ถา้จิตมนัเป็นสมาธิ มนักเ็ขา้ไปสู่ท่ีมารอาศยันัน่แหละ ถา้ส่ิงท่ีมารจะอาศยั เราจะคน้ควา้
หามนั เพราะจิตสงบแลว้แกกิ้เลสไม่ได ้จิตสงบเขา้ไปแลว้ จะเขา้ไปหามาร มารกผ็ลกัไส มารกด้ิ็น
รน มารกห็ลบหลีก ไม่เห็นมารหรอก ไม่เห็นมาร 

แต่ถา้เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เพราะมารน้ีมนัเป็นนามธรรม มารน้ีมนัอาศยั
จิต สติปัฏฐาน ๔ อาศยัส่ิงน้ีออกไปหาผลประโยชน์ของมนั ถา้เราจบัของเราได ้ เราพิจารณาของ
เราไป น่ีปัญญามนัเกิด ถา้ปัญญามนัเกิด มนัเห็นความแตกต่าง น่ีไง ส่ิงท่ีวา่ถา้มนัไม่ตาบอด ถา้ไม่
ตาบอด มนัท าของมนัแลว้มนัจะช้ีน าใหค้นอ่ืนวา่ตอ้งท าแบบน้ี ตอ้งท าแบบน้ี ตอ้งท าแบบน้ี ถา้ไม่
เขา้มาสู่ตรงน้ี ไม่ใช่ ไม่เขา้มาสู่ตรงน้ีกค็นตาบอดจูงคนตาบอดไง ตาบอดคล าชา้งกว็า่กนัไป ไม่มี
ความจริง 

ถา้เป็นความจริง เห็นไหม เราเห็นสงัคมท่ีมนัเดือดร้อนกนัอยูน้ี่เพราะคนมีความเห็นต่าง มี
ความเห็นต่าง เอาความเห็นต่างนั้น ยดึความเห็นต่าง แลว้วา่ความเห็นต่างของตวัเองถกูตอ้ง ก็
สร้างเป็นกลุ่มชนข้ึนมาขดัแยง้กนั เวลาสงัคมภายในของเรา กิเลสกบัธรรมๆ มนัเห็นต่างอยูแ่ลว้ น่ี
ความเห็นต่างแลว้จะเป็นธรรมข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ  

ถา้เป็นธรรมข้ึนมา เราปฏิบติัธรรมตามความเป็นจริงนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
บอกแลว้ “ไม่มีก ามือในเรา” ไม่มีส่ิงใดซ่อนเร้นไว ้ เปิดเผยหมดเลย แต่เราท ากนัไม่เป็น เราท ากนั
ไม่ได ้ต ารับต ารารู้หมด แต่ความจริงไม่มีในใจ ถา้ท าข้ึนมา ในใจข้ึนมามนัจะเป็นความจริงของเรา 

น่ีสงัคมของเรา ใหเ้ป็นสงัคมท่ีเป็นธรรมข้ึนมา พระพทุธศาสนาสอนท่ีน่ี แต่ในเม่ือเราเกิด
มาเป็นสมมุติ มีชีวิตจิตใจมนัเป็นสมมุติ เป็นวาระวาระหน่ึง ตั้งแต่เกิดจนตาย เห็นไหม มนัเป็น
จริงตามสมมุติ สมมุติเป็นแบบน้ี น่ีเป็นวาระ วาระของกรรม เรากมี็สติปัญญารักษาของเราไป 

ฉะนั้น ส่ิงใดท่ีท าข้ึนมาเราตอ้งเขา้สู่ความเป็นจริง เขา้สู่ธรรม “ธรรมะยอ่มชนะอธรรม” 
เราอยูก่บัความเป็นจริง เพราะความเป็นจริงน้ี ความเป็นธรรมน้ี ความเป็นประโยชน์น้ีจะท าให้
จิตใจของเรามนัมีบุญกศุล 

คบธรรม คบคุณงามความดี อยา่คบอธรรม อยา่คบความเห็นแก่ตวั อยา่คบแต่ผลประโยชน์
ท่ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย ไม่มีตน้ไม่มีปลายคือไม่มีท่ีมาท่ีไป จะเอาอยา่งเดียว แต่ไม่รู้วา่ถา้ท าไปแลว้
มนัมีเวรมีกรรม เห็นไหม มนัมีของมนั แต่เราปฏิเสธมนั เราลืม ขาดสติ แลว้ท าไปโดยกิเลส โดย
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ตณัหาความทะยานอยาก แต่ถา้ธรรมะยอ่มชนะอธรรม เราอยูก่บัธรรม อยูก่บัสจัจะความจริง อยู่
กบัความถกูตอ้ง ท าส่ิงน้ีเพื่อประโยชน์กบัชีวิต 

โลกเป็นแบบน้ี เกิดมาแลว้ในผลของวฏัฏะ ถา้เราท าของเรา ตั้งสติของเรา เพื่อประโยชน์
กบัเรา ใหจิ้ตน้ีถา้เวียนตายเวียนเกิดกเ็กิดในบุญกศุล อยา่เกิดจนทุกขจ์นเขญ็ใจจนเกินไปนกั แลว้
ประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมาใหเ้ป็นผลประโยชน์กบัเรา น่ีเกิดบนแผน่ดินในพระพทุธศาสนา ใหมี้
สจัธรรมฝังหวัใจเราไปเพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


