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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระนะ วนัพระวนัเจา้ พระพทุธศาสนาสอนใหเ้ราท าบุญกศุล ท าบุญกศุลเพื่อ
หวัใจของเรา แต่เวลาคนเกิดมา พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองกายกบัใจ วา่คนเรามีหวัใจ หวัใจส าคญั 
ปฏิสนธิวิญญาณ จุติ เกิด ก าเนิด ๔ เพราะก าเนิด ๔ ถึงไดมี้ชีวิต แต่ความจริงมนักมี็ชีวิต เพราะใจ
มนัเป็นธาตุรู้ มนัมีชีวิตของมนัอยูแ่ลว้ แต่มนัเกิดสถานะของเทวดา อินทร์ พรหม สตัวน์รก เรา
มองไม่เห็น 

แต่พอเกิดเป็นคน เกิดมาแลว้มีกายกบัใจ น่ีกายกบัใจ เห็นไหม หวัใจส าคญัมาก เพราะ
หวัใจท าใหจุ้ติ ท าใหเ้กิดได ้ท าใหเ้กิดส่ิงมีชีวิต มีร่างกายได ้พอเราเกิดมาแลว้เรามีร่างกาย ทุกคนมี
ร่างกาย ทุกคนกถ็นอมรักษากนัในร่างกายน้ี เพราะการเกิดมามีชีวิตตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เรา
แสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยักนัเพื่อด ารงชีวติ 

เกิดมากต็อ้งมีการศึกษา เกิดมากต็อ้งมีความรู้เพื่อมีวิชาชีพ เพื่อมีอาชีพ เพื่อรักษาหวัใจของ
เรา เพื่อรักษาชีวิตของเรา เรากไ็ปมองตรงนั้นเป็นเร่ืองใหญ่ วา่โลกเจริญๆ ทุกคนมองวา่โลกเจริญ
ไง โลกเจริญ มนัเจริญมาจากใคร? เจริญข้ึนมาจากมือของมนุษย ์ มือของมนุษยจ์ะท าส่ิงนั้นได ้
หวัใจท่ีเป็นคนดี หวัใจคนท่ีไม่ดีมนัท าลายทั้งนั้นแหละ เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามนัเกิดมาจากมือ
มนุษย ์ โลกน้ีเจริญ เจริญเพราะคนท าข้ึนมา พอคนท าข้ึนมา คนท่ีท าข้ึนมา มีอะไรท าข้ึนมา ถา้
หวัใจมนัดีงามข้ึนมา ท าส่ิงท่ีดีงามข้ึนมา เห็นไหม 

ทีน้ีพอบอกวา่ คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ เรากม็องกนัท่ีน่ีไง มองกนัท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัไง 
เวลาเราไปเท่ียวรอบโลกกนันะ ประเทศนั้นเจริญ ประเทศน้ีเจริญ...ประเทศน้ีเจริญนะ กรงขงัสตัว ์
สตัวม์นัเดือดร้อนอยูใ่นกรงนั้น ส่ิงท่ีมนัเจริญๆ หวัใจมนัเร่าร้อนนกั หวัใจไม่มีท่ีพึ่งอาศยั แต่ของ
เรา ดูสิ เรามองทางตะวนัออกวา่วตัถุไม่เจริญ วตัถุไม่เจริญ 

มนัเจริญมาแลว้ เพราะมนัหลายพนัปีมาแลว้ ๒,๐๐๐ ปีมาแลว้ ก่อนองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้มาเกิด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นองคท่ี์ ๔ โลกน้ีเป็นอจินไตย มนั
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แปรสภาพของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้ลมตะวนัออกก าลงัพดัแรง มนักลบัมาถึงทางเอเชีย 
เพราะอะไร เพราะถึงเวลา การศึกษาไง ปัญญามนัศึกษาได ้มนัทนักนัได ้ ถา้มีปัญญา โลกน้ีเจริญ 
เจริญเพราะการศึกษา เจริญเพราะปัญญา  

ทีน้ีปัญญาของคน ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาเพราะอะไร ปัญญาเพราะการศึกษาทางวิชาการใช่
ไหม ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาวิชาชีพใช่ไหม ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาศึกษามาเพื่อปัจจยัเคร่ือง
อาศยัใช่ไหม 

ถา้มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้ไปกบัมนัโดยไม่มีศีลธรรมจริยธรรม ศีลธรรมจริยธรรมท าให้
หวัใจมนัมนัมีท่ีพึ่งอาศยั เห็นไหม ดูสิ คนเราถา้มีวฒันธรรม วฒันธรรมของเขา เขากแ็สดงออก
ตามวฒันธรรมนั้น ถา้จิตใจเขามีธรรมนะ เขามีการเผือ่แผ ่ มีการพึ่งพาอาศยั สงัคมร่มเยน็เป็นสุข 
ถา้สงัคมร่มเยน็เป็นสุข มนัมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากศีลธรรมจริยธรรม  

ศีลธรรมจริยธรรม เห็นไหม ดูสิ กายกบัใจๆ ทุกคนวา่มีกายกบัใจ เราเป็นชาวพทุธ 
พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองใจ เรากบ็อกวา่เราภาวนากนั 

มนัอาการของใจ มนัไม่ใช่ใจ อาการของใจ ความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดมาจากไหน ถา้
ความคิดมนัเป็นเราตลอดไป ถา้ความคิดมนัอยูก่บัเราตลอดไป ท าไมลืมล่ะ ส่ิงท่ีคิดดีๆ ลืมหมด 
ส่ิงท่ีคิดไม่ดีมนัเจบ็ช ้าน ้ าใจนกั ส่ิงท่ีไม่อยากจะคิดมนัจะคิด ส่ิงท่ีตอ้งการใหมี้ความคิดมนัไม่คิด
กบัเราเลย เห็นไหม มนัมีอะไรนัน่น่ะ? พญามารไง เพราะพญามารมนัครอบคลุมหวัใจน้ี หวัใจน้ีมี
มารครอบครองอยู ่มนัถึงไดเ้วียนวา่ยตายเกิด เพราะมนัไม่รู้จกัตวัของมนั  

พระพทุธศาสนาบอกวา่คนเราเกิดมามีหวัใจ มีกายกบัใจๆ เรากมี็กายกบัใจ ความรู้สึกเราก็
เป็นหวัใจไง แต่ความรู้สึก เวลาความรู้สึกท่ีมนัคิดเลว มนัท าเลว ใจของเราท าไมมนัหลอกลวงเรา
ขนาดน้ี ถา้ใจของเรา ส่ิงท่ีเป็นสมบติัของเรามนัตอ้งท าคุณงามความดีกบัเราสิ ส่ิงท่ีเป็นสมบติัของ
เราท าไมมนัชกัน าใหเ้ราคิดเลวทรามไดข้นาดน้ี น่ีถา้พดูถึงวา่ความคิดเป็นเราไง 

แต่ถา้ความคิดท่ีดีๆ ล่ะ ความคิดท่ีดีๆ เห็นไหม เขาบอกวา่ผูท่ี้ปฏิบติัมาปฏิบติั ถา้มีความ
อยาก ปฏิบติัไม่ได ้มนัตอ้งละความอยากก่อนถึงจะปฏิบติั 

ทีน้ีเวลามนัมีอวิชชาในหวัใจ มนัมีตณัหาความทะยานอยากในหวัใจข้ึนมา เวลามนัคิด ถา้
มีสติปัญญาควบคุมมนัได ้ เพราะมีสติควบคุมมนัไดม้นักเ็ป็นมรรค เป็นมรรคหมายถึงวา่มนัคิดส่ิง
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ท่ีดี ศึกษาธรรมๆ น่ีไง ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราศึกษาๆ ศึกษาเพราะ
อะไร ศึกษาเพราะเราไวใ้จใครไม่ได ้ เพราะเราเช่ือมัน่ในศาสดาของเรา เราเช่ือมัน่ในองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นท่ีพึ่งๆ แกว้สารพดันึกไง 

เวลาสอน เห็นไหม สอนเป็นวิชาชีพ ทางโลกเขามีวิชาชีพเพื่อด ารงชีวิตของเขา พระบวช
มากศึ็กษาพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนานัน่กว็ิชาชีพ อาชีพพระ เป็นพระไง ศึกษาเป็นวิชาชีพ 
แลว้มีความจริงข้ึนมาหรือยงัล่ะ วิชาชีพ อาชีพพระ เผยแผธ่รรมๆ ไง น่ีอา้งธรรมๆ ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ใช่ธรรมของเรา 

ถา้ธรรมของเรา เห็นไหม เราท าความสงบของใจเขา้ไป พทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิ พทุ
โธๆๆ เราก าหนดพทุโธ หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ 

คนเราเวลาเดือดเน้ือร้อนใจเกินไปนกั เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แค่บอกแนวทาง บอกวา่ชีวิตมนัเป็นแบบน้ี ใครท าบุญกศุล
มา ใครท าบาปอกศุลมา ถึงคราวถึงเวลา กรรมเป็นอจินไตย เวลามนัใหผ้ลเรากบ็อกว่าสวรรคก์ไ็ม่
มี สรรพส่ิงกไ็ม่มี เกิดมากช็าติเดียว ส่ิงท่ีมองไม่เห็นกป็ฏิเสธมนัไป  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตท่ีสร้างสมมาเป็นพระ
โพธิสตัว ์กวา่จะเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา พนัธุกรรมของมนัแต่ละภพแต่ละชาติ เรามาดดัแปลง เรามี
ศีลธรรมจริยธรรม จะทุกขจ์ะยากข้ึนมา เรามีสติมีปัญญาดดัแปลงหวัใจของเรา มนัดดัแปลง เห็น
ไหม ตดัแต่งพนัธุกรรมของมนัแต่ละภพแต่ละชาติ ดดัแปลงตดัแต่งมนัมา พอตดัแต่งมนัมาเป็น
พระโพธิสตัวส์ร้างสมบุญกศุลมา เวลามาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ยอ้น
อดีตชาติไป อนาคตงัสญาณ เราท าส่ิงใดมาๆ น่ีไง พนัธุกรรมมนัตดัแต่งมาอยา่งน้ี 

ฉะนั้น เวลาคนเกิดมา เวลามีบุญกศุลมีบาปอกศุลต่างๆ ข้ึนมา น่ีคือส่ิงท่ีมนัเกิดกบัหวัใจ
ของเรา ถา้มีศีลธรรมจริยธรรม เรากม็าแกไ้ข มาท าคุณงามความดีของเรา ถา้ท าคุณงามความดีของ
เรา เห็นไหม เราวา่เราเกิดมามีชีวิต มีกายกบัใจ เราตอ้งปากกดัตีนถีบแสวงหาเพื่อด ารงชีวิต น้ีเป็น
หนา้ท่ีการงานของเรา น่ีการด ารงชีวิต แต่ด ารงชีวิตน้ีไวเ้พือ่อะไรล่ะ เพื่อแสวงหาเงินมาใช่ไหม 
เพื่อแสวงหาทรัพยส์มบติัมาใช่ไหม เพื่อแสวงหาลาภสกัการะมาใช่ไหม เสร็จแลว้กต็ายจากมนัไป 
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แต่ไอห้วัใจถา้มนัท าคุณงามความดี ถา้มีศีลธรรมจริยธรรมท่ีมนัสร้างคุณงามความดีมาตดั
แต่งของมนั เวลามนัโดนถากโดนถางนะ พอเจอคนท าดี เขาจะบอก “มนัจะดีจริงหรือเปล่า ดีอยา่ง
นั้น” 

คนท าดี เห็นไหม ดสิู ไปวดัไปวาเขากท่ิ็มเขากแ็ทงเอา แต่ถา้ไปร่วมส ามะเลเทเมาไปกบั
เขา บอก “เออ! น่ีเพื่อนตายๆ”...มนัจะไปตายเอาขา้งหนา้ เมาแลว้ขบัเด๋ียวมนักต็าย แต่ถา้เราท าคุณ
งามความดีของเราล่ะ เขาบอก “มนัจะดีจริงหรือเปล่า” ท าความดีมีแต่ขวากมีแต่หนาม แต่มนัฝืน
ท า น่ีไง มนัตอ้งฝืนท า ถา้ไม่ฝืนท ามนัจะตดัแต่งพนัธุกรรมอยา่งไร 

หวัใจมนัเจบ็แสบอยูแ่ลว้ แลว้ยงัมีคนมาท่ิมมาแทงมนัอีก แลว้เราน่ีปลาเป็น มนัทวน
กระแส มนัจะวา่ยทวนน ้าไป จิตใจท่ีมนัทวนกระแสเขา้ไปสู่คุณงามความดี คุณงามความดีท่ีไหน? 
คุณงามความดีท่ีใจของตวันัน่ล่ะ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ความลบัไม่มีในโลก ใครท าส่ิงใดมารู้ส่ิง
นั้นทั้งนั้นแหละ ถา้มนัท าเขา้ไป เห็นไหม เพราะอะไร 

เพราะเวลาเวียนตายเวียนเกิด ปฏิสนธิวญิญาณมนัเวียนตายเวยีนเกิดไป เพราะความดีติด
หวัใจน้ีไป ถา้มนัสร้างคุณงามความดีไป มนัซ ้าไปท่ีใจ พนัธุกรรมมนัตดัแต่งไป มนัเวียนไปมนัก็
เป็นของมนัไป จะเป็นของใคร เราท าความดีเป็นของคนอ่ืนหรือ? ไม่ใช่ เราท าความดีเป็นของเรา 
เราท าชัว่กเ็ป็นของเรา ถา้เราท าของเรา 

น่ีไง ท่ีบอกวา่มีกายกบัใจ ถา้เรารักษาแบบน้ี เราท าความเป็นจริงข้ึนมาในหวัใจของเรา เรา
ตั้งสติ เราตั้งสติของเรานะ หนา้ท่ีการงานเรากท็  าของเราไป ถา้หนา้ท่ีการงานเราท าแลว้มนัไม่
เดือดเน้ือร้อนใจนะ คนท่ีมีธรรมในหวัใจ เวลามนัเหน็ดมนัเหน่ือยนะ “โอ๋ย! พกักห็าย มนัเหน่ือย
กพ็กั” แต่ถา้ไม่มีธรรมในหวัใจ เวลามนัเหน่ือยนะ “แหม! ไม่มีใครเขาเหน็ดเหน่ือยอยา่งเราเลย 
ท าไมเกิดมาชาติน้ีมนัทุกขข์นาดน้ี ท าไมคนอ่ืนเขาไม่ทุกขแ์บบเรา” 

เหน่ือยกเ็หน่ือยเหมือนกนั แต่เขาเหน่ือยแลว้เขากพ็กั พอพกัแลว้เด๋ียวร่างกายมนัสดช่ืนมนั
กห็าย พอหายแลว้มนักท็  าหนา้ท่ีการงานต่อไป กเ็ล้ียงปากเล้ียงทอ้ง ในเม่ือโรคหิวมนัเป็นโรค
ประจ าตวัของสตัวโ์ลก ความหิวความกระหายมนัมีเป็นเร่ืองธรรมดาเลย ตอ้งจุนเจือมนัตลอดไป
เลย แลว้เราจะอยู ่ เห็นไหม บรรเทาความหิวความกระหายไป เราตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราก็
แสวงหามาเพื่อด ารงชีวิต กห็นา้ท่ีการงานของเรา มนัจะมากไปนอ้ยไปกบัใครล่ะ 
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แต่ถา้หวัใจมนับกพร่อง มนันอ้ยเน้ือต ่าใจ นอ้ยเน้ือต ่าใจของใคร? เราคิดเอง แลว้เราก็
เหยยีบหวัใจเราเอง แลว้เรากทุ็กขเ์อง แต่ถา้คนเขามีสติมีปัญญา เห็นไหม งานกคื็องาน เขากท็  างาน
ทั้งนั้นแหละ ดูสิ คนท่ีจิตใจเขาเป็นธรรมนะ เขาท าส่ิงใดเขาท าดว้ยความร่ืนเริง ดว้ยความสุขความ
พอใจของเขา เขาแสวงหามา เขาด ารงชีวติของเขาแลว้ เขาเหลือเผือ่แผค่นอ่ืนอีก เขาใหค้นนูน้คน
น้ี ท าไมเขาไม่บ่นเลย แต่ท าไมเราท าแลว้เราบ่นตลอดล่ะ ท าไมเราทุกขเ์รายาก เห็นไหม 

เพราะศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัเป็นประโยชน์ขนาดน้ี เร่ิมตน้
ตั้งแต่ศึกษามาแลว้ใจมนัเป็นธรรมมนักเ็ป็นสาธารณะ มนัมองส่ิงใดมนัไม่บีบคั้นตวัเอง ไม่ทุกข์
ไม่ยาก...ไอน่ี้สมบติัประจ าโลกนะ สมบติัประจ าโลกคือศีลธรรมจริยธรรมเท่านั้นเอง แต่ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปล่ะ ถา้จิตมนัสงบเขา้ไปล่ะ 

พอจิตมนัสงบ เราจะเห็นใจของเราจริงๆ ถา้เห็นใจของเราจริงๆ นะ พอใจมนัสงบ 
สมัมาสมาธิมนัแปลกประหลาดมหศัจรรยท์ั้งนั้นแหละ ไอท่ี้พดูกนั “วา่งๆ วา่งๆ” นัน่น่ะอาการ
ของใจทั้งนั้น ในเม่ือมนัเครียด มนัปล่อยวางความเครียดมนักว็า่ง กธ็รรมดา แลว้ท าอยา่งไรต่อล่ะ? 
ไปไม่ได ้ ไปไม่ไดเ้พราะอะไร ไปไม่ไดเ้พราะมนัไม่เป็นสมัมาสมาธิ ไปไม่ไดเ้พราะมนัไม่เป็น
ความจริงในหวัใจ 

ถา้เป็นความจริงในหวัใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้โกหกใคร องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิบติั เห็นไหม “อานนท ์ เธอบอกเขานะ ใหป้ฏิบติับูชาเถิด อยา่บูชาเราดว้ย
อามิสเลย” ส่ิงท่ีเราเอามาบูชาน่ีเป็นอามิสบูชา แสวงหาเพื่อเป็นทานๆ เป็นส่ิงท่ีเป็นอามิสบูชา ถา้
ปฏิบติับูชา บูชาใคร ถา้ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต พทุโธอยูท่ี่ไหน ความจริงอยูท่ี่ไหน? มนั
อยูท่ี่กลางหวัอกเราน่ี ของมีค่าอยูก่ลางหวัอกน่ี แลว้เอง็วิ่งไปหาท่ีไหน เอง็ไปหาอะไรกนั 

ถา้พทุโธมนัสงบเขา้มา เห็นไหม มนัสงบเขา้มา โอโ้ฮ! ปฏิสนธิวญิญาณ วิญญาณเวียนวา่ย
ตายเกิด วิญญาณอายตนะ ตาเห็นรูป จกัขวุิญญาณ หูไดย้นิเสียง โสตวิญญาณ วญิญาณน้ีเป็น
วิญญาณกระทบ วิญญาณในอายตนะ แต่พอเขา้ไปถึงตวัมนัเอง สกัแต่วา่รู้ ตวัมนัเองนะ จิตของเรา
อยูก่ลางหวัอก มนัไม่รับรู้เร่ืองร่างกายน้ีเลย มนัปล่อยวางเป็นสกัแต่วา่รู้ แมแ้ต่ร่างกายน้ีมนัยงัไม่
รับผดิชอบเลย 

จิตท่ีเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เห็นไหม น่ีจิตลว้นๆ แต่ปฏิสนธิข้ึนมาในไข่ ในน ้าคร า ใน
โอปปาติกะ ก าเนิด ๔ พอก าเนิด ๔ มาเป็นเรา เป็นเราแลว้กห็ลง ตะครุบเงากนัไป หลงไปอะไรก็
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ไม่รู้ หลงไปแต่มีศีลธรรมจริยธรรม หลงไปกย็งับรรเทา พอบรรเทากนัได ้แต่ถา้ใครปฏิบติัเขา้ไป
นะ น่ีพระพทุธศาสนาประเสริฐ ประเสริฐตรงน้ีไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ ลทัธิ
ศาสนาอ่ืน ศาสดาไม่เคยปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ศาสดาไม่เคยรับรู้เร่ืองของวฏัฏะ ไม่มีใคร
รู้จริง แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ แลว้พระอรหนัตส์อน 
เราเป็นชาวพทุธ รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ท าบุญกศุลกนัอยูน้ี่เพื่อเหตุใด? กเ็พื่อ
ศึกษาธรรม มาท าบุญเพื่อฟังธรรมๆ ฟังธรรมตอกย  ้าหวัใจเรา ส่ิงท่ีมีค่า มีค่าท่ีน่ี ทีน้ีพอปฏิบติั
ข้ึนมา พอมีค่ากท้ิ็งหมดเลย ฉนัจะเอาแต่หวัใจ...เอาท่ีไหนล่ะ 

มนัตอ้งมีสติสิ คนท่ีจะเอา เอาไม่ถกูมนักไ็ม่มี เห็นไหม ถา้เป็นวตัถุน่ีโยนท้ิงหมดเลย พระ
หนาวกบ่็นวา่หนาว มนักต็อ้งอาศยัไป ในเม่ือเราเกิดมานะ เกิดมาเป็นมนุษย ์ ร่างกายน้ีเปรียบ
เหมือนเรือล าหน่ึงอยูก่ลางมหาสมุทร แลว้เราจะพาเรือน้ีเขา้สู่ฝ่ัง ร่างกายน้ีเปรียบเหมือนเรือ แลว้
พอเรือชราคร ่าคร่าแลว้มนัจะร่ัว ตอ้งปะตอ้งชุนเพื่อพาเรือน้ีเขา้ฝ่ัง น่ีเรือ เห็นไหม หวัใจมนัอยูใ่น
ร่างกายน้ี แลว้มนัจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จะพาหวัใจน้ีเขา้สู่มรรคผลนิพพาน ถา้มนัท าของมนัได ้
เห็นไหม น่ีไง มนัเป็นกาลเป็นเวลา 

ในการปฏิบติัมีหนกัมีเบานะ เวลาเราปฏิบติัเร่ิมตน้ตอ้งหนกั หนกั หมายความวา่ มนัยงั
หยาบ จิตใจมนัยงัด้ือดา้น เราตอ้งลงทุนลงแรงเตม็ท่ี แต่เวลาประพฤติปฏิบติัแลว้เหมือนกองขยะ 
ดูขยะเปียกสิ ขยะของเทศบาลต่างๆ เขาจุดไฟไม่ติด ควนัจะคลุง้ กรุ่นอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เวลาหวัใจ
ของเรามนัดิบๆ มนัจุดไม่ติดหรอก ศีล สมาธิ ปัญญามนัยงัไม่เกิด แต่ถา้มีสติปัญญา เราท าของเรา
ไปเร่ือย ถา้มนัจุดติดนะ ถา้มนัจุดติดเม่ือไหร่แลว้ ไฟมนัจุดติดแลว้มนัจะไหมก้องขยะนั้นไปเร่ือย 
ถา้มนัยงัมีเช้ืออยู ่ไหมจ้นกวา่กองขยะนั้นหมด 

การภาวนาเร่ิมตน้เป็นการจุดไฟ จุดไฟ จุดแสนยาก เพราะขยะมนัเปียกๆ จุดอยา่งไรกไ็ม่
ติด ภาวนาลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่มีความอดทน มีหนกัมีเบา มีความมัน่คงของเรา 
ปฏิบติัต่อเน่ืองไปๆ ถา้มนัจุดติดนะ เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัของท่าน เวลามรรคมนัหมุน 
ปัญญามนัไปแลว้นะ ไม่ไดห้ลบัไม่ไดน้อน เอาไม่อยู ่จะตอ้งพยายามร้ังไว้ๆ  น่ีคนท่ีปฏิบติัเป็นแลว้
มนัเป็นแบบนั้น 
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แต่ไอพ้วกเรามนัจะไม่นอนท่ีไหน พอกา้วสองกา้วมนักจ็ะนอนแลว้ น่ีเพราะมนัจุดไม่ติด 
ถา้มนัจุดติดแลว้มนัไปอีกอยา่งหน่ึงเลยนะ แต่ถา้มนัจุดไม่ติดมนักล็ม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งน้ี 
ลม้ลุกคลุกคลานๆ อยา่งน้ีถา้มนัพดูถึงสจัจะ สจัจะมนักย็อ้นกลบัมาท่ีเหตุ 

เหตุเพราะเราสร้างกนัมาแบบน้ี ถา้คนน้ีเขาสร้างของเขามาดี เห็นไหม พาหิยะฟังธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทีเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ไปเทศนาวา่การไอพ้วกด้ือดา้น พดูอยา่งไรมนักไ็ม่ฟัง มนัไม่ฟังหรอก มนัไม่สนหรอก 
แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์มนักไ็ม่ฟัง ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์
แลว้ฟัง พระอรหนัตไ์ปหมดแลว้ น่ีมนัไปไม่หมด เห็นไหม 

น่ีไง ถา้มนัเป็นจริง มนัเป็นจริงท่ีหวัใจของเรา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดง
ธรรม คนท่ีด้ือดา้นนะ เขาบอกเลย ถา้เขามีสติมีปัญญาเขา้ใจเร่ืองน้ี เขาจะซ้ึงในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาก แลว้จะอนุโมทนาวา่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่
การเหมือนกบัวา่เอาของคว  ่าใหห้งายข้ึน ส่ิงท่ีมนัคว  ่า หวัใจท่ีมนัปิดมนักั้น หวัใจท่ีมนัปฏิเสธ มนั
ไม่ยอมรับรู้ แต่ดว้ยเหตุดว้ยผล มนัทนเหตุทนผลไม่ได ้ มนัหงายภาชนะข้ึนมา ถา้หงายภาชนะ
ข้ึนมา ฝนตกต่างๆ มนักจ็ะไดเ้ขา้ไปในภาชนะนั้น 

หวัใจกเ็หมือนกนั ถา้มนัฟังแลว้มนัพิจารณา อยา่เพิ่งเช่ือ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
สอนไวเ้อง กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน ฟังธรรมแลว้ไปพิจารณา พิจารณาไป 

ส่ิงท่ีมนัเป็นไปโดยวยั วยัของวยัรุ่น วยัต่างๆ เขากแ็สวงหาของเขา วยัของผูเ้ฒ่าผูแ้ก่มนัจืด
แลว้ มนัรู้เท่าหมดแลว้ล่ะ ความคิดอยา่งน้ีมนักเ็ป็นไปโดยวยัใช่ไหม แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัตาม
ความเป็นจริงนะ สามเณร ๗ ขวบกเ็ป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั ผูแ้ก่ผูเ้ฒ่า พระผูเ้ฒ่ามาปฏิบติัถึง
ท่ีสุดกเ็ป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั มนัไม่มีวยั เห็นไหม มนัไม่มีวยั แต่ความเป็นสมมุติมนัมีวยั 
สมมุติเป็นไปตามวยั 

ใหศึ้กษา ใหค้น้ควา้ แลว้มาพิจารณาเอา น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ วนัน้ี
วนัพระ วนัพระเป็นผูป้ระเสริฐ หวัใจประเสริฐท่ีสุด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นมนุษย์
เหมือนเราน่ีแหละ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้ ครูบาอาจารยก์็
เป็นมนุษยเ์หมือนเราน่ีแหละ ท่านกป็ฏิบติัไปแลว้ เรากเ็ป็นมนุษยค์นหน่ึง เรากมี็กายกบัใจ
เหมือนกนั เรากมี็สิทธิเหมือนกนั เรามีสิทธิเสรีภาพท่ีจะพิสูจน์ตรวจสอบใหม้นัเป็นจริงในใจ
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