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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ เราตั้งใจมาท าบุญกศุล ท าบุญกศุลเพื่อหวัใจของเรา เพราะคนเกิดมามี
กายกบัใจ เห็นไหม พอมีกายกบัใจ เราแสวงหาเพื่อการเล้ียงดูปรนเปรอร่างกายของเรา เพื่อความ
แขง็แรง สุขภาพกายแขง็แรง สุขภาพจิตแขง็แรง แลว้สุขภาพกายแขง็แรง เห็นไหม น่ีสุขภาพดี 
สุขภาพดีหาซ้ือไม่ได ้เราตอ้งดูแลรักษาร่างกายของเราเอง  

สุขภาพจิต ถา้สุขภาพจิตนะ ถา้เราท าบุญกุศล เราดูแลรักษาจิตใจของเรา ถา้รักษาจิตใจของ
เรา จิตใจของเราเป็นสาธารณะ ถา้จิตใจเราไม่เป็นสาธารณะ มนัรับภาระส่ิงใดๆ ไม่ได ้กระทบส่ิง
ใดแลว้เราจะมีความทุกขค์วามยาก ถา้จิตใจเราเขม้แขง็ มีความกระทบส่ิงใดเรายงัพอรับภาระส่ิงน้ี
ได ้

แต่เราแสวงหากนั เห็นไหม ทั้งปีๆ นะ เขาวา่รอวนัหยดุไง วนัน้ีวนัหยดุ วนัหยดุยาว ๕ วนั 
เขาไปเท่ียวเตร่กนั เขาไปหาท่ีพกัผอ่นกนั เวลาวนัหยดุ เรานดักนัเพื่อหยดุได ้ เวลาวนัหยดุเราหยดุ
งาน แต่มีแพทยท์างเลือก แพทยฉุ์กเฉินเขาไม่หยดุงานหรอก วนัน้ีเป็นงานของเขาเลย น่ีเรานดักนั
หยดุงาน หยดุไดเ้พื่อความพกัผอ่นของเรา ส้ินปี เห็นไหม พอส้ินปี ปีเก่า ปีใหม่ เรากเ็ร่ิมตน้ชีวิต
กนัใหม่ ถา้การเร่ิมตน้ชีวิตใหม่ เราพกัผอ่นของเราเพื่อความเบิกบานของเรา เพื่อชีวติของเรา นัน่
พดูถึงทางโลกนะ 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาสอนท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจน่ี
เราหยดุหวัใจของเรา ถา้หวัใจเราหยดุของเราได ้ เราหยดุอยา่งไร? เราหยดุไม่ได ้ ความรู้สึกนึกคิด
มนัหยดุไม่ได ้พอหยดุไม่ไดม้นัถึงแบกรับภาระไง คนเรานะ เวลาเกิดมา เห็นไหม เคร่ืองยนต ์ ติด
เคร่ืองยนตต์ั้งแต่วนัเกิดจนวนัตาย รอถึงส้ินสุดแลว้ถึงดบัเคร่ืองยนต ์ วนันั้นจะไดพ้กัผอ่น พกั
เคร่ือง  

พกัเคร่ืองมนักไ็ม่ไดพ้กั เวลาจิตออกจากร่างน้ีไปกเ็วียนวา่ยตายเกิดไปในวฏัฏะนั้นน่ะ การ
เวียนวา่ยตายเกิดไปในวฏัฏะน่ีไปโดยอวิชชา ไปโดยความมืดบอด คนเรา เห็นไหม ดูธรรมของ
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สิ สวา่งมา สวา่งไป สวา่งมา มืดไป มืดมา สวา่งไป เวลาเราเกิด
มา มืดบอดมา เวลาเราเกิดมา เกิดมาจากไหน ถา้พอ่แม่ไม่บอกวนัเกิด เราจ าไม่ไดห้รอก เด๋ียวน้ีเกิด
ท่ีโรงพยาบาลกนัทั้งนั้นแหละ เวลาสวา่งมา สวา่งไป เห็นไหม บอกวา่เวลาจิตมนัตายแลว้มนัได้
พกัผอ่นของมนั...ไม่ใช่ มนัเวียนวา่ยตายเกิดไปทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้น ถา้เวียนวา่ยตายเกิด เราท าบุญกศุลเพื่ออะไร? เพื่อจิตใจเป็นสาธารณะ เพื่อ
สุขภาพจิตแขง็แรง ถา้สุขภาพจิตแขง็แรงนะ มนัรับภาระส่ิงใดได ้หนา้ท่ีการงานของเรา เรากต็อ้ง
รับของเราได ้ ความเป็นอยูใ่นครอบครัวของเรามนักระทบกระทัง่กนัทั้งนั้นแหละ ล้ินกบัฟันมนั
กระทบกระทัง่เป็นเร่ืองธรรมดา ล้ินกบัฟันมนัอยูด่ว้ยกนัมนัยงัขบกนัเป็นเร่ืองธรรมดาเลย คนอยู่
ดว้ยกนัจะไม่มีความบาดหมางกนัเลยมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัตอ้งมีของมนัเป็นธรรมดา  

ถา้จิตใจแขง็แรง จิตใจเขม้แขง็ มนัใหอ้ภยักนัได ้ มนัใหอ้ภยักนั ดูแลกนั แต่ถา้จิตใจมนั
อ่อนแอ เห็นไหม จิตใจอ่อนแอ เร่ืองน้ีมนัยงัไม่กระทบเราเลย เราอ่อนแอไปก่อนแลว้ น่ีมนัหยดุ
ไม่ไดไ้ง หยดุไม่ไดเ้ราถึงมาฝึกฝนกนั น่ีเร่ืองของการท าบุญกศุล ท าบุญกศุลเพื่อให้จิตใจเขม้แขง็
ข้ึนมา เวลาเขม้แขง็ข้ึนมา เราอยากจะหยดุใจของเรา เราอยากจะมีความดีของเรา เรามาวดัมาวากนั 
เขาไปเท่ียว เขาไปพกัผอ่นกนั เห็นไหม 

ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก สมอง ร่างกาย หวัใจมนัท างานตลอดเวลาทั้งนั้นแหละ 
ชีวิตมนัท างานของมนั ไปพกัผอ่นมนักท็  างาน ร่างกายกท็  างานปกติของมนั แต่เราวา่เราไป
พกัผอ่นไง 

แต่เวลาเรามาวดัมาวาล่ะ เห็นไหม เรามาวดัมาวา จิตใจเราเขม้แขง็ แลว้มาท าไม ท าไมเรา
ไม่ไปเท่ียวเล่นใหมี้ความสนุกของเรา เรามาวดัมาท าไม? เรามาบ าเพญ็ตบะธรรมไง เราบ าเพญ็
ตบะธรรมนะ เราตั้งสติ เราก าหนดพทุโธของเรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา 

ถา้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญาปัญญาท่ีเราท าหนา้ท่ีการงาน เราใชปั้ญญาของเรามาตลอด
ทั้งวนั ทั้งปีเราใชปั้ญญาแบกรับภาระ หวัใจเหน่ือยลา้ไปหมดเลย แลว้ท าไมเราตอ้งมาใชปั้ญญา
อบรมสมาธิอีกล่ะ มนักปั็ญญาเหมือนกนั 

แต่ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาท่ีถอดท่ีถอน ปัญญาท่ีผอ่นคลาย กบัปัญญาท่ีตึงเครียด ท า
หนา้ท่ีการงานทุกอยา่งมนัทบัถมเราทั้งนั้นแหละ น่ีหนา้ท่ีการงานมนัทบัมาๆ เห็นไหม แต่ดว้ย



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๘ ธนัวาคม ๒๕๕๖ ๓ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

อ านาจวาสนาของคนนะ ดว้ยอ านาจวาสนา บารมีธรรมๆ คนท่ีมีบารมี คนท่ีท าบุญกศุลของเขามา 
เขาท าหนา้ท่ีการงานส่ิงใดเขาจะมีคนค ้าจุนเขา เขาจะมีคนดูแลเขา เขาจะมีคนช่วยเหลือเจือจานเขา 
ไอเ้ราเวลาท าหนา้ท่ีการงานขาดตกบกพร่อง ไม่มีใครช่วยเหลือเจือจานเลย เห็นไหม มาจากน่ี
แหละ มาจากบุญกศุล 

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อนาคตงัสญาณ พระสมยัพทุธกาลท่ีมีปัญหาข้ึนมา 
ถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ท าไมเป็นแบบนั้นๆ 

“เขาเป็นอยา่งน้ีมาตั้งแต่ชาตินั้นๆ เขาเป็นของเขามา แลว้ในปัจจุบนัเขายงัเป็นของเขา
ต่อไป” 

น่ีเป็นของเขามา แต่ปัจจุบนัเราจะไม่เป็น ไม่เป็นเพราะอะไร ไม่เป็นเพราะวา่เราศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เราท าคุณงามความดีของเรา 
ทั้งๆ ท่ีส่ิงท่ีเราท ามามนับาดหมางในหวัใจของเรามา เรากมี็สติปัญญาของเรายบัย ั้งมนั ยบัย ั้งมนั 

การใหอ้ภยัต่อกนั เราใหอ้ภยัเสีย เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร แลว้ท าคุณงามความดี
ของเรา ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แลว้เรากท็  าดี ท าดี...ท าดีถกูกาลเทศะไหม ท าดีมนัเป็นไหม 
คนเขาเวลาจะท าดีมนัตอ้งมีปัญญาไง เหมือนผูใ้หญ่สอนเดก็ เดก็มนัตีโพยตีพายโดยธรรมชาติของ
มนั มนัด้ินรนของมนั มนัไม่มีเหตุมีผล มนัไร้เดียงสาของมนั เห็นไหม แต่พอ่แม่กรั็กนะ โอ๋! โอ๋! 
มนัด้ินไปของมนั แต่เวลามนัโตข้ึนมาล่ะ เราจะท าดีกบัใคร 

เดก็มนัเป็นอะไร เดก็มนัไร้เดียงสาใช่ไหม สงัคมท่ีอ่อนแอ สงัคมท่ีเป็นแบบนั้น เราพดู
อยา่งไรเขากไ็ม่ฟังเราหรอก ถา้เราพดูไม่ฟัง เรารักษาใจของเรา เห็นไหม ธรรมของผูป้กครอง ถึง
สุดทา้ยแลว้เราช่วยเหลือเจือจานเตม็ท่ีแลว้ ถา้มนัเป็นไปไม่ไดก้อ็ุเบกขา อุเบกขานะ เราช่วยเหลือ
แลว้ เราลงทุนลงแรงขนาดน้ี แลว้เขาไม่ลืมหูลืมตาเลยนะ 

น่ีเรากท็  าดีของเราแลว้ไง วา่ท าดีๆ ท าดีตอ้งไดดี้สิ เราสอนเขาแลว้เขาตอ้งเขา้ใจสิ เราท า
แลว้เขาตอ้งเช่ือเราสิ ท าแลว้เขาจะมีความเห็นเหมือนเราสิ  

มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้มนัเป็นไปแบบนั้น เห็นไหม เวลาคนเกิดมาเขาบอกวา่พอ่แม่ไม่
มีบุญมีคุณ 
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เรากถ็ามวา่ เอง็เกิดจากกระบอกไมไ้ผห่รือ ถา้เกิดจากกระบอกไมไ้ผ ่ มนัถึงไม่ตอ้งไปเอ้ือ
อาทรอะไร เพราะมนัเป็นกระบอกไมไ้ผ ่ เราเกิดมาจากพอ่จากแม่ ถา้เกิดจากพอ่จากแม่ เห็นไหม 
พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู ถา้เป็นพระอรหนัตข์องลกู ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตข์องลกูใหชี้วิตน้ี
มา แต่เวลาใหชี้วิตน้ีมาแลว้เราสมความปรารถนาเราไหมล่ะ? มนัไม่สมความปรารถนา เห็นไหม 

ดูสิ พอ่แม่มีลกูหลายคน ลกูวา่แม่รักคนนูน้ แม่รักคนน้ี แม่รักคนนูน้ แม่ไม่รักเรา 

ทั้งๆ ท่ีเวลาพอ่แม่นะ กด็ว้ยสายตาของพอ่แม่ใช่ไหม คนใดท่ีมนัฉลาดมีเชาวน์ปัญญา คน
นั้นพอ่แม่กเ็บาใจ คนใดปัญญาอ่อนดอ้ย เรากห่็วงอาทรคนนั้น แต่ลกูมนักคิ็ดของมนัไป 

น่ีไง บอกวา่ ถา้เราเกิดจากกระบอกไมไ้ผ ่ มนักเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง เราเกิดจากพอ่จากแม่นะ 
ถา้เราเกิดจากพอ่จากแม่ เห็นไหม บุญคุณมนัมี บุญกศุลของมนัมี ชีวิตน้ีไดม้าจากไหน ชีวิตไดม้า
จากไหน ถา้ในโลกน้ี ชีวิตไดม้าจากพอ่จากแม่ แต่ชีวิตน้ีกไ็ดม้าจากเวรกรรมของเราดว้ย ถา้เรา
ไม่ไดท้  าบุญกศุลของเรามา เรากไ็ม่ไดม้าเกิดเป็นคนหรอก แลว้เราเกิดเป็นคนนะ ดว้ยสายสมัพนัธ ์
มืดมา สวา่งไป สวา่งมา มืดไป เกิดมานะ บางครอบครัว ลกูเกิดมาโชคดีมาก มีแต่ประสบ
ความส าเร็จ ถา้ลกูคนน้ีเกิดมา เห็นไหม 

ในสมยัพทุธกาลมีขอทานคนหน่ึงทุกขย์ากมาก ขอทานกแ็ทบจะไม่มีกินอยูแ่ลว้ เวลาทอ้ง
ข้ึนมา เขาไปขอใครไม่ไดเ้ลย เวลาคลอดลกูออกมาแลว้ ถา้เอาลกูไปขอทานดว้ยจะไม่ไดกิ้น ถา้
วางลกูไวแ้ลว้ไปขอทาน กลบัมายงัพอไดม้าเจือจานกบัลกูดว้ย เห็นไหม ตวัเองกทุ็กขย์ากขนาด
นั้นแลว้ เวลาเกิดมาท าไมมนัทุกขย์ากมากไปกวา่นั้นอีกล่ะ 

แต่บางคนเกิดมาจะมีบุญกศุลมาก เกิดมามีอ  านาจวาสนา น่ีเพราะอะไรล่ะ เพราะเขาท า
ของเขามา ถา้เขาท าของเขามา น่ีพดูถึงวา่การเวียนวา่ยตายเกิด 

แต่เราบอกวา่มนัไม่มีหรอก เกิดมากช็าติน้ี ชาติน้ีชาติเดียวกรั็บภาระไม่ไหวแลว้ จะไป
รับภาระชาติใดอีกล่ะ 

รับภาระชาติน้ี เกิดมาใหมี้สติปัญญา คนเราเกิดมาเสมอกนั คนนะ คนเกิดมาไม่ใช่ดีเพราะ
การเกิดสูงเกิดต ่า คนเกิดมา เกิดเหมือนกนั แต่คนจะดีจะชัว่อยูท่ี่การกระท า ถา้การกระท านะ เรา
เกิดมาเรามีสิทธิเสรีภาพเหมือนกนั เกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั ถา้เกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เรา
สร้างคุณงามความดีของเราไป เราท าความดี 
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ความดีของผูป้กครอง ผูใ้หญ่ มนักรั็บภาระมาก พอคนชั้นกลางเรากรั็บผดิชอบในชีวติของ
เรา ในครอบครัว ในตระกลูของเรา คนชั้นรากหญา้ เรากรั็บผดิชอบชีวิตของเรา เห็นไหม ชีวิตมีค่า
เท่ากนั เวลามีความสุข เวลาเราหยดุหวัใจของเราไดน้ะ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
อยูโ่คนตน้โพธ์ิ น่ีอยูโ่คนไมก้มี็ความสุข 

กษตัริยใ์นสมยัพทุธกาลสละราชสมบติัออกมาบวช เวลาบวชแลว้ประพฤติปฏิบติัไปถึง
ท่ีสุดแห่งทุกข ์เห็นไหม “สุขหนอ สุขหนอ” 

เวลาเป็นกษตัริยไ์ม่สุขหรือ เป็นกษตัริยมี์สถานะอยา่งนั้นไม่สุขหรือ แลว้เวลาออกมาบวช
แลว้ เวลาช าระลา้งกิเลสในหวัใจมนั “สุขหนอ สุขหนอ” มนัสุขท่ีไหนล่ะ? สุขเพราะไม่มีภาระส่ิง
ใดเลย 

เราทุกขย์ากกนันะ ปากกดัตีนถีบเพื่อหาอาหารประทงัชีวิต ทุกขย์ากไหม ปากกนัตีนถีบ
เพื่อหาอาหารมาประทงัชีวิต แลว้ประทงัชีวิตไวท้  าไมล่ะ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข์
แลว้ “สุขหนอ สุขหนอ” สุขหนอเพราะมนัไม่รับภาระอะไรอีกแลว้ 

ดูสิ เวลาท าความสงบของใจนะ ถา้ใครหยดุหวัใจได ้ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิ ถา้เขา้ถึงอปัปนาสมาธิ จิตใจสกัแต่วา่รู้ มนัไม่รับรู้เร่ืองร่างกายน้ีเลย มนัปล่อยวางร่างกายไว ้
น่ีหวัใจอยูท่่ามกลางหวัอก มนัสกัแต่วา่รู้ มนัไม่รับรู้เร่ืองร่างกายน้ีเลย เสียงส่ิงใดมามนัไม่รับรู้ มนั
สกัแต่วา่รู้ของมนั มนัท้ิงไดข้นาดนั้น น่ีอปัปนาสมาธินะ 

แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรามาบ าเพญ็ตบะธรรมกนั เราเกิดปัญญา ปัญญาของเรา 
ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากจิต ปัญญาของเราน้ีเป็นปัญญาโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากสมอง 
ปัญญาเกิดจากสญัญา ปัญญาเกิดจากสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง เวลาถา้สมัมาสมาธิเกิด
ข้ึนมา เวลาเป็นสงัขาร สงัขารท่ีสมาธิรองรับ สมัมาสมาธิ ถา้มนัเกิดปัญญา ภาวนามยปัญญา 
ปัญญาอยา่งน้ีจะมาถอดมาถอน มนัถอดถอนอะไรล่ะ? ถอดถอนอวิชชาไง 

อวิชชาความไม่รู้ ความมืดบอด มนัถึงไดเ้วียนวา่ยตายเกิด มนัไปไม่รู้เหนือรู้ใตไ้ง ถา้มี
สติปัญญา มนัแยกแยะของมนั มนัถอดมนัถอนของมนั หยดุหวัใจแลว้ใชส้ติปัญญาแยกแยะของ
มนั พิจารณาของมนัไป เห็นไหม น่ีสร้างบุญกศุลแบบน้ี 
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โลก เวลาเขารอวนัหยดุกนั หยดุเพื่อไดพ้กัไดผ้อ่น เรารอวนัหยดุเหมือนกนั เราเกิดมาเป็น
คนเหมือนกนั เกิดมาสิทธิเสมอภาคเหมือนกนั คนคนหน่ึงเขาใชชี้วิตทางโลกของเขา เรากใ็ชชี้วิต
ทางโลก เพราะเกิดมาเป็นโลก จริงตามสมมุติ 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะรักษาหวัใจของเรา ถา้รักษาหวัใจ
ของเรา เห็นไหม ดสิู องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็กิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั สิทธิเสรีภาพ 
เกิดมาเหมือนกนั มีกายกบัใจเหมือนกนั แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปเท่ียวสวน 
เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย...เราตอ้งเป็นเช่นน้ีหรือ 

เราไปงานศพ ท่ีเขาเวียน ๓ รอบ เขาใชน้ ้ ามะพร้าวลา้งหนา้ มนัเป็นคติธรรมทั้งนั้นแหละ 
ชีวิตน้ีถา้อยูโ่ดยท่ีไม่มีสติปัญญา มนักเ็วียนวา่ยตายเกิด ชีวิตไดภ้พชาติหน่ึงแลว้กต็ายไป สร้างคุณ
งามความดีขนาดไหนมนักเ็ป็นคุณงามความดีใหห้วัใจเป็นอามิสไดเ้กิดดีเกิดชัว่ไป 

น่ีเอาน ้ามะพร้าวลา้งหนา้ใหหู้ตาสวา่งเสียที ใหหู้ตาสวา่งเสียที ถา้ยงัมืดบอด เวียนเมรุ ๓ 
รอบ กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัเวยีนวา่ยตายเกิดอยูอ่ยา่งน้ี เขามีคติธรรม  แต่เพราะเราท ากนัจน
ชินชา เราท ากนัจนเราไม่คิดไม่อ่าน ถา้คิดอ่านนะ มนัสลดใจไง พอสลดใจข้ึนมา เห็นไหม นกั
ปฏิบติัธรรมเราใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ๆ มรณานุสติไง ใหเ้ห็นชีวิตน้ีตอ้งพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีมนั
ตอ้งตายเป็นท่ีสุด ถา้ตายเป็นท่ีสุดแลว้ แลว้ชีวิตท่ีเหลือน้ีเราจะท าอะไรต่อไป 

น่ีมนัมีสติมนัมีปัญญามา ถา้มีสติปัญญามานะ ส่ิงท่ีเราขาดตกบกพร่อง เราทุกขเ์รายาก มนั
วางหมด เพราะชีวิตน้ีเรายงัตอ้งพลดัพรากไปเลย แลว้ส่ิงท่ีวา่เราขาดตกบกพร่อง นัน่กไ็ม่ได ้ น่ีก็
ไม่ดี นัน่กไ็ม่เทียมหนา้เทียมตาใคร 

มนัจะเทียมหนา้เทียมตาใครล่ะ เกิดมากเ็ป็นมนุษยเ์ท่ากนั ชีวิต ๒๔ ชัว่โมงกเ็ท่ากนั แลว้
ทุกคนกต็อ้งพลดัพรากจากร่างกายน้ีไปเหมือนกนั เท่ากนัหมดเลย แต่เพราะจิตใจของคนท่ีมี
ปัญญากแ็สวงหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา 

ประโยชน์โลก ประโยชน์ธรรม...ประโยชน์โลกเรากแ็สวงหาเพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตน้ีไว้
เพื่อประพฤติปฏิบติั ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราเสีย
ทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ น่ีเราสละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ ถา้เราสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต แลว้เราจะ
สละชีวิตเพื่อรักษาธรรม 
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ชีวิตน้ียงัสละเลย สละเพื่อรักษาธรรม รักษาสจัจะความจริง ถา้จิตใจเขม้แขง็แบบนั้นมนัจะ
ไดป้ระโยชน์แบบนั้น ถา้จิตใจเราไม่เขม้แขง็ เรากล็ม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่ เขามีวนัหยดุกนัเรากห็ยดุ
กบัเขา เขามีวนัหยดุกนันะ เขาหยดุกนั พกัผอ่น น่ีโลก สงัคมมนัเป็นแบบนั้น เขาตอ้งมีวนัหยดุ วนั
ท างานของเขา เขาแสวงหาหนา้ท่ีการงานของเขา เพื่อประโยชน์สุขของเขา ถา้ประโยชน์สุขของ
เขานะ ถา้จิตใจเขามีธรรม เขามีความสุขจริงในใจของเขา ถา้เขาขาดธรรมนะ เขาหามาเท่าไรกไ็ม่
พอ หามาเท่าไรกทุ็กขอ์ยูอ่ยา่งนั้นแหละ 

แต่ถา้เรามีธรรมข้ึนมาในหวัใจนะ หามาเพื่อด ารงชีวิต หามาเพื่อเสียสละ เสียสละเพื่อเหตุ
ใด? เสียสละเพื่อใหจิ้ตใจเราเขม้แขง็ เพราะการเสียสละน้ีเสียสละเพื่อประโยชน์ คนอ่ืนได้
ประโยชน์จากเรา ไดป้ระโยชน์จากน ้าพกัน ้าแรงของเรา น ้าพกัน ้าแรง เราไดป้ระโยชน์จาก
น ้าพกัน ้าแรงเรา ไดด้  ารงชีวิตแลว้ เรายงัมีน ้ าพกัน ้าแรงเพื่อประโยชน์กบัคนอ่ืนดว้ย 

หวัใจ เห็นไหม ผูใ้ห้ หวัใจมนัเขม้แขง็ข้ึน ถา้เขม้แขง็ข้ึน ถา้มนัสละส่ิงนั้นได ้มนัมีปัญญา
ข้ึนมา มนักจ็ะสละความทุกขค์วามยากในใจได ้ ถา้มนัเสียสละส่ิงใดไม่ไดเ้ลย มนักจ็ะสละความ
ตระหน่ีถ่ีเหนียวในหวัใจไม่ไดเ้ลยเหมือนกนั 

เสียสละจากภายนอก แลว้เราประพฤติปฏิบติั อยากจะเสียสละจากภายใน มนักไ็ม่ให้
เสียสละ กิเลสมนัเป็นยางเหนียว มนัซบัของมนัไว ้เราถึงตอ้งมีศีล ตอ้งมีสมาธิ ตอ้งมีปัญญาใหม้นั
รู้จกัเสียสละ ใหม้นัหยดุหวัใจของเราใหไ้ด ้หยดุหวัใจเราใหเ้ป็น เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


