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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ เราตั้งใจฟังธรรม เพราะวนัน้ีเราอุตส่าห์ขวนขวายมาท าบุญกศุล ถา้เรา
ท าบุญกศุล เห็นไหม มนัใกลส้ิ้นปี ทั้งชีวิต ทั้งปี เราท าส่ิงใดมา มีส่ิงใดประสบความส าเร็จ มีส่ิงใด
ขาดตกบกพร่อง เรามาทบทวนชีวิตของเรา แลว้ท าบุญกศุล ฟ้าใหม่ เห็นไหม ปีใหม่กฟ้็าใหม่ เบิก
บานใหม่ ถา้ความใหม่นะ 

ชีวิตทั้งชีวิต ถา้เราคบคนดี เรามีเพื่อนท่ีดี เรามีกลัยาณมิตร ส่ิงนั้นเป็นมงคลชีวิตนะ มงคล
ชีวิต อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา ไม่คบคนพาล จะคบแต่บณัฑิต คนเราเป็นบณัฑิต 
เราเป็นคนดี ถา้คนดี ดีของใคร ถา้ดีของเรา เรากมี็ความรู้สึกวา่เราเป็นคนดี 

แต่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหเ้ทียบศีล ศีล เห็นไหม เราไม่
เบียดเบียนกนั เราไม่พดูโกหกมดเทจ็ต่อกนั เราไม่เสพของมึนเมา น่ีถา้เราโกหก คนโกหกท า
ความผดิอยา่งอ่ืนไม่มีเลย แลว้คนจะซ่ือสตัย ์ ซ่ือสตัยอ์ยา่งไร ถา้คนเราซ่ือสตัย ์ เห็นไหม อยา่งเช่น
พอ่แม่กบัลกู อยา่งพอ่แม่พดูกบัลกู จะสอนลกู มนัเป็นอุบาย เดก็มนัยงัเลก็ มนัยงัเขา้ใจเหตุผล
ไม่ได ้อยา่งน้ีไม่ถือวา่เป็นการโกหก 

ถา้เป็นการโกหก เราท าอะไรเถรตรงเกินไปกท็ าไม่ได ้ ถา้เป็นคนดีนะ คนดีอยูท่ี่ไหนคนก็
ชอบทั้งนั้นแหละ แต่ถา้คนพาล คนเบียดเบียนกนั เราอยูใ่นสงัคม เราเบ่ือมากเลยเร่ืองคนพาล คน
พาลมนัขวางเขาไปหมดไง มนัท าใหเ้ราทุกขเ์รายากไปหมดเลย น่ีคนพาล ทีน้ีพาลขา้งนอก พาล
ขา้งใน ถา้คนพาลมนัพาลมาจากไหนล่ะ? มนัพาลมาจากจริตนิสยั เราจะดูแลกนัอยา่งไร 

พอ่แม่ปรารถนาใหล้กูเราเป็นคนดีทั้งนั้นแหละ มนัตอ้งมีการขดัเกลา การขดัเกลา การดูแล 
การบ่มเพาะกนัมา น้ีพดูถึงทางวิทยาศาสตร์ ทางจิตวิทยาเขาท าวิจยัได ้ แต่ในทางพระพทุธศาสนา
นะ พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองเวรเร่ืองกรรม ถา้เวรกรรมนะ อภิชาตบุตร บุตรท่ีดีกวา่พอ่กวา่แม่ 
มนัมีดีมาจากหวัใจของเขาเลย เขามานะ เขาจะส่งเสริม เขาจะดูแล เขาจะรักพอ่รักแม่ เขาจะดูแล น่ี
ถา้เรามีบุตร อภิชาตบุตร เรากมี็ความสุข เรากมี็ความพอใจของเรา 
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แต่เร่ืองเวรเร่ืองกรรมนะ น้ีพดูถึงเร่ืองบุตรเกิดจากเรา ความกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมาย
ของคนดี ลกูตอ้งกตญัญูกบัพอ่กบัแม่ เพราะพอ่แม่ใหชี้วิตเรามา ถา้พอ่แม่ใหชี้วิตมา เราจะไม่ได้
ดัง่ใจของเรา เพราะพอ่แม่คอยช้ีบ่น คอยช้ีคอยบอกเรา มนัน่าเบ่ือน่าร าคาญ น่าเบ่ือน่าร าคาญขนาด
ไหน โลกมนัเป็นแบบน้ี โลกมนัเป็นแบบน้ีเพราะวา่เรามีท่ีเกิด เรามีพอ่แม่เป็นแดนเกิด ถา้เรามีพ่อ
แม่เป็นแดนเกิดนะ พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู เป็นพระอรหนัตเ์พราะใหชี้วิตน้ีมาไง ใหชี้วิตน้ี
มา เห็นไหม 

แต่ถา้เป็นพระอรหนัตน์ะ พระอรหนัตคื์อผูส้ิ้นสุดแห่งทุกข ์ฉะนั้น ถา้ส้ินสุดแห่งทุกข ์มนั
พน้ทุกขไ์ปแลว้มนัตอ้งมีความสุขสิ ท าไมพระอรหนัตข์องเราข้ีบ่นนกัล่ะ พระอรหนัตข์องเราข้ี
บ่นนะ บ่นทุกวนัเลย แต่เขาบ่นนั้นบ่นเพราะปรารถนาดี ถา้เขาปรารถนาดีกบัเรา เป็นพระอรหนัต์
ของลกูมนัเป็นเร่ืองผลของวฏัฏะ 

แต่ถา้เราจะเอาคุณธรรมของเราล่ะ เราจะคบบณัฑิต คบบณัฑิตคือคบเพื่อนท่ีดี เพือ่นท่ีดี
เขาพาเราไปไหนล่ะ เขาชวนเราไปไหน เพือ่นท่ีดีเขาชวนไปท าส่ิงท่ีดีๆ ถา้คบคนพาล คนพาลพา
ท าแต่ส่ิงท่ีไม่ดี 

ถา้ในความคิดของเราล่ะ อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด น่ีเราคบ เวลาความคิดมนัเกิดมาจาก
ไหน? ความคิดมนัเกิดมาจากจิต จิตมนัมาจากไหน เวลาเรารู้จกัจิตของเราๆ คนเรามีกายกบัใจๆ 
เราไม่รู้เร่ืองหวัใจของเราเลย เราเป็นข้ีขา้ เห็นไหม เราเป็นข้ีขา้ของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ในหวัใจของเรา แต่เราไม่เคยเห็นใจของเรา  

แต่เวลาเราศึกษาธรรม เราบอกเราเป็นชาวพทุธ มีกายกบัใจๆ เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใจ
มีความส าคญั ความสุขความทุกขม์นัอยูท่ี่ใจๆ แลว้กเ็วลามนัสุขมนัทุกขท่ี์ใจ เรากไ็ปอยูท่ี่
ความรู้สึกนึกคิด ความคิดไง มนัไม่ใช่ใจ ความคิดเกิดจากใจ 

ถา้ความคิดมนัเป็นเรานะ ความคิดเป็นส่ิงท่ีดีๆ เราปรารถนาดี มนัตอ้งท าความดีไปกบัเรา 
ถา้เราปรารถนาดี ดีของโลกนะ ดีของโลกคือขยนัหมัน่เพียร อาบเหง่ือต่างน ้า น่ีดีของโลก คนดี
เพราะมีหนา้ท่ีการงาน คนดีเพราะมีการกระท า ดีของโลกเป็นแบบนั้น 
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แลว้ดีของธรรมล่ะ เวลาดีของธรรมนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้
โพธ์ินะ น่ีดีของธรรม เห็นไหม เรามาวดัมาวา ดีของธรรม เราไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลย ไม่ท าส่ิงใดแลว้
เราจะไดส่ิ้งใดมา ไม่ท าส่ิงใดเลยมนักไ็ม่ไดอ้ะไรเลยเหมือนกนั 

แต่ถา้เราไปวดั ท าดว้ยอามิส ส่ิงท่ีเป็นวตัถุทาน เราสละส่ิงน้ีเพื่ออะไร? เพื่อฝึกหดันะ วตัถุ
ทานมนัฝึกหดัหวัใจของเรา เพราะหวัใจของเรา เห็นไหม เราอาบเหง่ือต่างน ้า เราไดส่ิ้งใดมา เรา
ขวนขวายมา เราอาบเหง่ือต่างน ้ามาใช่ไหม แลว้เราจะใหไ้ปโดยไม่มีเหตุมีผลหรือ 

เรามีเหตุมีผลของเราสิ เพราะเราเสียสละวตัถุทานไป ใครเป็นคนเสียสละ ใครเป็นคน
เสียสละถา้มนัไม่มีเจตนา...มีเจตนา เจตนามาจากไหน? เจตนามาจากจิตใช่ไหม น่ีมนัฝึกจิตไง มนั
ฝึกหวัใจเราน่ีแหละ ถา้หวัใจเรารู้จกัเสียสละอยา่งน้ี เวลามนัมีความขุ่นขอ้งหมองใจ อารมณ์อยา่ง
น้ีกน่็าจะเสียสละ ไม่ควรอยูก่บัเราเลย เราจะคบบณัฑิตๆ...แลว้สละอยา่งไรล่ะ แลว้ท าอยา่งไรล่ะ  

ส่ิงท่ีจะท าข้ึนมา เห็นไหม เราไปวดัไปวา ส่ิงท่ีเราไปท าบุญกศุล ฝึกหดัเร่ิมจากประเพณี
วฒันธรรม พอเราท าบุญกศุลของเรา เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมน่ียอ้นกลบัมาแลว้ ยอ้นกลบัมาท่ีวา่เรา
จะคบบณัฑิต ถา้คบบณัฑิตนะ ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เรามีสติ มีสมาธิ มีปัญญา เราจะคบ เห็นไหม 
ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เรากไ็ปคน้ในพระไตรปิฎก อนันั้นเป็นกิริยานะ อนันั้นมนัช้ีเขา้มา
ในหวัใจของเรา นั้นเป็นกิริยา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้

แต่ถา้ผูใ้ดเห็นธรรมๆ ถา้เรามีสตินะ ความรู้สึกนึกคิดหยดุแลว้ ถา้ความรู้สึกนึกคิดมนัหยดุ 
เห็นไหม เรามีสติ แลว้ถา้มนัหยดุได ้ หยดุไดอี้ก กคิ็ดต่อเน่ืองๆ ไป มนัคิดต่อเน่ืองไป เห็นไหม 
ความคิดเร็วกวา่แสง มนัไปไดห้มด มนัเร็วมาก น่ีสนัตติ จนเราไม่ทนั 

ฉะนั้น เวลาความคิดๆ เราวา่ น่ีคือความรู้สึกเรา น่ีคือใจของเรา เราถึงไม่เห็นความจริง เรา
ถึงไม่ไดค้บธรรมไง แต่ถา้มีสติ มนัยบัย ั้งได้ๆ  ความยบัย ั้งนั้นมนัจะมหศัจรรยม์าก มหศัจรรยท่ี์
ไหน ส่ิงน้ีเราถนอมรักษาไง เราถนอมรักษาอารมณ์ของเรา อารมณ์ความคิดดี ส่ิงดีเราถนอมรักษา
มนัไว ้มนัไม่อยูก่บัเราหรอก 

แต่ถา้เรามีสติ เราระลึกพทุโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัเท่าทนั มนัปล่อยวาง มนั
ปล่อยวางส่ิงน้ี ปล่อยวางข้ึนมา ใครเป็นคนปล่อยวางล่ะ ถา้มนัปล่อยวางข้ึนมา มนัมีสติ มนักมี็
สมาธิ มนัมีสมาธิ สมาธิมนัคืออะไร? สมาธิเกิดจากจิต ถา้สมาธิเกิดจากจิตนะ พอมีสมาธิข้ึนมา เรา
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มีสติ มีสมาธิ น่ีคบบณัฑิตๆ บณัฑิตจากภายในไง ถา้บณัฑิตจากภายใน คบบณัฑิต บณัฑิตจะพา
ไปไหน พาไปไหน? พาไปภาวนามยปัญญา  

เวลาปัญญามนัเกิด พอปัญญามนัเกิด ถา้ปัญญามนัเกิด ปัญญาจะไม่เกิดข้ึนเอง เห็นไหม 
เวลาถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนเอง ฤๅษีชีไพรในสมยัพทุธกาลเขาท าฌานสมาบติัไดท้ั้งนั้นแหละ น่ีฌาน
สมาบติั ฤๅษีชีไพร แลว้มนัมีปัญญาไหม ถา้มีสมาธิแลว้ปัญญามนัจะเกิดข้ึนเอง ฤๅษีชีไพรเป็น
พระอรหนัตไ์ปหมดแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัเขาแลว้ น่ีสงบได ้ เด๋ียวมนั
กค็ลายตวัออกมาได ้มนักเ็ส่ือมได ้ 

สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงัหมด ไม่มีส่ิงใดคงท่ี มนัแปรสภาพของมนัตลอดเวลา แมแ้ต่
ความรู้สึกนึกคิดมนักแ็ปรสภาพตามผลของมนั ตามแต่ตณัหาความทะยานอยาก แต่ถา้เรามีสติ เรา
มีค าบริกรรม เราพยายามท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบได ้ มนักเ็ส่ือมได ้ ส่ิงท่ีมนัไม่มี 
คน้ควา้ข้ึนมามนักคิ็ดข้ึนมาได ้น่ีไง มนัไม่เกิดปัญญาข้ึนมาเอง ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมาเองมนักโ็ดย
สญัชาตญาณ ปัญญาท่ีมนัเป็นสญัชาตญาณของมนุษย ์ มนัเกิดข้ึนเอง ตณัหาความทะยานอยากมนั
เกิดดบัๆ เกิดดบัของมนัเอง 

แลว้ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญาล่ะ ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา จิตจริง จิตสงบแลว้เวลามนันอ้มไปสู่สติปัฏ
ฐาน ๔ ท าไมตอ้งสติปัฏฐาน ๔ เร่ืองกาย เร่ืองเวทนา เร่ืองจิต เร่ืองธรรม มนัเป็นกิเลสหรือ? มนัไม่
เป็นหรอก มนัไม่ไดเ้ป็นกิเลส กาย เวทนา จิต ธรรม ไม่ไดเ้ป็นกิเลส แต่หวัใจ ส่ิงท่ีเป็นสนัตติมนั
ยดึส่ิงน้ีไง มนัแสดงออกดว้ยการยดึกาย มนัยดึของมนั มนัหลงของมนั มนัยดึกาย 

เวทนา ความดีใจเสียใจ มนัยดึของมนั 

จิต ความเศร้าหมอง ความผอ่งใส 

ธรรมารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกมนัยดึของมนั แลว้ใครไปยดึล่ะ 

ส่ิงท่ีไปยดึ ถา้จิตมนัจบัได ้ จิตมนัจริงแลว้ มนัเห็นตามความเป็นจริงของมนั มนัใชปั้ญญา
วิปัสสนา ภาวนาของมนั มนัแยกแยะของมนั เห็นไหม ฝึกหดัใชปั้ญญาอยา่งน้ี ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา
อยา่งน้ีมนัยงัฝึกหดัไม่ได ้เรากต็รึกในธรรม 
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ท่ีวา่เขาตรึกในธรรม เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรึก ตรึกในธรรม 
ส่ิงต่างๆ ท่ีมนัเกิดข้ึนมา ชีวิตน้ีมาจากไหน ชีวิตน้ีเกิดมาท าไม วา่มีเวรมีกรรม เวรกรรมมนัท าให้
เราทุกขย์ากขนาดน้ี แลว้เวรกรรมมนัอยูท่ี่ไหน แลว้เราจะแกไ้ขเวรกรรมของเราไดอ้ยา่งไร 

เขาบอกใหเ้ราเช่ือกรรม พอเช่ือกรรม แลว้กรรมเก่ากรรมใหม่ พอกรรมเก่า เช่ือกรรมส่ิง
นั้น 

กรรมคือการกระท า ถา้กรรมมนัคงท่ีตายตวั พระอรหนัตเ์กิดไม่ได ้ ในเม่ือจิตมนัมีอยูแ่ลว้
ใช่ไหม มนัมาอยา่งน้ีมนักต็อ้งไปอยา่งน้ีใช่ไหม ถา้มนัมาอยา่งน้ีแลว้เราแกไ้ขอยา่งไร เรา
เปล่ียนแปลงอยา่งไร เราแกไ้ขอยา่งไร 

ใหม้นัเปล่ียนแปลงของมนัไป เห็นไหม ดมูนัพฒันาไป ถา้พฒันาไป มนัพฒันาของมนัข้ึน
ไป มนัแกไ้ขไดไ้ง แต่มนัแกไ้ขดว้ยภาวนามยปัญญา มนัไม่ใช่แกไ้ขท่ีวา่เราไปแกก้รรมๆ แกก้รรม
เอาอะไรมาแก ้ แกก้รรมกน็ัง่สมาธิ น่ีแกก้รรม ถา้แกก้รรมได ้ มนัพิจารณาของมนัได ้ น่ีพดูถึงมนั
เป็นความจริงข้ึนมา มนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา มนัจะถอดมนัจะถอนของมนั 

ในเม่ือ อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราเป็นมงคลชีวติ ถา้มงคลชีวิตของเรา ทั้ง
ชีวิตของเรา เราท ามา เราท าของเรามา เราเกิดมา เราประสบส่ิงน้ีมา มนัเป็นผลของวฏัฏะ การเกิด
เป็นมนุษยน้ี์เป็นอริยทรัพย ์ การเกิดเป็นมนุษยน้ี์เกิดไดย้ากมาก เพราะจิตน้ีเวียนวา่ยตายเกิดมนัมี
มหาศาล ต่างคนต่างแยง่กนัมาเกิด แต่มนัมีสายบุญสายกรรมของคนไง น่ีอตัตสมบติัของจิตท่ีมนั
ท ามา มนัถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ ฉะนั้น พอเกิดเป็นมนุษยม์นัมีกายกบัใจสมบูรณ์แบบแลว้ล่ะ มีกาย
กบัใจนะ สถานะของสงัคม สถานะของเรา สถานะต่างๆ มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง 

ทีน้ีพอเป็นอีกเร่ืองหน่ึง พอเราเกิดมาแลว้เรามีสถานะน้ีมา แลว้เรามองขา้มไง มองขา้มไป 
น่ีเราจะแสวงหาโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ มนัเป็นธรรมะเก่าแก่ ถา้แสวงหาส่ิง
นั้นมนักส่็งออกไปหมด มนัเป็นมงคลชีวติไหมล่ะ เกิดมาในวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ ส่ิงนั้นกไ็ดม้า
ประดบัชีวิตน้ีเท่านั้นเอง แต่ชีวิตน้ีเวลาถา้มนัเวียนวา่ยตายเกิดไปล่ะ  

แต่ถา้มนัท าในปัจจุบนัน้ี เห็นไหม ในเม่ือมีหนา้ท่ีการงาน เรากท็  าของเราแลว้ ท าแลว้เรา
ไม่ติดมนั เราไม่ยดึมนั เรากมี็ความทุกขน์อ้ยหน่อย ถา้เรายดึมนั ติดมนั ดูสิ คนท่ีตระหน่ีถ่ีเหนียว 
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เขาหามาได ้ เขาตระหน่ีถ่ีเหนียวมาแลว้ เขาใชจ่้ายไม่เป็นประโยชน์กบัเขา เขาไม่ใชจ่้ายเพื่อจิตใจ
ของเขา ใหพ้ฒันาของเขา เขาไดป้ระโยชนอ์ะไร เขากเ็สียประโยชน์ของเขาไปนะ 

จิตใจเราเป็นธรรม ส่ิงใดมา ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัชีวิตเรา เรากใ็ชจ่้ายใชส้อยในชีวติของ
เรา แต่ส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์กบับุญกศุลจากหวัใจของเรา เรากท็  าส่ิงนั้นไป แลว้ถา้คนมีสติมี
ปัญญามากข้ึนนะ จะภาวนาเด๋ียวน้ี จะท าความเป็นจริงเด๋ียวน้ี ตั้งลมหายใจเขา้นึกพทุ ลมหายใจ
ออกนึกโธ เห็นไหม ไม่หายใจท้ิงเปล่าๆ 

การหายใจน้ีเป็นส่ิงท่ีใหอ้อกซิเจนเขา้หวัใจ มนัเป็นการด ารงชีวิตอยูแ่ลว้ แต่ถา้มีสติ ตาม
ลมเขา้และตามลมออกอนัน้ี น่ีตามลมเขา้และตามลมออก ไม่ปล่อยมนัท้ิงเสียเปล่าไง ทั้งๆ ท่ี
หายใจเขา้และหายใจออกน้ีเป็นการด ารงชีวิตอยูแ่ลว้ ถา้มีสติเกาะไวม้นักเ็ป็นอานาปานสติ เกาะไว ้
เกาะไวใ้ครเป็นคนเกาะ? จิตเป็นคนเกาะ จิตมนัชดัเจนข้ึนมาใช่ไหม ถา้จิตมนัชดัเจนข้ึนมา ถา้มนั
ชดัเจนข้ึนมา มนัสงบระงบัเขา้มา สงบระงบัเขา้มา “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

เราไปหาทรัพยส์มบติั ไปหาความสุขจากภายนอก มนัเป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา สุข
เกิดข้ึน สุขตั้งอยู ่ แลว้สุขดบัไป ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ แลว้ทุกขด์บัไป แต่ถา้มนัสงบเขา้มา น่ี
ตวัตนของเรา เราไม่ตอ้งอาศยัส่ิงใดเลย หวัใจของเราถา้มนัสงบเขา้มา อนัน้ีมนัสุขของมนั มนั
พอใจของมนั มนัเป็นความจริงของมนั 

ถา้ความจริงของมนันะ แลว้มนัยอ้นกลบั เวลามนัฝึกหดัใชปั้ญญาข้ึนมา ฤๅษีชีไพรเขาท า
ความสงบของใจได ้ แต่เขาไม่มีอ  านาจวาสนาท่ีจะเดินมรรคใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดส้ร้างบุญกศุลมาเป็นพระโพธิสตัว ์ เกิดท่ีสวนลุมพินีวนั “เราเกิดชาติน้ี
เป็นชาติสุดทา้ย” ทั้งท่ีเพิ่งเกิด แต่ดว้ยอ านาจวาสนาท่ีเตม็มา 

แลว้เวลาออกร้ือคน้อีก ๖ ปีนั้น เพราะไดส้ร้างอ านาจวาสนามาแบบน้ี เวลาตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” ตอนท่ีเกิดนะ แต่เวลาท าความเป็นจริงข้ึนมา อาสวกัขย
ญาณ ท าลายอวิชชาในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อนันั้นต่างหาก ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอน สอนตรงน้ี วชิชา ๓ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขย
ญาณ ธรรม อวิชชา ในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟอง
อวิชชาออกมา 
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เรากเ็หมือนกนั เราก็มีกายกบัใจเหมือนกนั ทีน้ีเรามีอ  านาจวาสนาขนาดนั้นไหม เรากบ็อก
วา่เราไม่มีอ  านาจวาสนาขนาดนั้น เราท าของเราไม่ได ้เราท าของเราไม่ได ้

เรามีกายกบัใจเหมือนกนั เวลาเกิดเป็นมนุษยเ์กิดเป็นมนุษยเ์ท่ากนั เวลาสถานะมีกายกบัใจ
เหมือนกนั ถา้ท า ท าไดเ้หมือนกนั แต่เราจะมีสติมีปัญญา มีอ  านาจวาสนาบารมีขนาดไหน มี
ความคิด มีการกระท าไหม เวลานัง่สมาธิ ๕ นาที ๑๐ นาที เรากท็นไม่ไหวแลว้ เดินจงกรม เห็น
ไหม ดูครูบาอาจารยข์องเราเดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืนเลย 

เวลามรรค ปัญญามนัเคล่ือนแลว้ ปัญญามนัหมุนแลว้ เดินจงกรมไดท้ั้งวนัทั้งคืน เพราะ
อะไร เพราะมนัเห็นผลไง มนัเห็นผล มนัอยากได ้ มนัอยากเป็นไปไง แต่ถา้เราท าไม่ได ้ เราท า
อะไรเรากท็อ้แท้ๆ  เพราะจิตใจ เห็นไหม มนัเป็นความคิดแบบโลก โลกียปัญญา ถา้โลกตุตร
ปัญญา จิตสงบแลว้ ถา้มนัเดินของมนัไปแลว้มนัจะเป็นความจริง น่ีพดูถึงวา่ถา้คบธรรมๆ ไง 

โลกมนัน่าเบ่ือหน่าย มนัน่าเบ่ือหน่าย แต่มงคลชีวิต ถา้เรามีเพือ่นท่ีดี เรามีหมู่คณะท่ีดี น่ี
คบบณัฑิต ถา้คบพาล พาลพาไปหาผดิ คบบณัฑิต บณัฑิตพาไปหาผล น่ีถา้เราจะคบจากสงัคม 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา ความคิดท่ีชัว่นั้นคือพาล ความคิดท่ีดีนั้นคือบณัฑิต แลว้เราจะคบ
กบัใคร เรามีสติมีปัญญา เราเลือกคบได ้ ถา้เลือกคบ น่ีวิญญาณาหาร เห็นไหม บอกวา่
สมัมาอาชีวะๆ ส่ิงท่ีเขาด ารงชีวิตดว้ยสมัมาอาชีวะ แต่ถา้ด ารงชีวิตดว้ยหวัใจ ใจมนัมีสติมีปัญญา 
สร้างคุณธรรมข้ึนมาในหวัใจ จะเป็นสมบติัของเรา เป็นมงคลชีวติกบัเรา เอวงั 


