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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ เขาว่ากนัอยา่งนั้นไง มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐนะ ส่ิงก่อสร้างใดๆ 
ในโลกน้ี มนุษยเ์ป็นผูท้  าข้ึนมา ถา้มนุษยส์ร้างบา้นสร้างเรือนข้ึนมา แลว้มนุษยมี์ความร่มเยน็เป็น
สุขในบา้นเรือนนั้น บา้นเรือนนั้นจะมีความเป็นสุข มนุษยส์ร้างบา้นเรือนข้ึนมา แลว้บา้นเรือนนั้น
มีแต่ความขดัแยง้ มีแต่ความเศร้าหมอง มีแต่ความกระทบกระเทือน มนุษยน์ั้นไม่มีความสุขเลย 

มนุษยมี์ความสุขเพราะอะไร? มนุษยมี์ความสุขเพราะมีศีลธรรม เห็นไหม มนุษยต่์างจาก
สัตว ์ เพราะสัตวม์นัไม่มีศีลของมนั มนุษยมี์ศีลมีธรรม มนุษยถึ์งต่างจากสัตว ์ ถา้ต่างจากสัตว ์ เห็น
ไหม ความต่างจากสัตวเ์พราะมนุษยมี์ศีลธรรม 

ศีลธรรมของมนุษยแ์ลว้แต่ลทัธิความเช่ือ ถา้ลทัธิความเช่ือของเขา เขาก็มีความเช่ือของเขา
แบบนั้น แต่ถา้เป็นความเช่ือในพระพุทธศาสนาล่ะ ความเช่ือในพระพุทธศาสนา เห็นไหม มนุษย์
เป็นสัตวป์ระเสริฐ มนัประเสริฐท่ีไหนล่ะ ถา้มนัประเสริฐ มนัตอ้งประเสริฐท่ีหวัใจ แลว้หวัใจมนั
จะประเสริฐไดอ้ยา่งไร 

เวลาหวัใจ มนัปล่อยไหลไปตามความพอใจของมนั มนัก็ไหลไปตามโลกนัน่แหละ ถา้มนั
ไหลไปตามโลก เห็นไหม มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ ใครประสบความส าเร็จในชีวิต ใครมีความสม
ความปรารถนา เขาวา่ส่ิงนั้นเป็นบุญกุศลของเขา อนันั้นเป็นอ านาจวาสนาบารมีนะ เพราะการเกิด
เป็นมนุษยต์อ้งมีอ  านาจวาสนาบารมี เราถึงมาเกิดเป็นมนุษย ์ ถา้เราไม่มีอ  านาจวาสนาบารมี มนั
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

การเวียนว่ายตายเกิด ว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ มนัเป็นธรรมชาติของมนัอยา่งนั้นแหละ 
ธรรมชาติของธาตุรู้ สันตติ ธาตุท่ีมีชีวิต ธาตุท่ีมนัแปรปรวนไปตลอดเวลา ดว้ยอ านาจของตณัหา
ความทะยานอยาก ดว้ยอ านาจของกรรม กรรมมนัขบัไสส่ิงนั้นไป แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ปรารถนาดี อ  านาจวาสนาบารมีดี ถึงไดป้รารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ 
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ค าว่า “พระโพธิสัตว”์ คือการเสียสละไง พระโพธิสัตวคื์อหวัหนา้ คือการเผยแผ ่ คือความ
ร่มเยน็เป็นสุขของหมู่คณะ เสียสละมาตลอดไง ความเสียสละอยา่งนั้น พดูถึงถา้เรามองทาง
วิทยาศาสตร์ การเสียสละเป็นความทุกขไ์หม มนัเป็นความทุกขอ์นัหน่ึงนะ เราเสียสละเพื่อเขาๆ 
แลว้เสียสละไป ดูพ่อแม่สิ พ่อแม่ดูแลลกูข้ึนมา ลูกมนัต่อตา้นทั้งนั้นแหละ ลูกบอกพ่อแม่ไม่รัก 
พ่อแม่ไม่รัก เราเสียสละ แต่แมแ้ต่ลูกของเรามนัยงับอกว่าพ่อแม่ล าเอียงเลย แลว้คิดดสิู คนเสียสละ
มา ทุกคนก็ตอ้งแสวงหา ทุกคนก็ตอ้งปรารถนา 

ดูสิ ตอนน้ีคนท าบุญนะ คนท าบุญเขาไม่กลา้เปิดเผยตวัเขา เพราะเหตุใด เพราะถา้เขา
เปิดเผยตวัเขานะ ทุกคนจะไปรุมลอ้มเขาเลย คนท าบุญ ถา้คนท่ีฉลาดเขาแอบท า ท าใตดิ้น ท า
ไม่ใหใ้ครรู้ เห็นไหม เพราะอะไรล่ะ น่ีไง ส่ิงท่ีว่าเราปรารถนาดีๆ เขาจะมีความเห็นดีกบัเราไป
ไหม? เขาไม่มีความเห็นดีไปกบัเรา 

ถา้มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ สัตวป์ระเสริฐมนัแยกแยะของมนั อะไรดีอะไรชัว่ ถา้อะไรดี
อะไรชัว่นะ ท าคุณงามความดีของเรา 

อ  านาจวาสนาบารมีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างคุณงามความดีมาขนาดนั้น 
แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บารมีเตม็นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ทุกๆ 
พระองค ์ถึงชาติสุดทา้ยตอ้งเสียสละลูกเสียสละเมีย เสียสละหมด พระโพธิญาณจะเกิดท่ีนัน่ 

ถา้โพธิญาณนะ เวลามนัเสียสละ ดูสิ กณัหา ชาลี เวลาเสียสละไป ความเสียสละไป คนเรา
นะ เวลาบอกว่าท าอยา่งนั้นเป็นการเห็นแก่ตวั ความเห็นแก่ตวัไง เพราะความเห็นแก่ตวั...ใช่ 
มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐท่ีเห็นแก่ตวั ท่ีแก่งแยง่ ท่ีขดัแยง้กนั น่ีเป็นมนุษยท่ี์เห็นแก่ตวั 

แต่มนุษยท่ี์มีศีลมีธรรมในหวัใจ จิตใจเขาเป็นสาธารณะ จิตใจเขาโอบออ้มอารี เขา
ปรารถนาดีกบัคนอ่ืน แลว้ยิง่เกิดเป็นพ่อเป็นแม่ เป็นสุภาพบุรุษ แลว้เขามาเอาลูกไปต่อหนา้ มนั
เจบ็ช ้าน ้ าใจขนาดไหน 

คนเรานะ ถา้มนัขดัแยง้กนั มนัผลกัไสกนัเพื่อไม่ตอ้งการใหพ้บหนา้กนั แต่คนเราท่ีมนั
ผกูพนักนั แลว้เขามากระชากหวัใจไป มนัเจบ็ปวดแค่ไหน แต่คนไม่มองตรงนั้นไง คนไปมองว่า
เขาไม่ใช่ตวัเรา เป็นลูก เป็นภรรยาไง เสียสละไปมนัไม่เจบ็ช ้าน ้ าใจหรอ 
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 มนัไม่เจบ็ช ้าน ้ าใจต่อเม่ือเราเองยงัไม่มีความผกูพนัมากขนาดนั้น แต่คนท่ีมีความผกูพนั
มากขนาดนั้น แลว้มากระชากหวัใจออกไป มนักระเทือนมาก แต่ถา้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ น่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ถึงมีอ  านาจวาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ อนาคตงัสญาณ พุทธวิสัย 

อจินไตย ๔ มีพุทธวิสัย มีเร่ืองปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่มีใคร
คาดหมายได ้ สาวก สาวกะ แมแ้ต่อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา พระสารีบุตร พระโมคคลัลา
นะยงัมีปัญญาไม่ไดข้นาดนั้นเลย 

การช่วยเหลือเจือจานกนัขนาดนั้น เป็นครูสอนตั้งแต่พรหมลงมา รู้หมด รู้โลกนอก โลก
ใน ของเราไม่ตอ้งเอาขนาดนั้นหรอก เอาแค่โลกในเราน่ี โลกในท่ีเป็นสัตวป์ระเสริฐ หวัใจเราน่ี 
เราแกไ้ขหวัใจเรา เอาหวัใจเราไวใ้นอ านาจของเรา แกไ้ขตรงน้ี เอาโลกในเราใหจ้บ ถา้โลกในจบ
แลว้นะ เราชนะ เราชนะหวัใจของเรา เราชนะตวัของเราเองแลว้ เราชนะทัว่โลกเลย ใครจะติฉิน
นินทา ใครจะท าร้าย ใครจะกระทบกระเทือนขนาดไหน  

เห็นไหม ดูสิ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เสียสละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ 
เสียสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต เสียสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม 

แลว้ค าวา่ “รักษาธรรมๆ” สัจธรรมอนันั้น เห็นไหม มนัไม่สะเทือน มนัไม่หวัน่ไหวไป มนั
เหนือโลกไปหมดเลย ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นสัจธรรมอนันั้นมนัเหนือโลกข้ึนไป ถา้มนัท าสัจธรรมความ
จริงอนันั้นได ้เห็นไหม การท าสัจธรรมความจริงอนันั้น เราถึงไดย้อ้นกลบัมาหาตวัเราไง 

เวลาเวียนว่ายตายเกิดนะ ผลของวฏัฏะ เรามีเวรมีกรรมต่อกนั เรามาเกิดเป็นพ่อเป็นแม่กนั 
เราเป็นลูกกนั เราเป็นญาติพี่นอ้งกนั เราเกิดในชาติตระกลูเดียวกนั เห็นไหม มนัมีสายบุญสาย
กรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่ามนุษยเ์วียนว่ายตายเกิดมาไม่มีภพชาติใด
ท่ีไม่เคยเป็นญาติ เป็นพี่เป็นนอ้งกนั ไม่มี 

เราเสมอกนัโดยธรรม เสมอกนัโดยธรรมคือเสมอกนัโดยการเกิดและการตาย เสมอกนั
ดว้ยมีความหิวความกระหาย มีความทุกขค์วามยาก เราเสมอกนัตรงน้ี เราเสมอกนัท่ีน่ี เราเป็นญาติ
กนัโดยธรรมท่ีน่ี ถา้เราเป็นญาติกนัโดยธรรม เราจะเมตตาต่อกนั ใครจะกระทบกระเทือนกบัเรา 
ใครท าใหเ้รามีความกระเทือน เราใหอ้ภยัเขา เราเป็นญาติ เป็นพี่เป็นนอ้งกนั เราเป็นญาติกนัโดย
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ธรรม แต่อ  านาจวาสนาบารมีของใจสิ อ  านาจวาสนาบารมีของใจ เห็นไหม ผลของวฏัฏะ การเวียน
ว่ายตายเกิดเรามีอ  านาจวาสนาเสมอกนั แต่บารมีๆ จิตใจของคนสูงคนต ่า เห็นไหม 

ในชาติในตระกลูใด ถา้เป็นธรรม พดูกนัรู้เร่ือง พดูกนั เขา้ใจกนั มีความอบอุ่น น่ีมี
ความสุขมากเลย มีความสุขมากเลย เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นความสุขๆ เราปรารถนาท่ีน่ี แลว้ความสุข
มนัอยูก่บัเราไหมล่ะ 

สุขเกิดข้ึน สุขตั้งอยู ่แลว้สุขดบัไป มนัเป็นขนัธ์ ๕ สุขกบัทุกข ์แลว้วิมุตติล่ะ วมุิตติสุขมนั
เป็นอยา่งไร ถา้เราปรารถนาท่ีนัน่ เห็นไหม มนัจะยอ้นกลบัมาแลว้ ยอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา ถา้
ยอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา ถา้เราเช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ รัตนตรัย พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก 

พุทธะ พุทธานุสติ ระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พุทโธๆๆ ถา้มนัสงบเขา้มา 
สงบเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มาไดน้ะ มนัจะเห็นความมหศัจรรยข์องเรา 

ส่ิงท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก าหนดอานาปานสติ เห็นไหม ไปศึกษาคน้ควา้
มากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เป็นวิชาการทั้งหมด เจา้ลทัธิต่างๆ ท่ีปฏิญาณตนว่าเป็นศาสดา เป็นพระ
อรหนัตท์ั้งหมด องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปศึกษามาหมดแลว้มนัไปไม่ได ้ ศึกษาโดย
ความเป็นสุภาพบุรุษ ศึกษาจบวิชาการของเขาหมดแลว้ แลว้จิตใจเรามนัยงัสงสัยอยู ่ จิตใจยงัมีส่ิง
ใดคาอยูใ่นใจ มนัไม่จบๆ 

จนละทิง้มาๆ จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาระลึกถึงตอนท่ีเป็นราชกุมาร พระเจา้
สุทโธทนะพาไปแรกนาขวญั นัง่อยูโ่คนตน้หวา้นั้น ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก มนั
สงบระงบั มนัระลึกถึงความสุขอนันั้นไง 

เราเคยท ามา แต่สุดทา้ยแลว้ผลของวฏัฏะๆ คือโลกเขาเช่ือกนัอยา่งนั้น เราเกิดมาอยูก่บัโลก
เขา เราก็แสวงหาไปกบัเขา พอแสวงหาไปแลว้ ถึงท่ีสุดแลว้แสวงหา ศึกษาจนจบส้ินแลว้มนัก็ไป
ไม่ได ้มนัไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะความเป็นจริงในใจ เพราะอ านาจวาสนาบารมีอนัน้ีไง ถา้ไม่
มีอ  านาจวาสนาบารมีอนัน้ีนะ พอไปเจอกบัใคร ไปอยูส่ังคมใด สังคมเขาเยนิยอปอป้ันนะ ไปหมด
เลย 
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แต่น่ีเอาหลกัใจ เอาความจริง เอาความจริง มนัไม่ใช่ ทิง้มาหมดเลย พอมาก าหนด มาระลึก
ถึงตอนเป็นราชกุมาร แลว้มาก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก อานาปานสติ นัง่อยูโ่คนตน้
โพธ์ินั้น จิตสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มา เห็นไหม เพราะไม่มีปัญญา จิตสงบเขา้มา
เหมือนก าป้ันทุบดิน จิตสงบเขา้มา เราเก็บของเขา้ท่ี จิตสงบเขา้มา แต่มนัไม่มีปัญญาไง 

เราเก็บของเขา้ท่ี แต่เราท าส่ิงของนั้นไม่เป็น เราแค่เก็บเขา้ท่ี จิตพอมนัสงบเขา้มา เห็นไหม 
เขา้ท่ีของใจ พอเขา้ท่ีของใจ ขอ้มูลท่ีมนัไดส้ร้างบุญกุศลมา ไดท้  าต่างๆ มา บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
มนัระลึกได ้ มนัไปเปิดขอ้มูลของมนัออกมา มนัไปเปิดหวัใจออกมา น่ีระลึกชาติได ้ ตั้งแต่พระ
เวสสันดรไป เราเคยเป็นมาๆๆ เราเคยเป็นอยา่งน้ีมา แต่มนัก็แกกิ้เลสไม่ได ้ ดึงกลบัมา พอดึง
กลบัมา จิตสงบ ระลึกเขา้ไป จุตูปปาตญาณ ถา้จิตน้ีไม่มีการแกไ้ขมนัตอ้งเกิดต่อไปขา้งหนา้ 

ท่ีมืดบอดๆ กนัอยู่น่ี ผลของวฏัฏะท่ีเวียนว่ายเวียนเกิด ท่ีเกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม เกิด
มาในภพในชาติ เกิดมาในวฏัฏะ การเกิดตามกระแสบุญกระแสกรรม เห็นไหม จุตูปปาตญาณ 
ญาณท่ีมนัรู้ น่ีขอ้มูลของมนั 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ดึงกลบัมา ดึงกลบัมาแลว้ใชปั้ญญา ใชปั้ญญาท่ี
ไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา ความปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นพระโพธิสัตว ์
ไดเ้สียสละมามหาศาล เสียสละชีวิต ตอนเป็นกระต่าย เป็นหวัหนา้ฝงูสัตว ์ เสียสละชีวิต เสียทุกๆ 
อยา่งมา เสียสละมาเพื่อความสุขของสังคม เสียสละมาเพื่อความสุขของหมู่สัตว ์ เสียสละความสุข
มาเพื่อเป็นจกัรพรรดิ เสียสละความสุขมา น่ีวาสนาบารมีเตม็มาอยา่งน้ี 

พอเตม็ ส่ิงท่ีมีอ  านาจวาสนาบารมี อาสวกัขยญาณ เขา้มาดว้ยปัญญาญาณ มนัมีปัญญา ด าริ
ชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ดว้ยสัจธรรมอนัน้ี ยอ้นกลบัมา อาสวกัขยญาณ มาช าระลา้ง 
ถอดถอนอวิชชาความไม่รู้ ความท่ีมนัไม่รู้ในใจน่ีมนัถอดถอนของมนัออก มนัส ารอกมนัคายออก 
มนัคายออก น่ีไง มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ  

“ในบรรดาสัตวส์องเทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด” 

“ในบรรดาสองเทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด” ประเสริฐตรงน้ี 
ประเสริฐในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น้ี ประเสริฐท่ีคุณธรรมอนัน้ี ประเสริฐท่ี
ความสามารถอนัน้ี เห็นไหม ในเม่ือมนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ ประเสริฐท่ีน่ีไง 
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แต่น่ีว่ามนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ เราว่าเราประเสริฐ ประเสริฐแลว้เรากม็าใชชี้วิตกนัอยา่งน้ี
มนัประเสริฐ 

ประเสริฐน้ีเป็นโอกาส การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก แลว้เราเกิดมาประเสริฐแลว้ 
ประเสริฐแลว้นะ เราว่าเรามีหนา้ท่ีการงานใช่ไหม เกิดมามีพ่อมีแม่ น่ีพระอรหนัตข์องลูก เป็นพระ
อรหนัตข์องเรา เพราะเราไดชี้วิตน้ีมาจากพอ่จากแม่ เราก็ตอ้งดูแลพ่อแม่ของเรา เรากต็อ้งมีความ
กตญัญูกตเวทีกบัพ่อแม่ของเรา พ่อแม่อยากไดอ้ะไร อยากไดน้ ้ าไดท่้า เราก็หยบิให ้อยากไดส่ิ้งใด
เราก็ท  าให ้น่ีไง สัตวป์ระเสริฐ ส่ิงท่ีเราประเสริฐ ประเสริฐเพราะส่ิงน้ี 

เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา เรามีอาชีพส่ิงใดเราก็ท  าอาชีพของเราโดยสุจริต ค าวา่ “โดย
สุจริต” โดยสุจริตของเรา โลกมนัเป็นอยา่งนั้นแหละ โลกมนัพร่องอยูเ่ป็นนิจ มนัไม่มีอะไร
สมบรูณ์หรอก แต่เราสมบรูณ์ในหวัใจของเรา ดว้ยความสุจริตของเรา แลว้เรามีหนา้ท่ีการงานของ
เรา 

จิตใจของเรา เห็นไหม สัตวป์ระเสริฐ มนัมีศีลมีธรรมของมนั แลว้เราก็มาก าหนดพทุโธ 
ลมหายใจเขา้ออก ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกน้ีเป็นการด ารงชีวิต ธาตุไฟ ด ารงชีวิตน้ี ฟอก
อากาศออกซิเจนในร่างกายน้ี มนัเป็นส่ิงท่ีมีอยู ่ แลว้ถา้มีจิต ความรู้สึก ลมหายใจกล็มหายใจไป
ปกติ เขาก็ท  าหนา้ท่ีการงานอนันั้นส าคญักว่า ทุกอยา่งส าคญัไปหมดเลย แต่พอจิตเรามนัก าหนด
ลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจนึกโธ จิตน้ีมนัไดเ้กาะลมหายใจน้ี ลมหายใจน้ีเป็นอานาปานสติ ลม
หายใจน้ีจะมีคุณค่าข้ึนมากบัร่างกายของเรา ลมหายใจน้ีจะมีคุณค่ากบัจิตของเรา 

ทั้งๆ ท่ีเราก็หายใจอยูน่ี่ แต่ถา้จิตมนัไม่ระลึกรู้ มนัไม่มาเกาะ มนัเสียความดีงามของจิตไป
มหาศาลเลย แต่ถา้เราเอาจิตมาเกาะไวก้บัลมหายใจเขา้และลมหายใจออก แลว้มนัสะสมตวัของ
มนั “นาโน” ความละเอียดลึกซ้ึงของมนั มนัสะสมตวัของมนัข้ึนมา พอมนัเป็นตวัของมนั มนัเป็น
อิสรภาพของมนั เราจะท่ึงมากเลย เราจะเห็นคุณค่าเลย 

ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือหวัใจของมนุษย ์ ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดคือปฏิสนธิจิต จิตอนัน้ีมนัมีคุณค่า 
เพราะจิตอนัน้ีมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตอนัน้ีเรามีสติมีปัญญา เรามาใคร่ครวญของเราจน
มนัสงบเขา้มา เราเห็นจิตของเรา เรามหศัจรรย ์
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ของอยูก่บัเรา แต่เราไม่เห็น เราไปตะครุบเงา ไปตะครุบเอาสมบติัภายนอก ของของเราอยู่
กลางหวัอกของเรา มนัพาเราเวียนว่ายตายเกิดอยูน่ี่ มนัพาเราเวียนว่ายตายเกิดมา ของของเราแท้ๆ  
แต่เราหามนัไม่เจอ ของเราแท้ๆ  เราไม่เคยดูแลรักษามนั ของของเราแท้ๆ  เราเหยยีบย  า่ท  าลายมนั
อยูน่ี่ 

ถา้มีสติมีปัญญายอ้นกลบัมาท่ีน่ี สัตวป์ระเสริฐเขาประเสริฐกนัอยา่งน้ี เขาประเสริฐท่ีหวัใจ
ของเขา เขาไม่ไดป้ระเสริฐตรงท่ีไปแยง่ชิงสมบติัจากภายนอก ส่ิงนั้นเป็นการสร้างประโยชน์ ถา้
ใครมีสติปัญญา ส่ิงนั้นจะสร้างประโยชน์ ใครไม่มีสติปัญญา ส่ิงท่ีแยง่ชิงนั้นท าลายหวัใจของ
ตวัเอง ท าลายความเป็นไปของตวัเอง เพราะดว้ยบาป ดว้ยอกุศล มนัไม่ประเสริฐเพราะตรงนั้นไง 

ถา้มนัประเสริฐ ประเสริฐแลว้เป็นประโยชน์กบัเราสิ ถา้หวัใจมนัประเสริฐข้ึนมา มนั
พฒันาข้ึนมา จิตใจมนัมีคุณธรรมข้ึนมา มนัปรารถนา มนัอยากท า คนเรา เห็นไหม ดูสิ เดก็ ถา้จบั
ใหม้นันัง่น่ิงๆ มนัดิ้นรนเตม็ท่ีเลย 

น่ีถา้ใจไม่ปรารถนาจะนัง่สมาธิไดไ้หม ใจไม่ปรารถนา  เราจะมาท าคุณงามความดีของเรา
ไหม เพราะมนัไม่ปรารถนา ถา้มนัปรารถนามาสร้างคุณงามความดีของมนั เพื่อประโยชน์กบัมนั 
มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ ใหป้ระเสริฐตรงน้ีไง 

อยา่ไปแข่งขนักนัภายนอก เราแข่งขนักบัใครไม่ไดห้รอก อ  านาจวาสนาของคนมนัไม่
เท่ากนั อ  านาจวาสนาของจิตก็ไม่เท่ากนั แลว้ความประเสริฐในใจก็ไม่เท่ากนั เราเอาความ
ประเสริฐท่ีน่ีใหเ้ป็นความจริงของเรา ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี เอวงั 


