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วนัเดก็ เดก็ไดข้องขวญัเนาะ พอโตข้ึนมา ของขวญัของเราคือความสุขความพอใจของเรา 
ความดีงามของเรา เราจะใหข้องขวญักบัตวัเราเองไง การจะใหข้องขวญักบัตวัเองมนัตอ้งเขา้ใจวา่
ส่ิงใดเป็นสมบติัแทข้องเรา ถา้ส่ิงใดไม่เป็นสมบติัแท ้เราใหข้องขวญั แต่เป็นของขวญัท่ีไม่มีคุณค่า
กบัชีวิตไง  

ของขวญัในโลกน้ี เห็นไหม เขาช่วยเหลือเจือจานกนั อนันั้นเป็นการเสียสละเพื่อคุณงาม
ความดีของเขา แต่ของขวญัของเรา ถา้เรารู้จกัใจของเรา ของเลก็มนัจะเป็นของใหญ่ไปได ้ดูสิ ปลา
ใหญ่กินปลาเลก็ ปลาใหญ่กินปลาเลก็โดยธรรมชาติของมนั เพราะสัตวม์นัใหญ่กวา่ มนักินปลา
เลก็เป็นเหยือ่เป็นอาหารของมนั น่ีส่ิงท่ีเลก็นอ้ยในหวัใจ ถา้เรารู้จกัรักษา รู้จกัสร้างคุณงามความดี
ของมนั มนัเจริญเติบโตข้ึนมาได ้ 

ของใหญ่ เห็นไหม ดสิู เกิดมามีอ  านาจวาสนา เกิดมาแลว้ไม่รู้จกัรักษาของเรา ของใหญ่มนั
กเ็สียหายได ้ ตน้ไมม้นัเกิดมาจากกลา้ไม ้ กลา้ไมเ้วลามนังอกข้ึนมาน่ีของเลก็นอ้ยเท่านั้นแหละ 
เวลามนัเจริญเติบโตข้ึนมาแลว้ใหญ่โตมหาศาล มนัเป็นท่ีพึ่ง เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรใหน้กกาไดอ้าศยั 
ใหส้ตัวไ์ดอ้าศยัความร่มเยน็จากมนั น่ีเวลามนัเติบโตข้ึนมา 

หวัใจของเรา ถา้เรารักษาของเรา เราท าคุณงามความดีของเรา มนัจะเป็นท่ีพึ่งอาศยัไง ผูน้ า
หายาก ผูน้ าเป็นผูค้อยช้ีน าความผดิความถกูของสงัคม สงัคมเวลามีอะไรต่ืนเตน้ไปหมด ไม่มีส่ิง
ใด ช้ีน าส่ิงนั้นไม่ได ้ช้ีน าส่ิงนั้นไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะขาดสติ ขาดการฝึกฝน 

ถา้ไม่ขาดสติ ขาดการฝึกฝน เห็นไหม ฝึกฝนท่ีไหน เวลาฝึกฝน ดูสิ วิชาชีพส่ิงใดกแ็ลว้แต่
เขาตอ้งมีประสบการณ์ของเขา ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัเอามาจากไหน ขิปปาภิญญาท่ี
ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ง่ายเขาตอ้งมีอ  านาจวาสนาบารมีของเขามา ถา้เขามีอ  านาจวาสนาบารมี
ของเขามา เขามีสติมีปัญญามาตั้งแต่เลก็แต่นอ้ย เขามีสติมีปัญญา เห็นไหม สามเณรอาย ุ ๗ ขวบ
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เป็นพระอรหนัต ์ แลว้เราอายเุท่าไร เราเติบโตไปทุกวนั วนัคืนล่วงไปๆ คืออายขุองเรา เราเกิดมา
เราฝึกฝนอะไรของเราล่ะ ถา้เราฝึกฝน 

น่ีเรามองทางโลกนะ ถา้เรามองทางโลก เราเกิดมาเป็นโลก เราอยูก่บัโลก ถา้เราเขา้ใจโลก 
เรามีอ  านาจวาสนามากกวา่ คือวา่ไม่เป็นเหยือ่ ไม่หมุนไปกบัโลกเขา ถา้ไม่หมุนไปกบัโลกเขา 
ท าไมเราถึงไม่เป็นเหยือ่ล่ะ เราไม่เป็นเหยือ่เพราะเราชนะในหวัใจเราไง ถา้เราแพห้วัใจของเรานะ 
ส่ิงใดกอ็ยากได ้ ส่ิงใดกอ็ยากเป็น ส่ิงใดก็อยากมี อยากมี อยากเป็น อยากไปกบัเขา แลว้ถา้เราไม่
เป็นเหยือ่เขา เราไม่มีไม่เป็นไปกบัเขา เราอยูก่บัเขาไดอ้ยา่งไรล่ะ  

เราจะอยูก่บัเขา มนุษยก์คื็อมนุษย ์คนกเ็หมือนคน แต่คนมนัไม่เท่ากนัไง คนไม่เท่ากนัน่ีอยู่
ท่ีสติปัญญา อยูท่ี่สติปัญญาท่ียบัย ั้งจิตใจเราได ้เราชนะใจของเราได ้เราอยูก่บัเขา อยูก่บัเขาเรากท็  า
กบัเขา เรากมี็วิชาชีพไปกบัเขา เรามีสติมีปัญญารักษาหวัใจของเรา น่ีมนัประสบความส าเร็จทั้ง
ทางโลกและทางธรรม เห็นไหม ทางโลกคือเราอยูก่บัเขาได ้ เราเทียมหนา้เทียมตาสงัคมได ้ แต่ถา้
ในหวัใจของเราล่ะ ในหวัใจของเรา เราฉลาดกบัตวัเราเอง เรารักษาใจของเรา 

ของเลก็นอ้ย ความรู้สึกนึกคิดของคน น ้าใจของคนแทบมองไม่เห็นเลย เพราะมนัเป็น
นามธรรม แต่ถา้มนัแสดงออกมามนัมีแต่ความร่มเยน็เป็นสุขทั้งนั้นแหละ มนัมีแต่คุณงามความดี
ทั้งนั้นแหละ แต่ของท่ีเป็นนามธรรมมนัแพภ้ยัตวัเอง แพภ้ยัตวัเอง คิดเอง จินตนาการเอง ตณัหา
ความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ัง ถา้ตณัหาความทะยานอยากลน้ฝ่ังแลว้กปิ็ดไวไ้ม่ใหใ้ครรับรู้ส่ิงน้ีวา่
เป็นส่ิงท่ีไม่ดีงาม แลว้เราท าส่ิงใดไม่ดีงาม เห็นไหม แมแ้ต่ตวัเราเองยงัรับตวัเราเองไม่ไดเ้ลย น่ีมนั
แพต้วัเอง 

แต่ถา้มนัชนะตวัเองล่ะ มนัชนะไดอ้ยา่งไร มนัชนะ เห็นไหม ดูสิ ทุกคนรู้ความดีทั้งนั้น
แหละ รู้วา่ส่ิงใดเป็นคุณงามความดี ส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีไม่ดี แต่ท าไมเราทนส่ิงเร้าในใจของเราไม่ไดล่้ะ 
เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ใหเ้สียสละๆ ใหท้ าคุณงามความดี
ของเรา เรากรู้็ทุกคนแหละ แต่มนัท าไม่ได้ๆ  ท าไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัขาดการฝึกฝนไง 

ถา้มนัมีการฝึกฝน เห็นไหม ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระโพธิสตัว ์๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สร้างอ านาจวาสนาบารมีมา ดดัแปลงมาตั้งแต่นัน่ น่ีพนัธุกรรม
ของมนั มนัไดด้ดัแปลงของมนั ไดเ้ปล่ียนแปลงของมนั เวลาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ออกปฏิบติั 
๖ ปี ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขาช่ืนชม เขายกยอ่งสรรเสริญวา่ “มีความรู้เหมือนเรา มีความฉลาด
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เหมือนเรา สอนได้ๆ ” แต่เจา้ชายสิทธตัถะเป็นลกูศิษยล์กูหาเขา เพราะไปศึกษากบัเขา แต่ไม่เช่ือ
เขา ไม่เช่ือเขาเพราะเหตุใดล่ะ เห็นไหม มีคนยกยอ่งสรรเสริญขนาดไหนกไ็ม่เช่ือเขาๆ ไม่เช่ือ
เพราะอะไร เพราะความจริงในใจเรามนัยงัทุกขอ์ยู ่ความจริงในหวัใจของเรามนัประกาศโตง้ๆ อยู่
กลางหวัใจ  

ถา้เราแพภ้ยัตวัเอง เขายกยอ่งสรรเสริญข้ึนมามนักไ็หลไปกบัเขาแลว้ ทุกคนมายกยอ่ง
สรรเสริญเราไม่พอใจหรือ เขารับประกนัเราเลย มีความรู้เสมอเรา มีความฉลาดเสมอเรา ท าไดทุ้ก
อยา่ง แต่เจา้ชายสิทธตัถะบอกไม่ใช่ ไม่ใช่ อนัน้ีมนัเกิดจากอะไรล่ะ? เกิดจากสติปัญญาท่ีชนะใจ
ตนเอง เกิดจากสติปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา 

แต่ของเราไม่ตอ้งใครยกยอ่งหรอก ดูสิ พยายามแข่งดี ถา้คุณงามความดี แข่งดีมนัเป็นโดย
ความสุจริตมนักเ็ป็นความชอบธรรม 

ถา้แข่งดี แข่งดีดว้ยอะไร? แข่งดีดว้ยกิเลสไง แข่งดีดว้ยพยายามจะไปท าลายเขาไง ไป
ท าลายคนอ่ืน ไปเหยยีบย  า่คนอ่ืน แลว้ใหเ้ขายกยอ่งเราดว้ย แต่เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ใหเ้สียสละ เราตอ้งการใหใ้ครรักเรา ตอ้งการใหใ้ครพอใจกบัเรา เราตอ้ง
มีน ้าใจกบัเขาก่อน เรามีน ้าใจกบัใคร ใครกมี็น ้าใจกบัเราทั้งนั้นแหละ ถา้เราไม่มีน ้าใจกบัเขา แลว้
ถา้มีน ้ าใจ มีน ้ าใจตอ้งมีน ้าใจแบบมีสติปัญญา เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารยเ์ขาสอนนกัเรียนของเขา เขาตอ้งมีกติกาของเขา เพราะนกัเรียนคนใดไป
ผดิกฎระเบียบเขากต็อ้งบงัคบั ตอ้งบงัคบั น่ีบอก “ตอ้งมีเมตตากบัเขา ท าส่ิงใดกไ็ดท้ั้งหมดเลย”...
ไม่ใช่ ท าส่ิงใดไปรอนสิทธ์ิของเขา ไปท าลายคนอ่ืน ส่ิงนั้นท าไม่ได ้ส่ิงนั้นท าไม่ได ้ไม่ควรท า แต่
เวลาเราเสียสละให้เขา เราใหเ้ขาท าก่อน เสียสละใหเ้ขา ใหเ้ขาสะดวกสบายก่อน เราท าของเราได้
ทั้งนั้นแหละ ถา้เราท าส่ิงน้ี น่ีคือเรามีน ้าใจกบัเขา ถา้มีน ้ าใจกบัเขา ท าส่ิงใดมนักเ็ป็นประโยชน์
ทั้งนั้นแหละ 

กล่ินของศีลหอมทวนลมนะ ส่ิงเราท าคุณงามความดี ปากต่อปากมนัไปทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ี
มนัไม่ดี กล่ินเหมน็ใครกไ็ม่ตอ้งการ เห็นไหม ดอกไม ้ถา้ดอกไมส้วยดว้ย ดอกไมมี้กล่ินหอมดว้ย 
ทุกคนกป็รารถนา น่ีดอกไมส้วย แต่กล่ินเหมน็ทุกคนกไ็ม่ปรารถนา แลว้กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากในหวัใจของเราล่ะ 
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ชนะใจตนเองส าคญัท่ีสุดนะ ชนะใจตนเองส าคญัท่ีสุด แลว้ถา้ชนะใจของเราแลว้ เราชนะ
คนทั้งโลก แต่ถา้เราแพใ้จของตวัเราเอง แพใ้จของตวัเอง ของเลก็นอ้ยๆ เราบอกของเลก็นอ้ย 
เข่ือนเวลามนัพงั มนัพงัเพราะตามดนัน่น่ะ ของเลก็นอ้ยนัน่ล่ะเขาตอ้งบ ารุงรักษา เขาซ่อมแซมมนั 
เขาดูแลมนัตลอดไป แลว้เวลาเขากั้นเข่ือนข้ึนมามนัเป็นประโยชน์ ดูสิ เขามีน ้าไวใ้ชส้อยหนา้แลง้ 
ส่ิงท่ีเหนือเข่ือนข้ึนไปมนัมีความอุดมสมบูรณ์ มนัมีสตัวน์ ้ า พืชไร่มนัเจริญงอกงามไปหมด เห็น
ไหม 

ถา้เรากั้นหวัใจของเราใหไ้ด ้ พทุโธๆๆ กั้นเข่ือนข้ึนมา เวลามนัมีน ้าใจ มนัมีความสุขของ
เราข้ึนมา มนัตอ้งไปบอกใครล่ะ เราพอใจของเรา เรารู้ของเรา ถา้เราพอใจของเรา เรารู้ของเรา เรา
ท าของเราข้ึนมา 

แต่เข่ือนมนักั้นไดย้าก เพราะกระแสน ้ามนัเช่ียวกราด มนักั้นไม่ไหว น ้าเช่ียวกราดมนั
พงัทลายเข่ือนนั้นไปหมดเลย เราสร้างคุณงามความดี เราท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ส่ิงท่ีเป็นตณัหาความ
ทะยานอยากมนัท าลายไปหมดเลย แลว้เราจะแกไ้ขอยา่งไรล่ะ 

ถา้เราเขา้ใจ เรารู้แลว้วา่ส่ิงน้ีเป็นคุณงามความดี เห็นไหม เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ส่ิงใดท่ีเป็นคุณงามความดี เราปรารถนาส่ิงนั้น แต่เราท าไม่ได้ๆ  เพราะ
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัพุง่แรง น ้าแรง มนัท าใหส่ิ้งนั้นพงัทลายไปหมดเลย เห็นไหม เรา
กต็อ้งประกอบของเรา เพราะอะไร เพราะเราสร้างบุญของเรามาอยา่งน้ีไง 

แต่ถา้ใครเขาเกิดมา ดูสิ แหล่งน ้าของเขา เขามีทางเบ่ียงของเขา เขาสร้างเข่ือนของเขาดว้ย
ความสะดวกของเขา ดว้ยความง่ายดายของเขา อนันั้นเขาท ามาทั้งนั้น ส่ิงใดกแ็ลว้แต่เขาท ามา
ทั้งนั้น เพราะเราท ามาอยา่งน้ี เราท ามาอยา่งน้ีไง เวลาเรานอ้ยเน้ือต ่าใจวา่เราท าส่ิงใดกไ็ม่ประสบ
ความส าเร็จเลย แต่เราท าอะไรมาล่ะ เราท าอะไรมา 

กรรมอยูท่ี่การกระท า กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ กรรม เห็นไหม กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ กรรม
เป็นท่ีพึ่ง กรรมเป็นแดนอาศยั แลว้บอกเช่ือกรรมๆ มนักเ็ป็นความยอมจ านน บอกวา่ลทัธิยอม
จ านน พระพทุธศาสนาอะไรกย็กใหก้รรมๆ 

ค าวา่ “ยกใหก้รรม” ส่ิงท่ีมนัเหนืออ านาจ มนัเป็นวิบากกรรมท่ีเราละส่ิงน้ีไม่ได ้ นัน่คือ
กรรม แต่กรรมการท าดีไง กรรมดี กรรมชัว่ไง ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา องคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสมัพทุธเจา้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ข้ึนมาดว้ยลอยมาจากฟ้าหรือ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา
คน้ควา้ อาสวกัขยญาณในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีโคนตน้โพธ์ินั้นใครเป็นคน
ท า? ท่านเป็นคนท าทั้งนั้นแหละ น่ีกรรมดีไง ส่ิงท่ีวา่ท าคุณงามความดี กรรมคือการกระท า การท า
คุณงามความดีของเรา เราท าข้ึนมา แลว้ส่ิงท่ีมนัครอบง าอยูน่ี่วา่เป็นกรรมๆ 

ค าวา่ “เป็นกรรม” มนัสุดวิสยันะ ส่ิงท่ีสุดวิสยัท่ีเราตั้งสติท าเตม็ท่ีของเราแลว้ แลว้มนั
ผดิพลาดไป ถา้มนัผดิพลาดไปเรากต็ั้งสติของเรา เราไม่ประมาท เราฝึกของเรา กรรมดีฝึกฝนของ
เราๆ มนัตอ้งท าได ้

สตัวเ์ขายงัเอามาฝึกมาใชง้านได ้ หวัใจของเรา เราเป็นมนุษย ์ แลว้เป็นมนุษย ์ น่ีปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก หวัใจของเราเวลาทุกขจ์นเขญ็ใจ ทุกขแ์สนเขญ็ในหวัใจ เวลามนัแบกรับอารมณ์ 
อารมณ์ท่ีรุนแรงขนาดไหน ของท่ีหนกั เวลาเรายกไม่ไหวเรายงัยกข้ึนไม่ได ้ เราตอ้งวางไวน้ัน่ แต่
เวลาความโกรธ เวลาอารมณ์ท่ีรุนแรงมนัหนกัหนาสาหสัสากรรจแ์ค่ไหน ท าไมมนัรับหมดล่ะ น่ี
ของเบาเรากย็กได ้ของหนกัเรากย็กได ้จิตน้ีมนัยกไปหมดเลย 

แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ ของเบาคือคุณงามความดี เรากย็กได ้ แต่ของหนกัเราไม่ยก เรา
ปฏิเสธมนัไดไ้หม ของหนกั วตัถุถา้มนัหนกันกั เรายกไม่ไหว เรายกข้ึนมาไม่ไดม้นักอ็ยูน่ัน่ล่ะ แต่
น่ีเวลามนัโกรธ เวลามนัรุนแรง มนัเป็นส่ิงท่ีไม่ดีเลย ท าไมไปยกมนัมาล่ะ ท าไมไปแบกหามมนัมา
ล่ะ...น่ีแพภ้ยัตวัเอง 

ถา้เรามีสติปัญญาเราท าของเราอยา่งน้ี ของจะใหญ่โตขนาดไหนมนักเ็กิดมาจากของ
เลก็นอ้ย น่ีส่ิงเลก็นอ้ย แลว้เราฝึกฝน เราดูแลของเรา รักษาของเรา มนัจะเติบโตข้ึนมาได ้ มนัจะ
ใหญ่โตข้ึนมาได ้ไม่ใช่มนัจะเป็นไปไม่ไดห้รอก  

หวัใจของเรากเ็หมือนกนั เวลาเรามหศัจรรย ์ เรามีความสงสยัวา่มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร เขา
ท ากนัไดอ้ยา่งไร แลว้เรากเ็ร่ิมท าของเรา เวลาเราก าหนดพทุโธ เรานัง่สมาธิภาวนา เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไง “ใหป้ฏิบติับูชาเถิด ปฏิบติับูชาเถิด” ปฏิบติับชูาคือเราฝึกฝน
เลย เราคน้ควา้ในใจของเราเลย ทั้งๆ ท่ีมนัอยูก่บัเรา เห็นไหม แต่ถา้คนท่ีอ่อนแอกบ็อกวา่ “เรายงั
ท าไม่ได ้เรากท็  าบุญกศุลของเราไป” 
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ฟังธรรมๆ ฟังธรรมกเ็ร่ืองสติปัญญาเราน่ีแหละ ฟังธรรมๆ กเ็พื่อเตือนตวัเราน่ีแหละ เงิน
ทองมนัจะมากมายมหาศาล มนัอยูข่องมนัอยา่งนั้นแหละ จิตใจของเราถา้มนัทุกขม์นัร้อน มนัก็
ทุกขร้์อนของมนั ถา้เงินทองมากมายมหาศาล จิตใจเราสุข เงินทองนั้นกมี็ประโยชน์กบัเรา เงิน
ทองกส่็วนเงินทอง ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานกต็ าแหน่งหนา้ท่ีการงาน แต่จิตใจของเราถา้มนัดี มนัดี
ตรงน้ีไง ถา้มนัดีตรงน้ี เราเห็นคุณค่าตรงน้ี เรารักษาตรงน้ี 

ส่ิงนั้นเราจบัจ่ายใชส้อยมนัถึงจะเป็นประโยชน์ แต่ไอค้วามรู้สึกมนัอยูก่บัเราตลอด ไอ้
ความรู้สึกน้ี ถา้รู้สึกวา่ดี มนัดีท่ีน่ี มนัมีความสุขท่ีน่ี เวลาถา้มนัทุกข ์ มนัทุกขท่ี์น่ี ส่ิงท่ีวา่ทุกขท่ี์น่ี
มนัส าคญักวา่ไง 

ชีวิตน้ีตอ้งมีอาหาร น่ีด ารงชีวิตอยา่งไร จิตน้ีมนัตอ้งด ารงชีพของมนั เวลาความรู้สึกนึกคิด 
วิญญาณาหาร มนัเสวยอารมณ์อยูต่ลอดเวลา ถา้เราฝึกฝนท่ีน่ี เราท าท่ีน่ี ส่ิงภายนอกมนัเป็นปัจจยั
เคร่ืองอาศยัเท่านั้น รักษาท่ีน่ีใหดี้ ท าท่ีน่ี ของเลก็นอ้ยๆ เรารักษาข้ึนมา เวลามนัถึงท่ีสุดแห่งทุกข์
นะ มนักวา้งขวางครอบ ๓ โลกธาตุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนักวา้งขวางขนาดไหน จิตใจมนั
ครอบไดห้มด คือมนัรู้แจง้หมดไง  

ของเลก็นอ้ย เห็นไหม เวลาพทุโธๆ เวลาสงบเขา้มา น่ีจุดและต่อมเขา้ไป น่ีมนัเกิดท่ีไหน 
ภวาสวะ ภพชาติมนัเกิดท่ีไหน จุดเลก็ๆ น่ีแหละ ยอ้นกลบัมา น่ีสมัมาสมาธิเขา้ไปสู่จุดน้ี เวลาขยาย
ออกไปครอบ ๓ แดนโลกธาตุ ครอบใหญ่ น่ีไง ส่ิงท่ีเลก็นอ้ย ถา้เราดูแลรักษามนัจะใหญ่โตข้ึนมา
ได ้แลว้ถา้มนัรู้แจง้โลกแลว้นะ มนัจะมีอะไรเป็นส่ิงท่ีน่าสงสยัอีก ในโลกน้ีมนัมีอะไรเป็นส่ิงท่ีน่า
สงสยัถา้มนัรู้แจง้โลกน้ี โลกนอก โลกใน 

โลกในกใ็นหวัใจของเรา โลกนอกคือความเป็นไปของโลก สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั 
ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา ไตรลกัษณะ ถา้มนัเป็น
อนตัตาแลว้มนัเป็นอยา่งไร รู้แจง้อยา่งไร แลว้ท าลายอยา่งไร 

ของเลก็นอ้ยท าใหใ้หญ่โตข้ึนมา ปลาใหญ่กินปลาเลก็คือกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
กินปลาเลก็ กินคุณงามความดี กินความเพยีรของเราจนเจริญเติบโตข้ึนมาไม่ได ้ แต่ถา้ปลาเลก็มนั
รู้จกัหลบรู้จกัซ่อน รู้จกัรักษาตวัมนั มนัจะเป็นปลาใหญ่ข้ึนมา ถา้มนัเป็นปลาใหญ่ข้ึนมา เป็นปลา
ท่ีมีศีลมีธรรม เป็นปลาท่ีจะไม่กินปลาเลก็ เป็นปลาท่ีจะไม่ท าลายใคร เป็นปลาท่ีจะรักษาตวัเองให้
ดี เป็นปลาท่ีจะรักษาคุณงามความดีของหวัใจของเรา รักษาดูแลใจเราเพื่อประโยชนก์บัเรา เอวงั 


