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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระไง พระจากขา้งนอก พระจากขา้งใน เราแสวงหาความจริงของเรานะ เราเกิด
เป็นมนุษย ์ ถา้เกิดเป็นมนุษยมี์สติสมัปชญัญะ เป็นมนุษยท่ี์ดี แลว้สติสมัปชญัญะจะท าใหเ้รา
คน้ควา้ส่ิงท่ีดีๆ ข้ึนมามากไปกวา่น้ี 

ด าริชอบ งานชอบ เพยีรชอบ ความด าริชอบดีงาม น่ีกด็  าริชอบดีงาม มีความด าริชอบแลว้
ท าไมเป็นแบบน้ีล่ะ เห็นไหม เวลาเราพดูถึง เรานอ้ยอกนอ้ยใจกนัไงวา่เราท าอะไรแลว้ไม่
ประสบความส าเร็จ คนอ่ืนท าไมเขาท าแลว้ประสบความส าเร็จ เราไม่ประสบความส าเร็จ 

ประสบความส าเร็จหรือไม่ประสบความส าเร็จ น่ีพนัธุกรรมของใจ ใจมีพนัธุกรรมของ
มนัมา ถา้มีพนัธุกรรมของมนัมา เราขาดตกบกพร่อง เราตอ้งมาเติมเตม็ของเรา สติสมัปชญัญะ
เราตอ้งมาเติมเตม็ของเรา แต่มนักข็าดตกบกพร่องได ้ ถา้มนัขาดตกบกพร่องมนัเป็นเพราะอะไร
ล่ะ 

“น่ีกรรมเก่าๆ พระพทุธศาสนาโยนใหก้รรมๆ เป็นการยอมจ านน ไม่ยอมรับส่ิงใดเลย” 

มนัยอมจ านนส่ิงใด เพราะเราท ามาเราเอง เราท าของเรามามนัขาดตกบกพร่องอยา่งไร 
แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา ถา้มีสติสมัปชญัญะเราก็
พยายามท าของเราสิ ท าของเราเพราะอะไร เพราะเวลาเราทุกขเ์รายาก ใครเป็นคนทุกขค์นยากกบั
เราล่ะ? กเ็ราเป็นคนทุกขค์นยาก เขากม็องด ูคอยปลอบประโลม คอยใหก้ าลงัใจเท่านั้นแหละ 

ถา้คอยใหก้ าลงัใจ ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองโลก สงัคมเป็นแบบนั้น แลว้ถา้ความจริงล่ะ เราก็
เป็นส่วนหน่ึงของสงัคมใช่ไหม เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรากอ็ยูใ่นสงัคมนั้น เห็นไหม เวลาบอกวา่
สงัคมนั้นบีบคั้นเรานกั สงัคมน้ีรังแกเรา 

สงัคมน้ีรังแกเรา ถา้เรามีสติสมัปชญัญะ เรากเ็ป็นส่วนหน่ึงของสงัคม ถา้เป็นส่วนหน่ึง
ของสงัคม เราจะยนืไดอ้ยา่งไร เราจะมีสติปัญญาดูแลใจของเราไดอ้ยา่งไร ถา้ดูแลใจเรามนักเ็ขา้
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พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาตรงน้ีไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีพ่ึง่แห่งตน ตนเป็นท่ี
พึ่งแห่งตน ท่ีพึ่งตรงไหนล่ะ 

เพราะท่ีเราท าบุญกนั เราแสวงหาท่ีพึ่งกนั เรามาเสียสละของเรา เสียสละของเราเพื่อให้
หวัใจของเราเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้หวัใจเราอ่อนแอข้ึนมา เรานอ้ยเน้ือต ่าใจ นัน่ล่ะเราท าลายเราแลว้ 
เราท าลายเราแลว้แต่เรายงัไม่รู้ตวัไง แต่ถา้รู้ตวัข้ึนมามนัแสดงออกมาอยา่งน้ี น่ีรู้ตวัแลว้ แลว้ท า
อยา่งไรต่อไปล่ะ 

มนักท็างสงัคมใช่ไหม เขากต็อ้งมีการรักษามีการดูแลกนัไป เวลาเราส านึกไดเ้รากเ็สียใจ
วา่ไม่น่าท าอยา่งน้ี ไม่น่าท าอยา่งน้ีเลย แต่เวลามนับงัตาล่ะ มนับงัตามนักทุ็กขย์ากอยา่งน้ี แลว้
อยา่งน้ีมนักเ็ป็นประเภทไป ถา้เราขาดสติไป เราจะท าส่ิงใดไดล่้ะ มนักท็  าตามแต่สัญชาตญาณ
เท่านั้นแหละ 

แต่ถา้เรามีสติ หลวงตาท่านพดูประจ า ถา้ประกอบงานส่ิงใด ถา้ขาดสติ นั้นเป็นความ
เพียรไม่ชอบ แต่ถา้มีสติสมัปชญัญะ น่ีท าความเพียรชอบ แลว้สติ มหาสติ ถา้มหาสติข้ึนมา มหา
ปัญญา ถา้มนัเกิดเป็นประโยชน์อยา่งนั้นมนัจะเป็นประโยชน์กบัเราแลว้ ประโยชนก์บัเรา เราฝึก
สติ สติคืออะไรล่ะ เราไปมองกนัไงวา่ถา้เรามีสติ เราท างานส่ิงใดส าเร็จแลว้ นัน่คือผลงานของ
เรา แต่เรามีสติมนัมีส านึกเลยนะ ทั้งส านึกดีส านึกชัว่เลย ถา้มนัขาดสติไป มนัท าส่ิงใดไป นัน่ล่ะ
ส านึกท าความผดิพลาดใหก้บัใจเราเอง 

แต่ถา้เรามีส านึกข้ึนมา เราไม่ท าส่ิงนั้นเลย เราจะท าแต่คุณงามความดีของเรา ถา้มีสติ
ข้ึนมา เห็นไหม เราตั้งใจแลว้ เราตั้งใจข้ึนมา ถา้เรามีสติแลว้เราจะฝึกหดัภาวนา เราจะใชค้  า
บริกรรมของเรา พทุโธๆๆ 

น่ีจิตเป็นนามธรรม จิตเป็นนามธรรมท่ีไม่มีใครรู้ใครเห็นมนั แต่ถา้มนัพทุโธ เพราะอะไร 
เพราะมนัมีสามญัส านึกมนับริกรรมพทุโธ พทุโธมนัซบัมนัไปเร่ือย มนัเขม้แขง็ของมนัไปเร่ือย 
พอเป็นสมาธิข้ึนมา คนท่ีมีสมาธิ เวลาสมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ พอขณิกะ
มนักมี็ความร่มเยน็แลว้ อุปจาระน่ีมนัออกรู้ได ้ ถา้เป็นอปัปนาสมาธิน่ีมนัสมาธิจนสกัแต่วา่รู้อยู่
ภายใน เพราะอะไร เพราะเขาพทุโธๆ เวลามนัเป็นจริงข้ึนมาๆ 
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แต่ถา้มนัขาดสติไปล่ะ มนัขาดสติมนักต็กภวงัค ์ เวลามนัตกภวงัคก์เ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ 
เวลาตกภวงัคไ์ป ตวัเองมนัหายไปเลย จิตกมี็อยู ่ทุกอยา่งกมี็อยู ่มนัหายไปเลย หายไป เวลามนัจะ
รู้สึกตวัข้ึนมา มนัสะดุง้ข้ึนมา มนัมีความรับรู้สะดุง้ข้ึนมา นัน่ล่ะตกภวงัค ์ ตกภวงัคไ์ปกมิ็จฉา
เหมือนกนั เป็นมิจฉาสมาธิ เห็นไหม มนัตกภวงัคไ์ป แลว้แกอ้ยา่งไรล่ะ 

น่ีเวลาภาวนาตอ้งมีครูบาอาจารยค์อยแก้ๆ  คอยแกก้ไ็ม่ใหม้นัผดิพลาดน่ีไง ถา้ขณิกสมาธิ 
มนักมี็ความร่มเยน็ของมนั ถา้สติปัญญาไม่พอมนัจะตกภวงัคห์ายไป แลว้ถา้ตกภวงัคเ์ราจะแก้
อยา่งไร 

เรามีค าบริกรรม เราร้ังไวไ้ม่ใหม้นัลงไปสู่ภวงัคน์ั้น ถา้มนัมีสติ พทุโธๆ มนัละเอียดเขา้
ไป มนัมีสติ มนัรู้เขา้ไป น่ีอุปจาระ พอมนัรู้ตวัมนั รู้วา่เป็นอุปจาระไดอ้ยา่งไร? เพราะมนักระทบ
ได ้อุปจาระ น่ีวงรอบของมนั จิตเห็นอาการของจิต มนัเห็นได ้มนัรับรู้ได ้มนัต่างๆ ได ้มนัฝึกหดั
ใชปั้ญญาได ้ ถา้มนัฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหดัใชปั้ญญา มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา มนัจะเป็น
ธรรมจกัร น่ีพระพทุธเจา้สอนตรงน้ีไง มนัเป็นธรรมจกัร จกัรมนัจะมาแกไ้ขของมนั แกไ้ข
ตรงไหน? แกไ้ขท่ีวา่ส่ิงท่ีไปยดึไปมัน่ 

เขาวา่ “ส่ิงน้ีมนัไม่ใช่เรา ทุกอยา่งมนัไม่ใช่เรา” 

มนัไม่ใช่ต่อเม่ือมนัมีปัญญา มนัไม่ใช่ต่อเม่ือมีปัญญาแยกแยะข้ึนมาแลว้มนัรู้ตามความ
เป็นจริงนั้น แต่ถา้เราขาดปัญญา มนัเป็นเรา เป็นเราโดยสญัชาตญาณ เป็นเราโดยตามความเป็น
จริงเลย ทีน้ีสติปัญญามนัแยกของมนั มนัพิจารณาของมนั มนัปล่อยของมนั มนัปล่อยของมนั 
มรรคมนัจะเร่ิมเดินของมนั ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ ซ ้าแลว้ซ ้าเล่าแลว้มนัใชง้านไปมนักเ็หน่ือยของมนั 
ถา้เราร้ังกลบัมา ร้ังกลบัมาเป็นสมาธิ ถา้เป็นอุปจาระมนัจะรู้ของมนัไป  

ถา้มนัรู้ของมนัไป ถา้มนัพิจารณาไปแลว้ไม่ถึงท่ีสุด เราก าหนดสมาธิใหม้ากกวา่นั้น พทุ
โธจนมนัละเอียด ละเอียดเขา้ไปจนเป็นอปัปนาไปเลย สกัแต่วา่รู้ เขา้ไปพกัเอาก าลงัของมนัเลย 
ก าลงัพอมนัคลายออกมา มนัใชปั้ญญาต่อเน่ืองไป มรรคมนักเ็กิดต่อเน่ืองไป ต่อเน่ืองไป ก าลงั
มนัมากข้ึน ทุกอยา่งมากข้ึน มนัจะชนะความรู้สึกนึกได ้มนัเอาชนะตณัหาความทะยานอยากของ
เราไดไ้ง มนัใชปั้ญญาแยกแยะของมนั มนัเป็นมรรค มนัแยกของมนัไปๆ มนัแยกไป ก าลงัมนั
มากข้ึน ทุกอยา่งมากข้ึน ก าลงัของธรรมมีมากกวา่ก าลงัของกิเลส  
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ถา้ก าลงัของกิเลสมนัมีอยู ่เราพิจารณาไป ก าลงักิเลส ก าลงัธรรมมนัต่อสู้กนั มนัยบัย ั้งกนั
ไม่ได ้มนักภ็าวนาไปไม่ได ้มนักป็ล่อยวาง กเ็ท่านั้น มนัเป็นตทงัคปหาน มนัปล่อยชัว่คราวๆ อยู่
อยา่งนั้นแหละ แลว้เรากท็  าแลว้ เพราะมนัด้ือ พอยิง่ท าข้ึนมามนักย็ิง่ด้ือ เพราะกิเลสมนัรู้เท่ามนัก็
ยิง่ด้ือของมนั แลว้จะท าอยา่งไรต่อไปล่ะ 

เรากท็  าความสงบใหม้ากข้ึนไปอีก มากข้ึนไปอีก พอมนัลงไปพกัข้ึนมา พอออกมา 
เพราะเราเคยพิจารณาแลว้ มนักว็ิง่เขา้สู่งาน 

เวลาเป็นสมาธิแลว้มนัจะท าอยา่งไรต่อไป มนัไม่มีงานท า มนัเป็นสมาธิกเ็ป็นสกัแต่วา่
อยา่งนั้น แลว้ท าอยา่งไรต่อไป เห็นไหม เพราะวา่เราไม่เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความ
เป็นจริง แต่ถา้มนัสงบแลว้ มนัเคยพิจารณาของมนัแลว้ คนเคยพิจารณา เคยท างาน พอท างาน จิต
มนักไ็ดพ้กั แลว้พอปล่อยมามนักเ็ขา้สู่งานเลย ถา้เขา้สู่งานมนักแ็ยกแยะของมนั ภาวนาแยกแยะ
ของมนัไป ภาวนาแยกแยะไป ก าลงัของธรรมมนัมีมากข้ึน ก าลงัมากข้ึน ก าลงัของธรรมกไ็ปข่ม
กิเลส นัน่ข่มไวเ้ฉยๆ 

แต่ก าลงัของปัญญา ด าริชอบ มนัแยกของมนั พิจารณาแยกแยะของมนั ถา้เป็นจริงมนั
เป็นอยา่งนั้น ถา้เป็นจริงเป็นอยา่งนั้น เห็นไหม ซ ้าเขา้ไปๆ เพราะมนัละเอียดเขา้ไป ถึงเวลามนั
ขาด เวลามนัสมุจเฉทปหาน สมุจเฉทปหานเพราะอะไรล่ะ เพราะขณะท่ีมนัก าลงัไม่พอ มนัยื้อ
กนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ กิเลสกบัธรรมมนัแข่งขนักนั กิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนั 

แต่ถา้มนัต่อสู้กนั กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัมีอยูแ่ลว้ 
อวิชชามีอยูใ่นใจของเราแลว้ เวลาท าต่อไป พอก าลงัของสมาธิเราอ่อนแอลง มนักมี็ก าลงัมาก
ข้ึนมา น่ีเราวางไวแ้ลว้เรากลบัมาพิจารณาของเรา เรากลบัมาใชปั้ญญาของเราใหม้นัสงบระงบั
เขา้ไป เวลาก าลงัมนัมากข้ึน ปล่อยออกมา มนัใชปั้ญญา มนักเ็ขา้ไปแยกแยะของมนั ต่อสู้ของมนั 
ซ ้ าเขา้ไปอีก ลึกเขา้ไปอีก ละเอียดเขา้ไปอีก จนถึงท่ีสุดแลว้มนัขาด มนัรู้ของมนัวา่มนัขาด
อยา่งไร 

เวลามนัขาด เห็นไหม ถา้ขาดข้ึนไป สติสมัปชญัญะมนัสมบูรณ์ สมบูรณ์เพราะอะไร 
สมบูรณ์เพราะมนัเป็นอกปุปธรรม พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าจนเป็นอกปุปธรรม อกปุปธรรม อฐา
นะท่ีมนัจะเปล่ียนแปลง คนท่ีมีสติสมัปชญัญะขนาดนั้นมนัรู้เท่า มนัรู้เท่าทั้งหมด นัน่น่ะ ขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เพราะใชส้ติปัญญามนั
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แยกแยะ เพราะสติปัญญามนัถอดถอน มนัดึงสงัโยชน์ มนัท าลายสงัโยชน์ มนัท าลายมาร มนั
ท าลายอวิชชา ท าลายความไม่เขา้ใจอนันั้นจบส้ินไป มนัตอ้งมีความจบส้ินของมนั มนัมีเร่ิมตน้ 
ท่ามกลาง และท่ีสุด ถา้ท่ีสุดมนักเ็ป็นของเรา เห็นไหม 

วนัพระ พระพทุธศาสนาสอนท่ีน่ี เรามองเอา เรามองใหเ้ห็น เห็นไหม พระดีกมี็ พระเก๊ก็
มี พระเหมือนกนั สมมุติสงฆ ์แต่ถา้เราท าข้ึนมาในใจของเรานะ วนัพระผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน สจั
ธรรมอนัน้ี ถา้เราเขา้ใจอนัน้ีได ้ เราจะเห็นวา่ใจเขาใจเรา ใจเราถา้เราขาดสติ เราไม่มี
สติสมัปชญัญะ เรากจ็ะเป็นแบบนั้น 

แต่เรามาเพื่อหวงัดี เรามาใฝ่ดี เราอยากท าคุณงามความดี มนัมีสมัมากบัมิจฉา 
สมัมาสมาธิ สมัมาปัญญา ถา้เราท าเป็นสมัมามนัจะผดิพลาดไปไหนล่ะ แต่ถา้มนัเป็นมิจฉา ความ
หลงผดิ ความเห็นผดิ แลว้เราตอกย  ้าเขา้ไป ความเห็นผดิมนักลึ็กเขา้ไป มนัต่อเน่ืองเขา้ไป แลว้
มนักเ็ป็นความเห็นผดิ แลว้เราจะร้ังกลบัมาอยา่งไรล่ะ 

ถา้กลบัมากต็อ้งมาฝึกสติใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา ใหม้นัตั้งมัน่ข้ึนมา ถา้ตั้งมัน่ข้ึนมาแลว้เรา
ถึงกา้วเดินงานต่อไปได ้ ถา้ท าไม่ไดม้นักเ็ป็นแบบน้ี น่ีมนักเ็ป็นพนัธุกรรมของมนั จิตมีก าลงัแค่
น้ี จิตมีอ  านาจวาสนาแค่น้ี 

สพัเพ สตัตา สตัวท์ั้งหลายเป็นเพื่อนเกิดแก่เจบ็ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน มีความเป็น
สุขๆ เถิด อยา่ไดเ้บียดเบียนซ่ึงกนัและกนัเลย สพัเพ สตัตา สตัวท์ั้งหลาย มนุษยท์ั้งหลาย คน
ทั้งหลาย หวัใจมนัมีอะไรครอบง ามนัอยู ่สพัเพ สตัตา เห็นไหม 

ส่ิงน้ีมองแลว้สะเทือนเขา้มาถึงเรา ถา้เรามีสติสมัปชญัญะ มีปัญญาอยู ่ เรากจ็ะไม่เป็น
แบบนั้น แต่ถา้เราเป็นทาสอารมณ์ เป็นทาสความรู้สึกนึกคิด มนัตอกย  ้าเรา สุดทา้ยแลว้ผลเป็น
แบบนั้น ผลมนักเ็ห็นอยูน่ี่ เห็นไหม 

วนัพระ ถา้ประเสริฐประเสริฐท่ีน่ี พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ รัตนตรัยเป็นท่ีพึ่งได้
แน่นอน เป็นท่ีพึ่งไดแ้น่นอน เป็นรัตนตรัย เป็นท่ีพึ่งของเรา แต่ถา้คนอ่ืนเขาพึ่งไม่ไดม้นักก็รรม
ของสตัว ์เอวงั 


