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เทศน์เช้า วนัที ่๑๙ มกราคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ท าไมตอ้งฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อเตือนความเป็นมนุษยข์องเราไง 
ถา้เราเป็นมนุษย ์ มนุษยต่์างจากสตัวเ์พราะมีศีลธรรม ศีลธรรมจริยธรรมท าใหม้นุษยเ์ป็นสตัว์
ประเสริฐ ถา้สตัวป์ระเสริฐนะ ศีลธรรมเราปลกูฝังกนัมา เราบ่มเพาะกนัมา ศีลธรรมจริยธรรมเรา
บ่มเพาะกนัมา ลกูหลานเรา เราอยากใหเ้ป็นคนดี เวลาเราส่งเสียใหล้กูมีการศึกษา ลกูจะเป็น
อะไรกไ็ดข้อใหล้กูมีความสุข ขอใหเ้ป็นคนดี ถา้เป็นคนดีนะ คุณธรรม สจัธรรมเป็นคุณงาม
ความดี ถา้คุณงามความดีมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? เกิดมาจากการอบรม การบ่มเพาะ ถา้การบ่ม
เพาะท่ีดี ลกูเราจะเป็นคนดี ถา้คนดีเป็นคนมีความสุข มีความดีข้ึนมา มนัดีท่ีไหน? มนัดีเพราะมี
การฝึกหดั มีการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 

ถา้ปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีดีงามมนัตอ้งดูแลรักษามานาน การดูแล
รักษามานานมนัถึงจะเป็นรากเหงา้ของสงัคม ถา้สงัคมดี ทุกอยา่งจะดีไปหมด ถา้สงัคมไม่ดี เรา
ทุกขเ์รายากกนัอยูอ่ยา่งน้ี เราทุกขเ์รายากเพราะเหตุใด เราทุกขเ์รายากเพราะส่ิงน้ีมนัขดัแยง้กบั
ความเป็นจริง 

ความเป็นจริงนะ ส่ิงนั้น ส่ิงท่ีเป็นวตัถุใครกแ็สวงหาได ้ การแสวงหา ดูสิวา่โลกเจริญๆ 
ความเจริญของโลก โลกเจริญจากไหน? เจริญมาจากน ้ามือของมนุษยท์ั้งนั้นแหละ ส่ิงใดท่ีเป็น
ธรรมชาติ ธรรมชาติมนัสร้างสมมาอยา่งนั้น แต่ส่ิงใดท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมา ถา้มนุษยมี์ศีลธรรม
จริยธรรม สร้างข้ึนมา ส่ิงนั้นเป็นคุณงามความดี อนันั้นมนักเ็ป็นคุณงามความดีของโลก แต่คุณ
งามความดีของเราล่ะ คุณงามความดีของเรา การบ่มเพาะมา บ่มเพาะมาแสนทุกขแ์สนยาก  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นมนุษย ์สจัธรรมเกิดจากมนุษย ์ถา้มนุษยน์ะ 
มนุษยเ์พราะอะไร เพราะมนุษยมี์ร่างกายและจิตใจ เวลาจิตใจคนอ่อนแอ พอร่างกายมนัตอ้งการ
ส่ิงใด ส่ิงใดท่ีเราหามาโดยทุจริตข้ึนมา เพือ่มาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง แต่คนท่ีเขามีศีลธรรมจริยธรรม
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ของเขานะ เขาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง เล้ียงปากเล้ียงทอ้งดว้ยด ารงชีวิต ถา้จิตใจเขาดีงามล่ะ ถา้จิตใจ
เขาดีงามข้ึนมา มนัมีการแบ่งปันไง ถา้มีการแบ่งปันข้ึนมาโลกน้ีจะมีความร่มเยน็เป็นสุขนะ  

ดูสายพนัธ์ุของสตัวน์ะ สตัวถ์า้มนัแขง็แรง สตัวท่ี์แขง็แรง ถา้มนัผสมพนัธ์ุ พนัธ์ุของมนั
เจริญงอกงามข้ึนไป สตัวท่ี์มนัอ่อนแอ เวลาผสมพนัธ์ุกนั มนักผ็สมพนัธ์ุ มนัด ารงเผา่พนัธ์ุของ
มนัได ้แต่เผา่พนัธ์ุของมนัมีแต่อ่อนแอลงไปเร่ือยๆ ออ่นแอลงไปเร่ือยๆ มีแต่ความเสียหายลงไป
เร่ือยๆ ถา้สัตวต์วัไหนเขม้แขง็ มนัแขง็แรงของมนั เวลาผสมพนัธ์ุของมนั มนัผสมพนัธ์ุของมนั
เพื่อเผา่พนัธ์ุของมนั เพื่อความเขม้แขง็ของมนั เผา่พนัธ์ุมนัจะพฒันาเผา่พนัธ์ุของมนั  

ความรู้สึกนึกคิดของคน ความรู้สึกของเรา คุณงามความดีของเรา ศีลธรรมจริยธรรมใน
หวัใจของเรา ถา้มนัคิดดี คิดดีท าดี จิตใจถา้มนัแขง็แรง มนัสร้างคุณงามความดีของมนั ถา้ความดี
ของมนั ของมนัคือของใคร มนัคือใคร? มนักคื็อภวาสวะ คือภพ คือจิตของเราไง 

วิบากกรรม เวลาเกิดกิเลส มีกิเลสกระตุน้ข้ึนมา มีการกระท า แลว้ผลของมนักเ็กิดวบิาก
กรรมของมนั วิบากกรรมตกท่ีไหน? มนัตกท่ีใจ ถา้มีเจตนา มีความรู้สึกนึกคิดส่ิงใด มนัเกิดมา
จากใจเราทั้งนั้นแหละ เพราะเรามีชีวิตจิตใจใช่ไหม เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ มีจิตใจข้ึนมา 
ปฏิสนธิจิตมนัถึงเกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดในครรภ ์ เกิดในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ ตอ้งมีจิต
ปฏิสนธิมนัถึงก าเนิด ๔ 

พอก าเนิดมาแลว้ ถา้เราบ่มเพาะกนัมา เราบ่มเพาะแลว้ท าคุณงามความดีของเรามา ถา้เรา
ท าคุณงามความดีของเรามา จิตใจมนัเขม้แขง็ ถา้จิตใจเขม้แขง็ มนัทนกบัส่ิงเร้าได ้มนัทนกบัการ
นอ้มน าของกิเลสตณัหาความทะยานอยากได ้ ถา้จิตใจมนัอ่อนแอ เผา่พนัธ์ุของสตัว ์ พืชก็
เหมือนกนั เวลาพืชถา้มนัผสมพนัธ์ุของมนั ถา้เผา่พนัธ์ุใครแขง็แรงกวา่ มนัเจริญงอกงามกวา่ ถา้
มนัอ่อนแอ มนัผสมพนัธ์ุกผ็สมพนัธ์ุของมนัได ้ แต่มนัเกิดมาแลว้มีแต่โรยราไป มนัมีแต่เฉาของ
มนัไป  

จิตใจของเราถา้เราบ่มเพาะมาดี ดูแลรักษามาดี ส่ิงท่ีท าคุณงามความดี ส่ิงใดมนัพฒันา
ของมนัเร่ือยข้ึนไป ศีลธรรมจริยธรรมท่ีมนัเจริญงอกงาม เจริญงอกงามข้ึนมาจากใจของเรา ถา้ใจ
ของเรา ฟังธรรมๆ เพือ่เหตุน้ีไง ตอกย  ้า ส่ิงท่ีตอกย  ้า ท าแลว้มนัไดอ้ะไรล่ะ ท าแลว้มนัไดอ้ะไร? ก็
มนัไดก้ศุล ไดค้วามอบอุ่นหวัใจ มนัจะมีอะไรมีความสุขไปกวา่สุขใจ 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๙ มกราคม ๒๕๕๗ ๓ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

เวลาส่ิงใดท่ีเราแสวงหามามหาศาล แต่มนัทุกขใ์จ มนัดีดด้ินในหวัใจ มนัทุกขใ์จไง ส่ิงใด
ท่ีแสวงหา มนัมีมากมายมหาศาล แต่มนัทุกขใ์นหวัใจไง สุขทุกขม์นัอยูท่ี่น่ี ไอน้ัน่มนัเคร่ืองอาศยั 
ถา้จิตใจคนเขม้แขง็ จิตใจแขง็แรงข้ึนมา มนัรับภาระส่ิงน้ีได ้รับส่ิงน้ีได ้เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัมา “เราจะเสียสละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ เราจะ
เสียสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต เราจะเสียสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม” เราจะเสียสละชีวิตเพื่อรักษา
ธรรม เขายงัสละชีวิตกนัไดเ้ลย เพราะอะไรล่ะ เพราะจิตใจเขาเขม้แขง็ไง 

แต่เราไปมองไงวา่ส่ิงนั้นเราอ่อนแอข้ึนมาแลว้ เราลม้ลุกคลุกคลานไปหมดเลย อะไรก็
ส าคญั อะไรกมี็ความหมายไปหมดเลย แลว้กเ็หยยีบย  า่ เหยยีบย  า่ไป จิตใจมนักต็  ่าตอ้ยไปเร่ือยๆ 
จิตใจกต็  ่าตอ้ย แลว้ท าเสร็จแลว้ท าอยา่งไร 

ท าเสร็จแลว้คอตกไง ไม่น่าท าเลย ท าเสร็จแลว้กค็อตกไง แลว้ท าไปๆ กเ็กล่ือนไปไม่ให้
มีส่ิงใดมาเป็นชนกัปักหลงัไง นัน่น่ะ เราเกล่ือน น่ีมนัเร่ืองโลก แต่ความลบัไม่มีในโลก ใครเป็น
คนท า มนัท ามาจากไหน ใครเป็นคนท า ท าแลว้มนักล็งสู่ใจนัน่แหละ มนัลงสู่หวัใจเราทั้งหมด
นัน่แหละ เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริงๆ ความจริงมนัเป็นแบบน้ี ความลบัไม่มีในโลก  

ฉะนั้น เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมาช าระสะสาง ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีการรักษา
ศีล ศีลเป็นความปกติของใจ ถา้ใจมนัปกติ มนัเป็นสมาธิกส็มัมาสมาธิ ถา้เป็นสมัมาสมาธิแลว้เรา
ออกฝึกหดัใชปั้ญญาข้ึนมา ปัญญาช าระลา้งในหวัใจของเรา 

เวลาเราท าความสะอาดของใจ เราท าความสะอาดของเราเพราะอะไร ดูสิ ถา้ความรู้สึก
นึกคิดมนัเขม้แขง็ มนักเ็ป็นบุญกศุล ถา้มนัอ่อนแอ กิเลสครอบง ามนักไ็หลตามมนัไป ถา้เรา
เขม้แขง็ของเรา เราเขม้แขง็ของเรา เรามีความปกติของใจ ใจมนัเขม้แขง็ของมนั ถา้ศีล สมาธิ 
ปัญญา ส่ิงท่ีวา่ความลบัไม่มีในโลก เพราะเรารู้เราเห็นของเรา เรารู้เราเห็นของเรานะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ เรา
เคยเป็นอยา่งน้ีมา เราเคยเป็นพระเวสสนัดรมา ยอ้นกลบัไป ความลบัมีในโลกไหม เราเกิดภพ
ชาติส่ิงใดมามนัสะสมลงท่ีนัน่ เพราะเราเป็นๆ เราเคยเป็น เพราะเราเคยเป็น เราเคยท า เราเคย
ด ารงชีวิตอยา่งนั้น หมดภพหมดชาติส่ิงนั้นมา มนัจุติ มนัพฒันาของมนัมา น่ีเวลายอ้นไป 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
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จุตูปปาตญาณ ถา้มนัยงัท าต่อไป มีการกระท าต่อไป ความลบัไม่มีในโลก มนัตอกย  ้าลง
มาท่ีหวัใจน้ี หวัใจน้ีตอ้งไดรั้บผลกรรมอยา่งนั้น แลว้เวลาอาสวกัขยญาณมนัท าลายอวิชชาในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา  

อวิชชาคืออะไร? อวชิชาคือความมืดบอด รู้โดยไม่รู้ รู้ไง สกัแต่วา่รู้ รู้เหมือนกนั แต่รู้ดว้ย
ไม่มีสติปัญญาท่ีจะโนม้น าไปถกูหรือผดิ อวิชชาความไม่รู้ แต่ถา้มนัท าลาย ท าลายภวาสวะ 
ท าลายภพ ท าลายภวาสวะ ท าลายภพอนันั้น มนัท าลายไปแลว้มนัแจ่มแจง้ 

แจ่มแจง้แลว้ยอ้นกลบัมา เพราะวา่บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไดก่้อนท่ีไดอ้าสวกัขยญาณ ไดก่้อน เพราะวา่ วิชชา ๓ ได้
บุพเพนิวาสานุสติญาณก่อน ไดจุ้ตูปปาตญาณก่อน แลว้มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่ ยอ้นกลบัมาอาส
วกัขยญาณ อาสวกัขยญาณคือท าลายอวชิชา ท าลายตวัน้ี ท าลายภวาสวะ ท าลายตวัภพชาติ 
ท าลายตรงน้ีจบส้ิน  

ถา้มนัท า มนัท าท่ีน่ี ถา้ท าคุณงามความดี ท าแลว้ไดส่ิ้งใดมา ท าแลว้ไดส่ิ้งใดมา เวลาเรา
ท า ท่ีวา่เราสร้างกศุลท ากศุล มนัไดอ้ะไร ท่ีเขาท าทุจริต เขาท าตามความพอใจของเขา เขาได้
ประสบความส าเร็จของเขา เรามองอยา่งนั้น ประสบความส าเร็จดว้ยส่ิงท่ีเป็นวตัถุ โลกธรรม ๘ 
มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ 

ในเม่ือมนัเป็นโลกธรรม ๘ มนัมีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ สรรเสริญนินทา มนัมีของคู่ 
แต่เพราะจิตใจเราอ่อนแอ เราตอ้งการส่ิงท่ีพอใจ ตอ้งการสรรเสริญ ตอ้งการลาภสกัการะเท่านั้น 
เราตอ้งการเท่านั้น แต่เวลามนัเส่ือมล่ะ เวลามนัเส่ือมถอยเรารับสภาวะนั้นไดไ้หม 

ถา้เราฉลาด เราท าสุจริต เราท าความจริงของเรา ถา้ท าจริงของเรา มนัจะเส่ือมมนัจะถอย 
มนักเ็ป็นสจัจะ มนัเป็นความจริงของมนั แต่มนัไม่มีส่ิงใดตกคา้งในใจ ถา้ไม่ตกคา้งในใจ เพราะ
อะไร เพราะมนัสุจริตไง ท าดี ท าดีแลว้ไดอ้ะไร ท าดีกไ็ดค้วามปลอดโปร่ง ไดค้วามอบอุ่นของใจ
ไง ในเม่ือเราสุจริต มนักลา้เผชิญทุกๆ อยา่ง ถา้มนักลา้เผชิญทุกอยา่ง มนัมีส่ิงใดในหวัใจล่ะ น่ี
พดูถึงส่ิงท่ีดีและชัว่ การกระท า 

เวลามนัภาวนาเขา้มานะ ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัจะยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจของมนั 
ยอ้นกลบัเขา้มา ทวนกระแสกลบัเขา้มา ถา้มนัทวนกระแสกลบัเขา้มาไดเ้พราะอะไร เพราะมี
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สมัมาทิฏฐิ ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะมนัมีสจัจะ มนัเป็นความจริง มนัถึงทวนกระแสกลบัมา น่ี
ทวนกระแสกลบัมา 

ดูสิ อ  านาจวาสนาบารมีของคน เวลาคนท าความสงบของใจเขา้มา ฤๅษีชีไพรเขาท าของ
เขา ท าไมไม่ทวนกระแสกลบัเขา้มาล่ะ ท าไมมนัส่งออกล่ะ น่ีท าความสงบของใจเหมือนกนั แต่
ท าไมมนัไม่ยอ้นกลบัมา ท าไมมนัส่งออกไป ส่งออกไป “ฉนัรู้ ฉนัเห็น ฉนัแน่ ฉนัเขา้ใจไปหมด
เลย” นัน่มนัส่งออกไป ส่งออกไปจากอะไร? ส่งออกไปจากภวาสวะ ออกไปจากภพ ออกจาก
พลงังานอนัน้ี ถา้มนัไม่มีพลงังานอนัน้ีมนัจะเกิดไดไ้หม  

สมาธิเกิดบนอะไร ความคิดของคนเกิดบนอะไร ความทุกขค์วามยากมนัเกิดบนอะไร 
ความทุกขค์วามยากมนัเกิดบนกอ้นหิน เกิดบนตน้ไม ้ เกิดบนแร่ธาตุอะไรไหม แร่ธาตุมนัมี
ความสุขความทุกขอ์ะไรไหม? มนัไม่มีหรอก 

มนัมีเพราะมีจิตวิญญาณ มนัเกิดสุขเกิดทุกขเ์พราะจิตวิญญาณน้ีไง ถา้มนัเกิดสุขเกิดทุกข์
เพราะจิตวิญญาณน้ี ถา้เราไดส้ร้างบุญกศุลของเรามา ถา้เราสร้างบุญกศุลของเรามา อ  านาจ
วาสนาบารมีมนัถึงเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิถา้มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงของ
มนั มนัถึงเคล่ือนของมนัออกไป  

ฉะนั้น เวลาท าความสงบของใจเขา้มาแลว้มนัยงัไปอีกนะ ถา้จิตมนัสงบแลว้ สมัมาสมาธิ
มนักเ็ขา้สู่สจัธรรม ถา้เป็นมิจฉาสมาธิล่ะ เป็นสมาธิเหมือนกนั ถา้มนัเป็นมิจฉาล่ะ แลว้ถา้ตก
ภวงัคไ์ปล่ะ 

อนัน้ีใหเ้ห็นวา่ถา้เราท าบุญกศุล ท าคุณงามความดี อ  านาจวาสนาบารมีตรงน้ีมนัถึงเป็น
พื้นเป็นฐาน ถา้คนมีบารมีธรรมมนัจะยอ้นกลบัมา มนัเป็นสจัจะ มนัเป็นความจริงได ้ ถา้ไม่มี
บารมีมนัท าไดเ้หมือนกนั คร่ึงๆ กลางๆ แลว้มนัไปไม่ไหว ไปไม่รอด 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านพดูเอง เราเป็นคนมีอ านาจวาสนานอ้ย อายเุราแค่ 
๘๐ ปี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แต่ละพระองคอ์ายยุนืยาวกวา่เรา เพราะท่านสร้าง
บุญญาธิการมามาก น่ีเราจะใหเ้ห็นวา่การสร้างสมมามนัเป็นแบบน้ี ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรมตอ้ง
มีกศุลท่ีเราท ากนัมา เวลาฟังธรรมถึงจะเขา้ใจ ถา้เราไม่สร้างกศุลมา เป็นวิทยาศาสตร์ ค าพดูกคื็อ
ค าพดู แต่เราตีความหมายไปไดห้ลากหลายมากเลย 
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น่ีกเ็หมือนกนั สจัจะท่ีออกมาจากใจ ถา้คนไม่ประพฤติปฏิบติัมนัฟังแลว้มนัไม่เขา้ใจ 
แลว้มนัไม่สะเทือนหวัใจ แต่ถา้คนมีพื้นฐานนะ มนัเขา้ใจของมนั แลว้มนัสะเทือนใจมาก เห็น
ไหม เวลาฟังธรรมๆ ธรรมพดูถึงเร่ืองจิตใจของเรา แลว้มนัท่ิมเขา้ไปกลางหวัใจของเรา เพราะ
กิเลสมนัอยูท่ี่นัน่ ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยเ์ทศนาวา่การ มนัท่ิมมากลางหวัใจเรานัน่ล่ะ ถา้มนัท่ิม
กลางหวัใจของเรา นัน่ล่ะเราไดส้จัจะ เราไดค้วามจริง 

ถา้บอก “นัน่กไ็ม่ไดว้า่เรา” มนัปัดออกขา้งนอกหมดเลย เราไม่ไดอ้ะไรเลย 

ศึกษามาเพื่อความรู้ ปริยติัตอ้งศึกษา ศึกษามาแลว้วางไว ้นัน่เป็นทฤษฎี ถา้ปฏิบติั ปฏิบติั
ตามความเป็นจริงของเราข้ึนมา ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมานะ ความจริงมีหน่ึงเดียว อริยสจัมีหน่ึง
เดียว ทุกคนจะเขา้มาในช่องทางน้ี แลว้เหมือนกนัทางน้ี แต่ดว้ยอ านาจวาสนา ดว้ยวิธีการ ดว้ย
บารมีของคนมนัแตกต่างหลากหลาย ถึงแตกต่างหลากหลายมนักเ็ขา้ช่องน้ีช่องเดียว ช่องท่ี
อริยสจัน้ีช่องเดียว 

ถา้เขา้ช่องน้ีช่องเดียว พนัธุกรรมของมนั แมแ้ต่สตัว ์ แมแ้ต่พืช ถา้พนัธุกรรมของมนั
เขม้แขง็แขง็แรง มนัจะพฒันาของมนัไป ถา้มนัอ่อนแอ มนัมีแต่จะเฉาจะเหงาจะหงอยของมนัไป 
จิตใจของเรา ฟังธรรมๆ ปลุกเร้ามนั ปลุกเร้าหวัใจใหเ้ขม้แขง็ มีส่ิงใดท่ีเขา้มากระทบกระเทือน
หวัใจ เห็นไหม กศุล อกศุล เลือก คดัเลือกคดัแยก สมัมาอาชีวะ เลือกแยกเอา 

น่ีคบพาลหรือคบบณัฑิต ถา้คบพาลกไ็หลไปตามเขา ถา้คบบณัฑิต คบสจัธรรม พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราคบไดไ้หม เราท าไดไ้หม เราแยกของมนั พนัธุกรรมน้ีใหแ้ขง็แรง 
ใหม้นัพฒันาของมนั ใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา 

สงัคมเป็นแบบน้ี มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม เม่ือมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม สงัคมเป็นส่ิงท่ีมนุษย์
รวมตวักนัข้ึนมา มนัตอ้งมีการกระทบกระเทือนกนั โลกเป็นแบบนั้น แลว้ยอ้นกลบัมาดูใจเรา 
รักษาใจเราๆ ดูแลท่ีอริยทรัพย ์ 

ทรัพยข์า้งนอกเราหามาเพื่อด ารงชีวิต เพื่อด ารงเผา่พนัธ์ุ อริยทรัพย ์ เห็นไหม จิตน้ีเวียน
วา่ยตายเกิดในวฏัฏะ จิตน้ีถา้มนัมีอริยทรัพยข์องมนั ถา้เขา้ถึง เวลาเขา้ถึงละสงัโยชน ์ ๓ ตวั ละ
สงัโยชน์ได ้ เกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้น จิตน้ีเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ถา้จิตน้ีมนัมีทรัพยข์องมนั มนั
มีเป้าหมายของมนั มนัมีความจริงของมนั อนัน้ีมนัเป็นพระพทุธศาสนาสอนอยา่งน้ี สอน
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ละเอียดอยา่งน้ีจนเราเขา้ใจไม่ได ้ เราเขา้ใจไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเราเขา้ใจดว้ยทางโลกๆ ทาง
โลกคือทางวิทยาศาสตร์  

วิทยาศาสตร์ เห็นไหม วิทยาศาสตร์ตอ้งศึกษา ศึกษามา พทุธศาสน์ล่ะ ความจริงท่ีกิเลส
มนัดีดด้ินในใจล่ะ เราจะควบคุมอยา่งไร เราจะทนัความดีดด้ินในใจเราอยา่งไร แลว้ท าความสงบ
ของใจกนัอยา่งไร แลว้เกิดปัญญาอยา่งไร แลว้ท าถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ดอ้ยา่งใด เอวงั 


