
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๓ มกราคม ๒๕๕๗ ๑ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๒๓ มกราคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
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ฟังธรรมเนาะ ฟังธรรม โลกเขาต่ืนเตน้กนั ต่ืนเตน้ทางโลก ทางโลกเขาต่ืนเตน้กนั ใครไป
ท่องเท่ียวรอบโลกมา เห็นวา่โลกนั้นเจริญ ประเทศนั้นเจริญ เขามองกนัอยา่งนั้นไง โลกเจริญ แต่
ถา้ในทางธรรมนะ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพราะตอ้งเตือนสติ ตอ้งเตือนหวัใจของเรา ถา้มีสติปัญญา
ในหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรามีสติมีปัญญาข้ึนมา เราเขา้ใจเร่ืองโลกได ้ ถา้เขามีการท่องเท่ียว 
เท่ียวมารอบโลก เขาเห็นความเจริญของโลกนั้น เรากไ็ปดูมาเพื่อการแข่งขนั เพื่อความรู้เท่ารู้ทนั
โลกเขา ถา้รู้เท่ารู้ทนัโลกเขาเสร็จแลว้ทุกคนกต็ายไป ตายไปดว้ยความอาลยัอาวรณ์ ตายไปดว้ย
ความทุกขค์วามยาก ตายไปดว้ยความห่วงหาอาลยั 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรานะ เห็นไหม หวานเป็นลม ขมเป็นยา ถา้หวานเป็นลมนะ ส่ิง
ต่างๆ ท่ีเป็นความช่ืนชม เป็นมารยาทสังคม เป็นความดีงาม น่ีหวานเป็นลม ส่ิงท่ีสจัธรรม เราไปท่ี
ส่ิงท่ีเราหอมหวาน เราชอบใจ เราพอใจ ส่ิงนั้นเป็นความดีงาม ความดีงามนะ น่ีมารยาทสงัคมไง 

ส่ิงท่ีเราแสดงธรรม เราฟังธรรมท่ีไหนมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นความพอใจ ความพอใจนั้นใหเ้รา
ศึกษาเราคน้ควา้ข้ึนมา หวานเป็นลม เรามาวดัมาวากนัดว้ยมารยาทสงัคม ดว้ยคุณงามความดีของ
เรา น่ีหวานเป็นลม ชกัชวนกนัมา มีศรัทธามีความเช่ือชกัชวนกนัมา น่ีหวานเป็นลม มีความช่ืนใจ 
มีความพอใจ มีความสุขใจของเรา ความสุขใจของเรา เห็นไหม คนท่ีเขาไปเท่ียวรอบโลกมาเขากมี็
ความสุขใจของเขาเหมือนกนั แต่มีความสุขใจของเขา เขาเพลินไปในวตัถุ เพลินไปในส่ิงท่ียดึมัน่
ถือมัน่ทางโลกเขา 

แต่หวัใจของเขาไม่มีท่ีเกาะ ไม่มีท่ียดึมัน่ของเขา แต่หวานเป็นลมของเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีช่ืน
ชมในพระพทุธศาสนา ช่ืนชมในการท าบุญกศุลของเรา เรากเ็ป็นอามิสของเราเหมือนกนั เป็น
อามิสข้ึนมาแต่กมี็หลกัมีเกณฑใ์นพระพทุธศาสนา ทาน ศีล ภาวนา 
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ถา้ภาวนาของเรานะ เราจะภาวนาของเรา เห็นไหม ขมเป็นยา ความขม ขมเป็นยา ถา้เราเจบ็
ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา เรากินยาของเรา เราดูแลร่างกายของเรา น่ีขมเป็นยา ขมนั้นจะท าใหค้วามเจบ็ไข้
ไดป่้วยนั้นหายไป ส่ิงท่ีเวียนวา่ยตายเกิดข้ึนมา เวียนวา่ยตายเกิดมาดว้ยพญามาร 

เวลาพญามาร เรือนยอดของมาร เรือน ๓ หลงั ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัมีเรือน
ยอดของมาร องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดห้กัเรือนยอดนั้นแลว้ แลว้เอาวิธีการหกัเรือนยอด
มาสอนเรา น่ีขมเป็นยาๆ มนัตอ้งมีสติมีปัญญา มีการกระท าของเราข้ึนมา 

ถา้ไม่มีการกระท าข้ึนมามนักเ็วียนวา่ยตายเกิดข้ึนมา เห็นไหม หวานเป็นลมๆ เรากมี็ความ
ช่ืนชม มีความหอมหวานกนั มีความดูดด่ืมกนั มีความพอใจต่อกนั น่ีมนัเป็นเร่ืองลมๆ แลง้ๆ แต่
ขณะลมๆ แลง้ๆ นะ ในรัตนตรัยของเรา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ สจัธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั
ของเราได ้ถา้เป็นท่ีพึ่งอาศยัของเราได ้วฒันธรรมประเพณีของชาวพทุธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไวใ้หเ้ราไดท้ าตามประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมใครเป็น
คนสร้างข้ึนมา? มนุษย ์มนุษยท่ี์รวมกนั มนุษยท่ี์มีจิตใจเป็นธรรม มีวฒันธรรม วฒันธรรมของใคร
ล่ะ 

วฒันธรรมของใครในลทัธิศาสนาใดเขาก็มีวฒันธรรมของเขา ในลทัธิศาสนาของเรา เราก็
มีวฒันธรรมของเรา ถา้มีวฒันธรรมของเรานะ ทาน ศีล ภาวนา เรากท็  าของเรา เห็นไหม เวลาท า
ทานข้ึนไปเขาถึงบอกวา่เป็นผูน้ าๆ ผูน้ าข้ึนมาเพื่อจะสร้างอ านาจวาสนาบารมี องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไปพบสจัธรรมแบบนั้นเหมือนกนั 

แต่เวลาเราขมเป็นยา เราจะมีสติปัญญาของเรา เราจะควบคุมใจของเรา ถา้เราควบคุมใจ
ของเรา เห็นไหม มีสติ ถา้มีสติควบคุมใจของเรา ท่ีมนัคิดมนัฟุ้ งมนัซ่านไป มนัฟุ้ งมนัซ่านไป
เพราะเหตุใด แลว้ถา้เรามีสติ ถา้มนัยงัรักษาตวัมนัไม่ได ้ เรากมี็ค าบริกรรมของเรา พทุธานุสติ ธมั
มานุสติ สงัฆานุสติ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา น่ีขมเป็นยาๆ 

ถา้ขมเป็นยา ถา้มนัเอาใจของเราไวไ้ดน้ะ โรคภยัไขเ้จบ็มนัผอ่นคลาย มนัหายไป มนัจะมี
ความสดช่ืนมาก คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัทุกข์ๆ  ยากๆ นะ แลว้ไขใ้จ ไขข้องกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัครอบคลุมหวัใจน้ีไว ้ถา้ครอบคลุมหวัใจน้ีไว ้เราจะเขา้ไปเผชิญหนา้กบัมนัอยา่งไร 
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น่ีธรรมะส่วนบุคคล ถา้เราท าไดม้นัเป็นปัจจตัตงั เป็นการเผชิญความจริงของเรา ถา้เผชิญ
ความจริงของเรา ความสะอาดบริสุทธ์ิของแต่ละบุคคล ใครจะการันตีของใครได ้ ถา้ความสะอาด
บริสุทธ์ิมนัเป็นเร่ืองเฉพาะตน หวัใจของเรามนัเป็นเฉพาะหวัใจของเรา  

ถา้หวัใจของเรา เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มา น่ีหวานเป็นลม 
ศึกษามา เห็นช่องเห็นทาง เห็นการกระท าทั้งหมด มนัควรท าไดอ้ยา่งนั้น เรารู้ไปหมดเลยวา่เรา
ควรท าความดี ควรเมตตาตวัเราเอง เราควรจะใหเ้วลาแก่ตวัเราเอง เราควรจะท าศีล สมาธิ ปัญญา
ใหธ้รรมจกัรเกิดกบัตวัเราเอง น่ีเราคิดไดท้ั้งนั้นแหละ เราท าไม่ได ้เห็นไหม หวานเป็นลม แลว้มนั
กล็อยลมไป ผดัวนัประกนัพรุ่งไป 

เวลาจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมา น่ีขมเป็นยา นัง่ไปกเ็จบ็ปวด นัง่ไปมนักมี็ความอึดอดัขดัขอ้ง 
เรามาอยูป่่าอยูเ่ขา เรามาอยูข่องเราคนเดียวท าไม ดูสิ ทางโลกเขามีความสุขมีความสงบ มีความร่ืน
เริงกนั ท าไมเราตอ้งมาหมกมุ่นอยูอ่ยา่งน้ี น่ีถา้มนัหมกมุ่นนะ 

อยูค่นเดียวใหร้ะวงัความคิด มนัจะมีความคิดของมนัข้ึนมาอยา่งนั้น ความคิดมนัจะดีดด้ิน
ในหวัใจของเรา 

ถา้เรามีสติปัญญานะ เราเป็นสตัวป์ระเสริฐ เห็นไหม ชา้งในฝงู ชา้งโทนมนัออกจากฝงู
ของมนัไป มนัตอ้งอยูข่องมนั โดดเด่ียวของมนั มนัตอ้งดูแลตวัของมนั ถา้ชา้งเป็นฝงู ดูสิ ไปไหน
ใครจะล่า เขาเห็นเป็นโขลงชา้ง เขากไ็ม่กลา้กระท า น่ีมนัพึ่งพาอาศยักนั พอมนัพึ่งพาอาศยั มนัจะ
อยูด่ว้ยความโดดเด่ียวของมนัไม่ได ้

ถา้อยูโ่ดดเด่ียวไม่ได ้ ความเป็นอยูข่องมนัจะลงน ้า จะกินอาหาร มนักต็อ้งแบ่งสรรกนั แต่
ชา้งโทนมนัไปของมนัตวัเดียว มนัจะกินจะอยูข่องมนั มีความสุขสบายของมนั แต่ความปลอดภยั
ของมนั มนักต็อ้งรักษาตวัของมนัเอง 

น่ีกเ็หมือนกนั เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ขมเป็นยาๆ แยกออกมาแลว้มนัมีความคิด 
ความวิตกกงัวล มีความทุกขค์วามยากไปหมดเลย น่ีขมเป็นยา แต่ความขมน้ีมนัจะหอมหวาน ถา้
มนัจะหอมหวานต่อเม่ือมนัรักษาตวัมนัเองได ้มนัมีอิสระ มนัมีเสรีภาพของมนั น่ีพดูถึงวา่มนัแยก
จากฝงูมนัไปนะ 
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แลว้เราจะออกมาวิเวก เราจะออกมาประพฤติปฏิบติัของเราตามความเป็นจริงของเรา ถา้
เราแยกของเราออกมา เห็นไหม ความคิดมนักมี็ของมนัธรรมดาของมนั เราอยูใ่นสงัคมมนักมี็
ความคิดเหมือนกนั แต่ความคิดมนัไปเกาะเก่ียวกบัสงัคมนั้น เห็นไหม เท่ียวมารอบโลก ไปรู้ไป
เห็นต่างๆ เอาหวัใจไปท้ิงไวก้บัวตัถุนั้น หวัใจไม่เป็นอิสระของเรา อยูก่บัสงัคมเรากอ็าศยัพึ่งพากนั
ไป มนักอ็บอุ่นของมนัไป น่ีหวานเป็นลมๆ มนัจะไม่มีอะไรติดไมติ้ดมือมนัไปเลย 

ขมเป็นยา เวลามนัแยกออกมา แยกออกมา ถา้มนัมีความรู้สึกนึกคิดของมนั มนัดีดด้ินใน
หวัใจของเรา เรามีสติปัญญา เห็นไหม ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีเน้ือหา
สาระ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มนัมีเหตุมีการกระท าของมนั มนัเป็นจริงข้ึนมา มนักรู้็ของมนั 

ถา้ใจมนัตั้งมัน่ได ้ ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มาได ้ ใจเราตั้งมัน่ได ้ เรามีความสุข น่ีขม
เป็นยา มนัมีความหอมหวานของมนั ท าไมเราอยูไ่ด ้ ส่ิงท่ีเราแสวงหามาเป็นสมบติับา้ หามาแลว้
ไม่เป็นของเราจริงสกัอยา่ง เราตอ้งพึ่งพาอาศยั...ใช่ เราตอ้งพึ่งพาอาศยั เพราะชีวิตน้ีมนัมีค่า เพราะ
ชีวิตน้ีตอ้งใชปั้จจยั ๔ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเรากห็าส่ิงนั้นมาด ารงชีวติ แลว้ชีวิตมีแค่น้ีหรือ มนัลอยลม
ไปหมดเลย ไม่มีอะไรเป็นสมบติัของเราเลยหรือ ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้มามหาศาล เวลาตายไป ไปเกิดใหม่กต็อ้งไปศึกษากนัใหม่ 

แต่ถา้เราปฏิบติัของเรา เราเป็นความจริงของเรา สติมนักเ็ขม้ขน้ข้ึนมา ถา้เกิดสมาธิข้ึนมา 
พนัธุกรรมของมนัไดต้ดัแต่งแลว้ล่ะ คนท าความสงบของใจเขา้มาไดม้ากข้ึน เห็นไหม ในสมยั
พทุธกาลมีพระองคห์น่ึงส ารวมระวงัมาก ใครๆ กเ็ขา้ใจวา่พระองคน้ี์เป็นพระอรหนัต ์ไปบอกองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่น่ีพระอรหนัต ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไม่ใช่หรอก 
เรียกสนัตกายมา สนัตกายเคยเกิดเป็นราชสีห์มา ๕๐๐ ชาติ เห็นไหม มนัตดัแต่งของมนัมา สงบ
เสง่ียม มนันอนน่ิง ราชสีห์มนัจะออกหาอาหารของมนั มนัตอ้งนอน แลว้มนัจะต่ืนข้ึนมาในท่าเดิม
ของมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั เขาตดัแต่งของเขามา ๕๐๐ ชาติ มนัสงบเสง่ียมขนาดนั้น แลว้ออกมา ดูสิ 
พระเขา้ใจวา่เป็นพระอรหนัต ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เรียกสนัตกายมา แลว้เทศนาวา่การ
ใหส้นัตกายฟังไปดว้ย “สนัตกาย กายน้ี ตอ้งร้ือคน้กายน้ี สงบเสง่ียมแลว้ใหแ้ยกแยะวา่ในกายมนัมี
อะไรเป็นของเรา สรรพส่ิงในโลกน้ี” สนัตกายพิจารณาตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไป 
สนัตกายเป็นพระอรหนัตว์นันั้นน่ะ 
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น่ีไง ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัเป็นความจริงของเราข้ึนมา พนัธุกรรมของมนั จิตของมนัมี
สติ มีสมาธิข้ึนมา ถา้เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมามนักเ็ป็นธรรมจกัร เป็นสจัจะ เป็นมรรคญาณใน
หวัใจของเรา ถา้มนัท าไม่ได ้ มนัท าความสงบของใจเขา้มา ชา้งโทนมนัแยกตวัมนัออกไป มนัก็
พยายามอยูด่ว้ยอิสรภาพของมนั อาหารของมนั ความเป็นอยูข่องมนัไม่เบียดเสียด ไม่ตอ้งแยง่ชิง
กบัใคร น่ีกเ็หมือนกนั เราออกมาวิเวกของเรา ออกมาประพฤติปฏิบติัของเรา เราท าคุณงามความดี
ของเรา มนักต็ดัแต่งพนัธุกรรมของจิตของเราใหมี้อ านาจวาสนาบารมี 

เวลาเวียนวา่ยตายเกิดในสงัคมมนุษย ์เวลาเขามีมงคลต่ืนข่าว เขาต่ืนไปตามกระแสโลก เรา
กมี็จิตใจพิจารณาของเราวา่จริงหรือไม่จริง เราไม่แตกต่ืนไปกบัเขา เพราะเราไดต้ดัแต่งพนัธุกรรม
ของเรามา จิตใจของเรามีสติมีปัญญาของเราเขา้มา มนัมีสมัมาสมาธิ มนัรักษาใจตั้งมัน่ของมนัมา 
น่ีท าของเราข้ึนมาเป็นประโยชน์ น่ีไง หวานเป็นลม ขมเป็นยา ขมเป็นยาแต่มนัจะหอมหวาน 
ไม่ใช่ขมไม่มีประโยชน์ ขมท าใหเ้ราทุกขเ์รายาก 

เราทุกขเ์รายากเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเราไม่มีใครสามารถท าให้
เราได ้ เราจะท าของเรา เรามีสติปัญญาของเรา เราตั้งใจท าของเรา ประโยชน์ท่ีน่ีจะมีค่ามากนะ เรา
ไปเห็นวา่ประโยชน์ส่ิงท่ีเป็นแร่ธาตุ ส่ิงท่ีเป็นทรัพยส์มบติัน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา มนัเป็นจริงตาม
สมมุติ คือสมมุติท่ีเขาตีค่า ใชค่้ากนัทางโลก แลว้เรากเ็กิดมาเป็นโลก มนัมีค่าชัว่เรามีลมหายใจเขา้
และลมหายใจออก มนัมีค่าต่อเม่ือเรามีชีวติอยู ่ แลว้ถา้เราส้ินไป อะไรจะไปกบัเราล่ะ น่ีเราคิดกนั
ตรงน้ี พระพทุธศาสนาสอนท่ีมาไง 

มนุษยม์าจากไหน มนุษยเ์กิดมาท าไม มนุษยต์ายแลว้ไปไหน ผลของวฏัฏะๆ ใหดู้ตรงน้ีไง 
ปัจจุบนัน้ีเรามีสติมีปัญญาขนาดน้ีแลว้ เห็นไหม มาท าบุญกศุลกเ็พื่อสร้างอ านาจวาสนาบารมีของ
ใจ ใจมนัเรียกร้อง ใจมนัอยากกระท า แลว้ไดท้ าแลว้ ท าแลว้มีความสุข ท าแลว้มีความพอใจ น่ีให้
เป็นอิสระ จิตใจท่ีเป็นสาธารณะมนัยอมรับความเห็นต่าง 

ความเห็นต่าง โลกเขาจะเป็นอยา่งนั้น เขาจะไม่ท ากเ็ร่ืองของเขา ถา้เรามีสติมีปัญญาของ
เรา เรากจ็ะท าของเรา เรามีสติปัญญา ลมหายใจเขา้กนึ็กพทุ ลมหายใจออกกนึ็กโธ มีสติปัญญากบั
เรา ไม่ใช่ลมหายใจท้ิงเปล่าๆ ลมหายใจน้ีรักษาชีวิต แต่ถา้มีสติปัญญา มีสติ สติเกิดจากจิต ปัญญา
กเ็กิดจากจิต ถา้จิตมนัเกาะกบัลมน้ีไว ้เกาะลมหายใจเขา้นึกพทุ ลมหายใจออกนึกโธ 
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สมบติัท่ีเขาแสวงหากนัทางโลก เรามีสติปัญญาเรากแ็สวงหาได ้ แต่ถา้เรามีสติก าหนดลม
หายใจของเราข้ึนมา มนัไม่หายใจท้ิงเปล่าๆ เกิดมาหายใจมีชีวติน้ี แลว้ถา้มีสติปัญญา ลมหายใจน้ี
มีค่า น่ีหายใจเพื่อด ารงชีวิต แลว้กห็ายใจเพื่อบ ารุงหวัใจ หวัใจไดเ้กาะท่ีน่ีมนักไ็ม่คิดไปนอกเร่ือง 
หวัใจไดเ้กาะท่ีน่ีมนักมี็ท่ีอาศยั เห็นไหม 

ขมเป็นยา ไม่ใช่ขมโดยความขมข่ืน ขมน้ีขมเพื่อความพอใจของเรา เรารักษาของเราข้ึนมา 
เราดูแลของเราข้ึนมา ไม่ปล่อยใหม้นัเร่ร่อนไปตามธรรมชาติของมนั น่ีธรรมชาติของกิเลสนะ 

ถา้ธรรมชาติของธรรม เห็นไหม ธรรมะเหนือธรรมชาติ เพราะธรรมชาติของธรรมมนัรู้
จริงตามธรรมชาตินั้น แลว้สลดัท้ิง อยูเ่อกเทศ ไม่หมุนไปในวฏัฏะ ไม่หมุนไปตามธรรมชาตินั้น 
จิตน้ีไม่มีวนัตาย มนัจะหมุนเวียนไปในวฏัฏะ 

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัเป็นความจริงข้ึนมา ธรรมท่ีเหนือธรรมชาติ มนัเป็นธรรมชาติ
อนัหน่ึง แลว้มนัรู้เห็นจริงตามความเป็นจริงในหวัใจของตวั แลว้สลดัตณัหาความทะยานอยาก 
เรือนยอดของมารนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดห้กัแลว้ เราจะหกัเรือนยอดของเรา หกั
เรือนยอดในหวัใจน้ีใหห้วัใจเป็นอิสระจริงตามความเป็นจริงของธรรม ใหเ้ป็นธรรมเหนือโลก 
เห็นไหม ฟังธรรมเพื่อหวัใจของเรา เอวงั 


