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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อ เห็นไหม ธรรมะสอนวา่ใหม้องโลกในแง่
ดี ถา้เรามองโลกในแง่ดี เรามองโลกบวก ถา้มองโลกบวก เราจะไม่เอาฟืนเอาไฟใส่ตวัเรา ถา้เรา
มองโลกในแง่ดี ถา้มองโลกในแง่ดี เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร เราจะไม่จองเวรจองกรรมต่อ
ใคร เรามองคน มองคนในแง่ของคุณงามความดี 

แง่ของความดี น่ีพดูถึงธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร” แต่การด ารงชีวิตของเราล่ะ การ
ด ารงชีวิตของเรา เราตอ้งมีความฉลาด ถา้เรามีความฉลาด เราตอ้งทนักบัสงัคม ในสงัคมเราจะมี
จุดยนืของเราได ้น่ีถา้เรามีจุดยนืของเราได ้

ถา้ไม่มีการฝึกฝน ส่ิงท่ีเราวา่มองโลกในแง่ดี ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึน ถา้เรารู้เท่ารู้ทนัแลว้เราวางของ
เราได ้ ส่ิงน้ีจิตใจจะร่มเยน็เป็นสุขมาก แต่จิตใจของเราท่ีมนัมีความเร่าร้อนอยูน่ี่เพราะอะไร เพราะ
มนักระทบกระเทือนหวัใจของเรา ส่ิงใดกระเทือนใจแลว้เราจะเกบ็สะสมไวใ้นใจ แลว้มนัจะมี
ความทุกขค์วามยากมาก ความทุกขค์วามยากมนัแผดเผาเรา ธรรมะจะมาเจือจานตรงน้ี 

ในการท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์คนเป็นมนุษยจ์ะมีคุณงามความดีได ้คนท่ีมีบารมี เพราะเขามี
การเสียสละ เขามีคุณงามความดีของเขา สร้างคุณงามความดี น่ีกล่ินของศีลหอมทวนลม ทุกคน
อยากใหมี้คนนบัหนา้ถือตา มีความเช่ือถือ แต่เราไม่มีบารมี บางคนไม่มีบารมี อยูโ่ดยตวัคนเดียว 
ไม่มีใครสนใจเลย แต่ถา้คนมีบารมี เห็นไหม คนมีบารมีเพราะอะไรล่ะ เพราะจิตใจเขากวา้งขวาง 
จิตใจของเขา เขาท าประโยชน์กบัสงัคม ประโยชน์กบัคนอ่ืน เขาถึงจะมีบารมีของเขาข้ึนมา ถา้มี
บารมีข้ึนมา ส่ิงน้ีถา้มนัท าไดเ้พราะเหตุใดล่ะ? ท าไดเ้พราะวา่จิตใจของเขา เขามีคุณธรรมในใจ
ของเขา ถา้เขามีคุณธรรมในใจของเขา ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรามองโลกในแง่บวก ถา้มองโลกในแง่บวก
ดว้ยความไร้เดียงสา ส่ิงนั้นใชไ้ม่ได ้มองโลกในแง่บวก เราไม่ใช่ไร้เดียงสา เรามองโลกในแง่บวก
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เพราะเรารู้เท่ารู้ทนัแลว้วางไว ้ ธรรมะเหนือธรรมชาติ เหนือธรรมชาติเพราะมนัรู้เท่าทนัธรรมชาติ
แลว้วางธรรมชาติไว ้ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติเรากเ็รียกร้องเอา เรากเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง 
เรากอ็ยูก่บัเขา เรากต็อ้งการเป็นแบบนั้น เห็นไหม 

เรารู้เท่าธรรมชาติ ฝนตกแดดออก เรากเ็ขา้ใจได ้ ถา้ฝนตกแดดออก เห็นไหม ดูสิ ชาวนา
เวลาเขาเกบ็เก่ียวขา้ว เขากต็อ้งการผึ่งแดดของเขา เขากไ็ม่ตอ้งการใหฝ้นตก พอฝนตกข้ึนมา ขา้ว
เขาจะเกบ็ข้ึนมาแลว้ น่ีฝนตกแดดออกเราก็เขา้ใจได ้แต่เขา้ใจได ้เขากเ็กบ็ของเขา เขาก็ดูแลของเขา 
เพราะอะไร ฝนตกแดดออกเราเขา้ใจได ้แต่ถา้ไม่ไร้เดียงสา ฝนตกแดดออกมนักไ็ม่พอใจ เอาแต่ใจ
ตวัเอง แลว้ตวัเองกไ็ม่ปรับตวัเองใหเ้ขา้กบัฤดูกาล มนัจะไปอยูไ่ดอ้ยา่งไรล่ะ 

เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร มองคนในแง่บวก แต่ก่อนจะแง่บวกมนัตอ้งมีการฝึกฝน 
ถา้เราฝึกฝนข้ึนมา เราฝึกฝนคุณงามความดีของเรา เราท าคุณงามความดีของเรา คุณงามความดีของ
เราไม่ตอ้งท าเพื่อใครเลย คุณงามความดีท าเพื่อเราน่ี ถา้ใครท าเพื่อเรา จิตใจมนัเขม้แขง็ ถา้จิตใจ
เขม้แขง็ มนัรู้เท่าข้ึนมา มนัเขม้แขง็มนัท าส่ิงใดกไ็ด ้

แต่ถา้จิตใจมนัอ่อนแอ คุณงามความดี ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ี
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ใช่ของเรา เป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ พอ่แม่เป็นคนท าคุณงามความดี พอ่แม่เป็นคนดี ลกูข้ึนมา ลกูมนัตอ้งพฒันาข้ึนมา ถา้มนัมี
จุดยนืข้ึนมาได ้ อภิชาตบุตร บุตรท่ีดีกวา่พอ่แม่นะ บุตรท่ีดีกวา่พอ่แม่ เราท าของเราไป ท าคุณงาม
ความดีน้ีท าเพื่อเรา ไม่ตอ้งท าเพื่อใครเลย คุณงามความดี น่ีคนท่ีมีบารมีแบบน้ี 

คนท่ีไม่มีบารมี อยากท าๆ อยากใหค้นนบัหนา้ถือตา...นบัหนา้ถือตามนัเร่ืองของเขา น่ีพดู
ถึงวา่มนัอยูท่ี่การฝึกฝนไง 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ส่วนหน่ึง น่ีปริยติั เราศึกษาแลว้ เราท าคุณงาม
ความดีของเรา มนัจะขาดตกบกพร่องไป มนัเป็นจริตนะ เดก็บางคน เห็นไหม อยา่งไรกแ็ลว้แต่ 
เขาดีดว้ยหวัใจของเขา เขามีเมตตาของเขา เดก็บางคนเกิดมาเขาเป็นอยา่งนั้น ในเม่ือเดก็มนัเป็น
อยา่งนั้น เรากต็อ้งดูแลของเรา 
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ทุกคนเป็นพอ่เป็นแม่ ความรักของพอ่แม่สะอาดบริสุทธ์ินะ ความรักของพอ่แม่ พอ่แม่เป็น
พระอรหนัตข์องลกู แลว้ถา้ลกูเราเกิดมาล่ะ เกิดมาถา้เป็นอภิชาตบุตร เรากมี็ความสมความ
ปรารถนา ถา้เกิดมาแลว้มีปัญหาข้ึนมา เรากต็อ้งดูแลของเราไปนัน่ล่ะ น่ีเร่ืองผลของวฏัฏะนะ 

ทีน้ีเร่ืองธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ล่ะ เราจะฝึกหดัของเรา ถา้เราฝึกหดั
ของเรา เราฝึกหดัเพื่อหวัใจของเรา ถา้เราฝึกหดัเพื่อหวัใจของเรา มนัจะดีมาจากภายใน ถา้มนัดีจาก
ภายใน มนัดีของเรา แลว้มนัมีความสุขของเรา  

ความลบัไม่มีในโลก ทุกคนรู้ดีรู้ชัว่หมดนะ ถา้เราท าคุณงามความดี มีความสุจริตใจ มนัจะ
เขา้ท่ีไหนกไ็ด ้ศีล ถา้มีศีลสะอาดบริสุทธ์ิ จะเขา้สงัคมไหนมนักส็บายอกสบายใจนะ แต่ถา้เราขาด
ตกบกพร่อง เราเขา้ไปท่ีส่ิงใดเราไม่กลา้ท า เราเขา้ไป มนัมีแผลของมนั 

เรารักษาท่ีน่ี ถา้จิตใจของเราท่ีน่ี มนัเป็นประโยชน์กบัเราท่ีน่ี เห็นไหม กล่ินของศีลหอม
ทวนลม กล่ินของคุณงามความดีมนัสร้างบารมีของเราข้ึนมาเอง น่ีถา้สร้างข้ึนมาเอง 

กล่ินของความทุจริต กล่ินของส่ิงท่ีเหมน็เน่าคลุกเคลา้ไป ทุกคนไม่ปรารถนา ทุกคนไม่
ตอ้งการ ถา้ทุกคนไม่ตอ้งการ น่ีพดูถึงความลบัไม่มีในโลก พดูถึงความเป็นจริงไง ชา้งตายทั้งตวั 
เอาบวัมาปิดไว ้ท าส่ิงใดไวแ้ลว้กจ็ะปิดกลบเกล่ือนไว ้ปิดไว ้

มนักลบเกล่ือน มนัปิดไว ้ มนัไดช้ัว่คราวเท่านั้นแหละ มนัเป็นความจริงไปไม่ได ้ น่ีพดูถึง
กล่ินของโลกนะ พดูถึงของสสาร แต่เร่ืองของหวัใจล่ะ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา 
วิญฺญาณ  เพราะความไม่รู้ของเรา เราถึงไดท้ าความผดิพลาดของเรามา 

ดูสิ มาประพฤติปฏิบติักนั ท าคุณงามความดี ท าสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาปัญญาเกิด
ข้ึนมา หลวงปู่ ดูลยบ์อกไว ้“ส่ิงท่ีเห็นจริงไหม เวลาจิตสงบแลว้เห็นจริงไหม? จริง แต่ความเห็นนั้น
จริงหรือไม่จริง? ไม่จริง” ส่ิงท่ีเห็นจริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริง ไม่จริงหรอก ไม่จริงเพราะอะไร 
ไม่จริงเพราะเรายงัมีอวิชชา เรายงัไม่รู้ของเรา 

แต่ถา้มนัจะเป็นความจริงของเราข้ึนมาล่ะ ถา้ความเป็นจริงของเราข้ึนมา เห็นไหม เราท า
ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ศีลของใคร น่ีความไร้เดียงสา ไร้วฒิุภาวะ ท าส่ิงใดข้ึนมา เห็นส่ิงใดข้ึนมา 
จิตใจมนัอ่อนแอ มนักเ็ช่ือตามนั้นไป ถา้เช่ือตามนั้นไป 
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เขาเห็นของเขาจริงๆ นะ เห็นไหม ท่ีหลวงปู่ มัน่บอก “แกจิ้ตน้ีแกย้ากนะ ผูเ้ฒ่าจะแกว้ะ่ ผู ้
เฒ่าจะแกว้ะ่” 

เพราะผูเ้ฒ่ากไ็ดเ้ห็นอยา่งนั้นมา ผูเ้ฒ่ากไ็ดผ้ดิพลาดมา ผูเ้ฒ่ากล็ม้ลุกคลุกคลานมา คนเรา
ปฏิบติัข้ึนมามนัจะลม้ลุกคลุกคลานของมนัมา เห็นไหม เราวางส่ิงนั้นไว ้ รู้ส่ิงใดแลว้วางไว ้ แลว้
พฒันาจิตเราใหเ้ขม้แขง็ข้ึนไป มนัจะรู้ของมนัข้ึนมา น่ีถา้รู้ของมนั 

“เห็นจริงไหม? จริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริง” ไม่จริงเพราะอะไร ไม่จริงเพราะมนัไม่มี
เหตุผลรองรับ มนัไม่มีความเป็นจริงของมนัรองรับ ถา้มีความจริงของมนัรองรับ ถา้มนัใชปั้ญญา
เขา้ไปแยกแยะขนาดไหน 

ดูสิ เวลาหลวงตาท่านเทศนาวา่การ ท่านบอกวา่ ยิง่ท าลายยิง่สะอาด ยิง่ท าลายยิง่สวา่งไสว 
ยิง่ท าลายยิง่สะอาดบริสุทธ์ิ 

ยิง่ท าลาย ของทางโลกเป็นวตัถุยิง่ท าลายมนักห็ายไปเลยใช่ไหม หวัใจน้ีเป็นนามธรรม ยิง่
สะอาด ยิง่ซกัยิง่ฟอกมนัยิง่สะอาด แต่พอเรารู้เห็นส่ิงใดมนัไม่กลา้แตะเลย มนัถนอมรักษาไว ้

เวลาจิตของหลวงตา ท่านบอกวา่เวลาท่านพิจารณาของท่านไป “ท าไมจิตของเรามนั
มหศัจรรยข์นาดน้ี มนัสวา่ง มนัผอ่งใสขนาดน้ี เวลามองไปทะลุภูเขาเลากา โลกน้ีมนัเรืองแสง
หมดเลย จิตมนัทะลุไปไดห้มดเลย ท าไมมนัมหศัจรรยข์นาดน้ี ท าไมมหศัจรรยข์นาดน้ี” น่ีความ
มหศัจรรยข์องจิตของท่านนะ 

น่ีธรรมะมาเตือนเลยนะ ท่านบอกวา่ธรรมะ ธรรมของท่าน บุญกศุลของท่าน “ส่ิงท่ีมนั
สวา่งไสวมนัตอ้งมีจุดเร่ิมตน้ จุดและต่อมของความสวา่งไสว” 

ความสวา่งไสวน้ีมนัมาจากฟ้า จากท่ีไหนล่ะ ความสวา่งไสว เห็นไหม ดูสิ พระอาทิตยส่์อง
แสงมา พระอาทิตยต์อ้งหมดอายขุองมนั มนัสวา่งไสวมาจากไหน? มนัเกิดมาจากจุดและต่อมนั้น 
ส่ิงท่ีวา่มหศัจรรย์ๆ  มนัเห็นไป มนัทะลุไปหมดเลย ตวัเองชมสมบติัตวัเอง เรารู้เราเห็นของเราข้ึน
มาแลว้มนัมหศัจรรย ์ท าไมจิตของเรามนัมหศัจรรยข์นาดน้ี 
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แลว้ศึกษามาใช่ไหม ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “มนัเวิง้มนัวา้ง 
นิพพานมนัวา่งไปหมด” กศึ็กษามา ศึกษามามนักศึ็กษามาเป็นทฤษฎี พอมนัเป็นจริงข้ึนมาใน
หวัใจ โอโ้ฮ! มนัมหศัจรรยม์าก น่ีขนาดมหศัจรรย ์เห็นไหม 

“ส่ิงท่ีเห็นจริงไหม? จริง แต่ส่ิงนั้นไม่จริง” 

หลวงปู่ ดูลยบ์อกวา่เวลารู้เวลาเห็นส่ิงใด เห็นนิมิตจริงไหม? จริง เห็นจริงๆ แต่ส่ิงนั้นไม่
จริง สวา่งไสว มนัรับรู้ได ้มนัผอ่งใสของมนัได ้มนัเกิดจากอะไร? เกิดจากจุดและต่อม ธรรมะมา
เตือนท่านถึงไดย้อ้นกลบัไป ยอ้นกลบัไปจุดและต่อมนั้น 

พอไปท าลายจุดและต่อม ภวาสวะ ท่ีไหนมีจิต ท่ีนัน่มีภพ ท่ีไหนมีภพ ท่ีนัน่มีการก าเนิด ท่ี
ไหนมีภพ มนักส็วา่งไสวไปจากท่ีนัน่ พอไปท าลายตรงภวาสวะ ท าลายภพทั้งหมด ความสวา่ง
ไสวนั้นเหมือนกองข้ีควาย ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็น ท่ีมหศัจรรยข์นาดนั้นมนัสลดัท้ิง มนัสลดัท้ิงส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็น 
มนัท าลายตวัมนัเอง ท าลายส่ิงท่ีมนัจะเกิดข้ึน น่ีส่ิงท่ีมนัท าลายจากภายใน ถา้มนัท าลายจากภายใน 
เพราะมนัเขา้ใจส่ิงน้ี 

ท่ีวา่หลวงปู่ มัน่ท่านบอกวา่ “แกจิ้ตน้ีแกย้ากนะ แกจิ้ตน้ีแกย้าก” เพราะครูบาอาจารยต์อ้ง
ผา่นประสบการณ์อยา่งน้ีมา 

จากสติเรากว็า่มหศัจรรยแ์ลว้ ใครมีสติมีปัญญาข้ึนมามนัจะรู้เท่าทนัหวัใจของตวั จากท่ีวา่
เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร ใครเขาท าส่ิงใดเรารับไม่ได ้มนัสะเทือนหวัใจไปหมดเลย เพราะ
อะไร เพราะเราไม่ไดฝึ้กฝน แต่ถา้เราฝึกฝน เรารู้เท่าทนัหวัใจของเราแลว้ เขาท าส่ิงใดเขาท าเพื่อ
เวรกรรมของเขาทั้งนั้นเลย ใครท าส่ิงใด ท าเพื่อคนอ่ืน เขาท าลายตวัเขาเอง น่ีกเ็หมือนกนั เขาท า
ส่ิงใดท่ีกระทบกระเทือนเรา เขาสร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เราไม่ไดฝึ้กจิตใจของเรา 
เราทนสภาวะแบบน้ีไม่ได ้

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เราศึกษามาเป็นประเพณีวฒันธรรม แต่เวลาเรา
ฝึกหดั เราประพฤติปฏิบติัของเรา เราท าของเราเขา้ไป มนัรู้เท่ารู้ทนัของมนัเขา้ไป มนัพิจารณาของ
มนัเขา้ไป น่ีเพราะมีการฝึกฝน ฝึกฝนใหจิ้ตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ใหจิ้ตใจมีการกระท าของมนั
ข้ึนมา 
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ถา้ท าข้ึนมาแลว้ เวลามนัไปท าลายจุดและต่อม ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ มนัรู้เท่าทั้งหมด 
มนัปล่อยวางทั้งหมด พอมนัปล่อยวางทั้งหมด ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้ง
ดบัเป็นธรรมดา มนัเป็นเร่ืองธรรมดาของมนั ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติมนักห็มุนเวียนเป็น
ธรรมชาติของมนั การเวียนวา่ยตายเกิดของมนุษยเ์วียนไปในวฏัฏะมนักเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง
เหมือนกนั เร่ืองกิเลส เร่ืองความชัว่ ความชัว่กเ็ป็นธรรมชาติของความชัว่ ความดีกเ็ป็นธรรมชาติ
ของความดี ความดีความชัว่แลว้แต่คนจะเลือก เห็นไหม 

แต่ถา้จิตใจเราไดฝึ้กฝนแลว้ มีสติแลว้ มนัไม่ไป มนัไม่ไปทางนั้น มนัจะไปแต่ทางดี จะไป
แต่ทางดี ทางดีเพราะอะไร ทางดีเพราะวา่ส่ิงท่ีเรามาเกิดเป็นมนุษย ์น่ีมนุษยส์มบติั จิตเวียนวา่ยตาย
เกิดในวฏัฏะน้ีมหาศาล เพราะเราไดส้ร้างสมบติัของเรา เราถึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์เกิดเป็นมนุษยน้ี์
เป็นอริยทรัพย ์ อริยทรัพยเ์พราะอะไร เพราะมนุษยมี์สมอง มนุษยมี์กฎหมายรองรับ มนุษยมี์การ
คน้ควา้ทางวิทยาศาสตร์ มนุษยมี์การสร้างโลกน้ีเจริญมหาศาลเลย แลว้มนุษยถ์า้มีสติปัญญายอ้น
ทวนกลบักระแสเขา้ไป 

ปัญญาท่ีเป็นวิชาชีพ ปัญญาท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ เราสร้างโลกข้ึนมา สร้างคุณภาพชีวิตของ
เราเพื่ออยูก่บัความสุขสบายข้ึนมา ถา้ใครมีสติปัญญา มนัทวนกระแสกลบัไปท่ีหวัใจ ดึงความคิด
ส่งออกทั้งหมดกลบัมาสู่ตวัมนั น่ีถา้กลบัสู่ตวัมนั 

แลว้ถา้เกิดสมาธิ เกิดความตั้งมัน่ของมนั แลว้เกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม ปัญญาอยา่งน้ี
ภาวนามยปัญญา ปัญญาในพระพทุธศาสนา มนัจะเขา้มา เขา้มาส ารอกคายอวิชชา ส่ิงท่ีวา่เป็น
ธรรมชาติๆ จะเป็นกศุลกเ็ป็นธรรมชาติ อกศุลกเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แต่เพราะมีสติปัญญา มนั
เลือก มนัแยกมนัแยะแลว้มนัจะไม่ไปทางอกศุลแลว้ 

แต่ถา้มนัอยูก่บัโลก เกิดมามีอริยทรัพย ์มีสติมีปัญญา มีวิชาชีพ สถานะทางสงัคม ท าส่ิงใด
กเ็ป็นประโยชน์กบัโลกน้ี สร้างอ านาจวาสนาบารมี แต่สร้างอ านาจวาสนาบารมีมนักต็ายไปดว้ย
ผลของวฏัฏะ แต่ถา้เราพิจารณาของเรายอ้นกลบัมา มนัท าลายวฏัฏะเป็นวิวฏัฏะ  

ท าลายวฏัฏะ เห็นไหม ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ วฏัฏะมนัมีอยูแ่ลว้ จิตก าเนิดในวฏัฏะน้ี ในกามภพ 
รูปภพ อรูปภพ มนัเวยีนวา่ยตายเกิดอยา่งน้ี แลว้เรามาหกั หกัวฏัฏะใหเ้ป็นวิวฏัฏะหกัท่ีไหน วฏัฏะ
มนัอยูอ่ยา่งนั้น กามภพ รูปภพ เร่ืองเทวดา อินทร์ พรหมของเขาอยูโ่ดยธรรมชาติของเขาอยา่งนั้น 
มนุษยก์มี็ธรรมชาติของเขาอยูอ่ยา่งน้ี นรกกมี็ของมนัอยูอ่ยา่งน้ี จิตน้ีเวียนวา่ยตายเกิดไดส้ถานะไป
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อยูภ่พชาติใด เวลามนัท าลายวฏัฏะมนักม็าท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายผูท่ี้จะไปเกิด ท าลายผู ้
ท่ีจะเป็นไปน้ี น่ีถา้ท าลายตรงน้ีจบส้ินกระบวนการของมนั เห็นไหม 

ส่ิงท่ีวา่เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร แมแ้ต่ตวัตนมนักไ็ม่จองเวร มนัไม่มีสถานท่ีจะให้
ใครมาท าร้าย ใครมาท าลายทั้งหมดอยูแ่ลว้ แลว้มนัจะไปจองเวรใครล่ะ ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขาท า ใครท า
กแ็ลว้แต่ มนัเป็นการสร้างเวรสร้างกรรมของเขา แต่ขณะท่ีจิตใจเรายงัอ่อนแออยู ่ เรามองโลกใน
แง่บวก มองดว้ยคุณงามความดี คุณงามความดีของเราเพื่อใหห้วัใจเราร่มเยน็ เพื่อใหม้โนวิญญาณ 
มโนกรรม ส่ิงท่ีการกระท าใหม้นัย  ้าคิดย  ้าท า ใหม้นัมีจริตนิสยัของมนัไป เห็นไหม เราแกไ้ขท่ีน่ี 
เราดูท่ีน่ี เราวางไวต้ามความเป็นจริงท่ีน่ี 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีโลกเป็นไปๆ ผดิชอบชัว่ดีทุกคนรู้อยู ่เพยีงแต่วา่ทุกคนจะคิดไดม้ากไดน้อ้ย ได้
มากไดน้อ้ยคือจิตใจของคนสูงส่งขนาดไหนมนักเ็ห็นดว้ยความละเอียดรอบคอบ จิตใจคนปาน
กลางกเ็ห็นเท่านั้น จิตใจคนต ่าตอ้ย อะไรกไ็ดข้อใหเ้ป็นประโยชน์กบัเขา เห็นไหม เราพฒันาใจ
ของเราเพื่อประโยชนก์บัเรา 

มองโลก มองโลกใหเ้ขา้ใจเท่าทนัโลก แลว้วางโลกนั้นไว ้ เราอยูก่บัโลก เราเกิดมาเรา
ปฏิเสธไม่ไดห้รอก สงัคมเราปฏิเสธไม่ได ้ เราตอ้งอยูก่บัเขา แต่เราอยูก่บัเขาแลว้ ถา้เราทนัแลว้ น่ี
สภาคกรรม เวรกรรม ผลของวฏัฏะท าใหเ้ราเกิดร่วมภพร่วมชาติ  

เราดูสภาวะแบบนั้น แลว้ธรรมะยอ่มชนะอธรรม ความดี ความสุจริต ความสุจริตมนัคงทน
ต่อการพิสูจน์ ความทุจริตมนัไม่คงทนต่อการพิสูจน์ มนัเผชิญกบัความพิสูจน์ไม่ได ้ฉะนั้น ธรรมะ
ยอ่มชนะอธรรมท่ีน่ี ถึงเวลาแลว้สจัธรรม สจัธรรมตอ้งเป็นความจริง ความจริงจะเป็นส่ิงท่ีไม่ตาย 
แลว้เรารักษาใจของเรา รักษาท่ีน่ีเพื่อหวัใจของเรา ไม่ตอ้งรุ่มร้อนไปกบัโลกจนเกินไปนกั เอวงั 


