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เวลาบอกพระ เห็นไหม ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เราตอ้งมีปัญญากนัแลว้จะมี
ความร่มเยน็เป็นสุข พระพทุธศาสนานะ ท าบุญแลว้ตอ้งไดบุ้ญ ท าบุญกบันอกลทัธิศาสนาอ่ืนเรา
จะไดบุ้ญนอ้ย ท าบุญกบัพระพทุธศาสนาจะไดบุ้ญมากมายมหาศาล แลว้เราท าบุญกศุลกนัท าไม
มนัไม่สมความปรารถนาล่ะ 

ความปรารถนานะ มนัมีนอกมีในไง เห็นไหม เวลาสงัคม เราเกลียดความทุกข ์ปรารถนา
ความสุข แลว้ความสุขอยูก่บัสงัคม ในสงัคมเขาตอ้งมีคุณธรรม เด๋ียวน้ีบริษทัทุกๆ บริษทัเขาตอ้ง
ธรรมาภิบาลๆ ขอความเสมอภาคกนั น่ีธรรมาภิบาล เห็นไหม มนัมีนอกมีใน 

ธรรมาภิบาล ทุกๆ บริษทั ทุกๆ องคก์รต่างๆ เขาพยายามอบรมใหบุ้คลากรของเขามี
คุณธรรม ถา้มีคุณธรรมนะ มีศีลธรรมจริยธรรม เห็นไหม ท าส่ิงใดเรารู้อยูแ่ก่ใจนะ ท าผดิท าถกู
เรารู้อยูแ่ก่ใจ แต่รู้อยูแ่ก่ใจ ถา้ขา้งในมนัเขม้แขง็ ส่ิงน้ีมนัตอ้งหาปัญญา เพราะอะไร เพราะเรา
เป็นผูน้อ้ย ผูน้อ้ยไปอยูก่บัผูใ้หญ่ท่ีไหน ผูใ้หญ่เขามีก าลงั เขามีอิทธิพล เขามีหนา้ท่ี เราเป็นผูน้อ้ย 
เราจะรักษาเราอยา่งไร ถา้เราเป็นผูน้อ้ย เราไต่เตา้จากผูน้อ้ยเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา ชีวิตเรา 
ประสบการณ์ของเรา น ้าใจของเรา ความท่ีเราทุกขเ์รายากมา เรารู้เลย แลว้เราจะปกครองคน
อยา่งไร 

ถา้เราปกครอง น่ีคนมีน ้าใจ แต่คนมีน ้าใจนะ ถา้ขา้งใน เห็นไหม ดีจากนอก ดีจากใน ถา้
ขา้งนอกสงัคมร่มเยน็เป็นสุข เราไปเจอเจา้นายท่ีดี เราไปเจอสงัคมท่ีดี เราเกิดมามีบุญกศุล เรา
เกิดมา เห็นไหม ดูสิ เกิดมา จงัหวะและโอกาส เราเกิดมานะ คนเกิดจากพอ่จากแม่ ถา้พอ่แม่เป็น
สมัมาทิฏฐิ พอ่แม่จะอบรมสัง่สอนลกูในทางท่ีดี ถา้พอ่แม่เป็นมิจฉาทิฏฐิล่ะ พอ่แม่เป็น
สมัมาทิฏฐิ พอ่แม่กรั็กลกูเหมือนกนั พอ่แม่กอ็บรมลกูไปตามความเห็นของตวันัน่น่ะ เห็นไหม 
น่ีคนเกิด อ  านาจวาสนาของการเกิด ก าเนิด ๔ 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๗ ๒ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

ถา้ก าเนิด ๔ เราเกิดในวฏัฏะ เราเวียนวา่ยตายเกิด เรามีบุญกศุลข้ึนมา เราสร้างบุญกศุลกนั
เพราะเหตุน้ีไง เราสร้างบุญกศุล สายบุญสายกรรม ขอเกิดในสงัคมท่ีดีๆ ขอเกิดในตระกลูท่ีดีเพื่อ
ความร่มเยน็เป็นสุขพอสมควร น้ีพดูถึงธรรมาภิบาลๆ ท่ีโลกเรียกร้องกนั โลกเรียกร้องหาธรร
มาภิบาล ธรรมาภิบาลของโลก ธรรมาภิบาลของโลกคือสงัคม สงัคมร่มเยน็เป็นสุข สมณะชี
พราหมณ์กมี็โอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั สงัคมเขาจะรบราฆ่าฟันกนัอยู ่ สมณะชีพราหมณ์ท า
อะไรอยูล่่ะ  

สมณะชีพราหมณ์ เห็นไหม คนมาจากพอ่จากแม่ พระมาจากคน พระกต็อ้งอาศยัสงัคม
อยูเ่หมือนกนั แต่พระถา้มีจิตใจท่ีมัน่คง จิตใจท่ีเขม้แขง็ เสียสละออกมา เราเขา้ป่าเขา้เขาไปเพื่อ
อะไร? เพื่อฝึกหดัหวัใจของเรา เห็นไหม น่ีธรรมาภิบาลภายในไง 

เวลาธรรมาภิบาลจากภายนอก สงัคมถา้มีการเอารัดเอาเปรียบกนั เราใชท้างวิทยาศาสตร์
ทุกอยา่งพิสูจน์ไดว้า่ส่ิงใดผดิส่ิงใดถกู แต่เวลาความผดิความถกูในหวัใจเราล่ะ เห็นไหม เราเขา้
ป่าเขา้เขาไป เรามาวดัมาวากนัเพื่อประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะมาคน้ควา้ความผดิความถกูจาก
ภายในของเรา 

ถา้ความผดิความถกูจากภายในของเรา เราเป็นผูน้อ้ย แลว้ผูใ้หญ่ท่ีดีงาม ผูใ้หญ่ท่ีเขามี
เมตตา ผูใ้หญ่ท่ีอบรมสัง่สอนเราเป็นคนดีข้ึนมา เรากซ้ึ็งบุญคุณของผูใ้หญ่ท่ีอุปถมัภค์  ้าชูเรา ถา้
เราเป็นผูน้อ้ย ไปเจอผูใ้หญ่ท่ีรังแก ไปเจอผูใ้หญ่ท่ีเอารัดเอาเปรียบ ไปเจอผูใ้หญ่ท่ีเราตอ้งดูแลเขา 
เห็นไหม ถา้เจออยา่งนั้นมนักอ็ยูท่ี่จงัหวะและโอกาส ท าไมเราไปเจอคนประเภทนั้น น่ีในธรร
มาภิบาลทางโลก 

ถา้ธรรมาภิบาลทางใจล่ะ เห็นไหม เรามาวดัมาวากนัเพื่อพิสูจน์หวัใจของเรา เราตอ้งการ
อิสรภาพ เราตอ้งการหวัใจของเราใหพ้น้จากการครอบง าของกิเลส ความครอบง าของตณัหา
ความทะยานอยากในหวัใจของเรา แลว้เวลาความรู้สึกนึกคิดข้ึนมา เวลาคิดดีล่ะ ผูใ้หญ่ท่ีดีงาม 
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีธรรมและวินยั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ สละราชบลัลงักอ์อกมา สละลกู สละเมีย สละออกมาเพื่อคน้หา
โพธิญาณ เร่าร้อนในหวัใจมนัแผดเผาขนาดไหน ชีวิตความเป็นอยูเ่ป็นกษตัริย ์ ท้ิงสถานะมาไป
อยูเ่ป็นนกัพรตนกับวช ไปภิกขาจารเล้ียงชีพ มนัจะมีส่ิงใดท่ีมนัสมความปรารถนาบา้งล่ะ น่ี
ความด ารงชีวิตมนักแ็ตกต่างแลว้ 
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แลว้เวลาด ารงชีวิต ความรู้สึก คนท่ีเป็นสุภาพบุรุษ คนท่ีมีความรับผดิชอบ เราท้ิงลกูท้ิง
เมียมามนักระเทือนใจไหม แลว้เราเองเราไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เราตอ้ง
เป็นเช่นนั้นใช่ไหม เราจะพน้จากการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย งานของเราท่ีจะพน้จากการ
เกิด การแก่ การเจบ็ การตายท่ีเราจะคน้หาอยูน่ี่มนักเ็ป็นงานท่ีหนกัหนาสาหสัสากรรจ ์ ไอส่ิ้งท่ี
เป็นอดีตมนัตามมารุกเร้าในหวัใจมามนักทุ็กขย์ากในหวัใจของเรา 

ธรรมาภิบาลภายใน จะท าคุณงามความดีอยูน่ี่ แต่อารมณ์ความรู้สึกท่ีมนับีบคั้นมามนับีบ
คั้นเราขนาดไหน น่ีกเ็หมือนกนั เราฝึกหดั ธรรมาภิบาลภายนอก เราเห็นความถกูความผดิได ้
คนเราเกลียดความทุกข ์ปรารถนาความสุข ตอ้งการความสุขจากสังคมท่ีดี ตอ้งการคุณงามความ
ดีทั้งหมดเลย แลว้คุณงามความดีเราจะไปเรียกร้องหาเอามาจากไหน 

คนเรา สงัคมเกิดจากมนุษยท่ี์รวมตวั มนักเ็ป็นสงัคม สงัคมจากภายนอก องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาคน้ควา้ส่ิงท่ีบีบคั้นมา น่ีธรรมาภิบาลจากภายในสอน
ท่ีน่ี เห็นไหม 

เราตอ้งการเจอเจา้นายท่ีดี เราตอ้งการเจอผูป้กครองท่ีดี เราตอ้งการทั้งนั้นเลย ถา้เรา
ตอ้งการทั้งนั้น เจา้นายท่ีดี คนท่ีดีมนัมาจากไหนล่ะ? กต็อ้งมาจากธรรมาภิบาลจากภายในหวัใจ
ของเขา ธรรมาภิบาลคือเขาเป็นคนดี เขาไดฝึ้กฝนคนดีมา เพราะเขาเป็นคนดีจากภายในเขาถึงมี
เมตตาเรา เพราะเขาเป็นคนดีของเขามา เขามีจิตใจท่ีเป็นธรรม เขาถึงปกป้องคุม้ครองดูแลเรา 
เพราะเขาเป็นคนดี เขาถึงฝึกฝนใหเ้ราเป็นคนดีต่อไปไง น่ีคนดีท่ีมาจากภายใน 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สละท้ิงส่ิงนั้นมา ท่านถึงเป็นศาสดา ท่านถึงเป็นความดี
จริง ดีอนัแน่แท ้ดีทั้งเมตตาคุณ พทุธคุณ ปัญญาคุณของท่าน ท่านถึงสอนพวกเราไง แต่เรากเ็ห็น
แต่ความดีๆ สงัคมมนัเอารัดเอาเปรียบกนั สงัคมมนัใชไ้ม่ได ้ สงัคมมนัมาจากไหนล่ะ? สงัคมก็
มาจากมนุษย ์แลว้มนุษยม์าจากไหนล่ะ? มนุษยก์เ็กิดจากปฏิสนธิจิต เกิดจากไข่ เกิดในครรภ ์เกิด
จากโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ มนุษยก์ม็าจากปฏิสนธิจิต องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงสอนมา
ท่ีน่ีไง เราท่ีมาเสียสละกนัอยูน่ี่มนัเป็นการเสียสละทาน เสียสละมา ฝึกหดัหวัใจไง 

ฝึกหดัหวัใจ เห็นไหม เราอยากจะเป็นคนดี คนดีท่ีไม่เอารัดเอาเปรียบใคร คนดีท่ีจะยนื
ในหวัใจของเราได ้แต่เวลามนัคิดดีมนักคิ็ดดีของมนั เวลามนัคิดร้าย เวลามนัคิดท าร้ายเรา เราจะ
เอารัดเอาเปรียบใครกแ็ลว้แต่ เท่ากบัเราท าลายหวัใจของเรา เราท าลายหวัใจของเราเพราะอะไร 
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ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ มีการกระท า กรรมมนัเกิดข้ึนแลว้ แลว้เกิดข้ึนโดยการระราน 
เกิดข้ึนโดยเอารัดเอาเปรียบเขา เกิดข้ึนต่างๆ แลว้ไดม้า ไดม้า เห็นไหม ธรรมาภิบาลจากภายนอก 
เพราะมนัไดว้ตัถุนั้นมา แต่หวัใจล่ะ หวัใจท่ีคิดท่ีท านั้นน่ะ พอไดคิ้ดไดท้ า ท าแลว้กเ็สียใจ
ภายหลงั มนุษยเ์ราท าส่ิงใดขาดสติ ท าส่ิงใดไปเสียใจภายหลงั ส่ิงนั้นไม่ดีเลย ส่ิงนั้นไม่ดีเลย ดว้ย
ความโลภ ดว้ยความอยากได ้ ดว้ยความตอ้งการสถานะอยา่งนั้น ท าไปๆ พอไดม้าแลว้กไ็ดม้า 
ไดม้าเพื่อบ ารุงตณัหาความทะยานอยาก เพื่อมาปรนเปรอมนั เวลาปรนเปรอมนัแลว้มนัพอไหม
ล่ะ? มนัไม่พอดว้ย มนัตอ้งการมากไปกวา่นั้นอีก 

แลว้ส่ิงท่ีตอ้งการมากไปกวา่นั้น แต่ส่ิงท่ีท าไปแลว้ถา้มีสติปัญญามนักเ็สียใจ เสียใจแลว้
ท าท าไม? เพราะมนัออ่นแอ มนัไม่ไดฝึ้กฝนไง น่ีธรรมาภิบาลจากภายนอก เราจะท าธรรมาภิบาล
จากภายใน 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อนาคตงัสญาณ รู้ถึงท่ีมาท่ีไปของมนุษย ์ ท่ีมาท่ีไป เห็น
ไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ ตั้งแต่เป็นพระเวสสนัดรไป สร้างสมมาอยา่งนั้น ถึงสร้างสมบารมี
เตม็มาแลว้ พระเวสสนัดรสละทุกอยา่งแลว้ เวลามาเกิดในสวนลุมพินี “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติ
สุดทา้ย” น่ีท ามาทุกอยา่งๆ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัขา้มา 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาตินั้นไป มนัมีท่ีมาท่ีไป มนัยอ้นส่ิงนั้นไปมนัถึงเห็นไง 

ถา้เห็นส่ิงนั้น อนาคตงัสญาณเห็นอยา่งนั้น เห็นความละเอียดลึกซ้ึงอยา่งนั้น แลว้ถา้ท า
ไม่ไดม้นัตอ้งเวยีนวา่ยตายเกิด จุตูปปาตญาณ มนัตอ้งเกิดไปอนาคตแน่นอน ถา้เกิดไปอนาคต
ข้ึนมาควรท าอยา่งใด คนท่ียงัไม่ถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์ คนท่ียงัไม่มีท่ีพึ่ง ใหท้  าบุญกศุลอยา่งน้ี ให้
ฝึกหดัหวัใจอยา่งน้ี ใหห้วัใจมนัธรรมาภิบาลจากภายใน ใหม้นัเขม้แขง็ของมนั รักษาตวัมนัข้ึน
ไป 

จิตน้ีเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ ฉะนั้น ถา้ในปัจจุบนัน้ีเรามีสติมีปัญญา สติปัญญาของ
โลกเขามีความสุขกนั เขามีความร่ืนเริงกนั เขากมี็ความสุขของเขา ความสุขอยา่งนั้นเป็น
ความสุขแบบมายา มารยาสาไถย เราจะหาความจริงกนั ความจริงมาจากไหนล่ะ 

ความจริง ดูสิ ปัจจยั ๔ กเ็คร่ืองอาศยัชีวติน้ีเท่านั้น ความจริงของเรา สติ สมาธิ ปัญญา
เป็นความจริงในหวัใจของเรา มนัจะบ่มเพาะหวัใจของเรา ถา้มีสติมนัยบัย ั้งได ้ จะทุกขย์ากแสน
เขญ็ขนาดไหน ถา้มีสติมนัยบัย ั้งไดน้ะ ทุกขก์คื็อทุกข ์แต่มนัไม่มาบีบคั้นเราจนเกินไป ทุกขก์คื็อ
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ทุกข ์ กท็  ามาอยา่งน้ี ท าไมคนอ่ืนเขาท าแลว้เขามัง่มีศรีสุขของเขา ท าไมเราลม้ลุกคลุกคลานอยา่ง
น้ี เห็นไหม น่ีเราท ามาอยา่งน้ี เรามีสติปัญญายบัย ั้งอยา่งน้ี 

เราท าหนา้ท่ีการงานของเราไป เราท าดีตอ้งไดดี้ ถา้มนัตกทุกขไ์ดย้ากอยา่งไรเราท าความ
ดีของเราไป ถึงเวลานะ เหตุการณ์น้ีตอ้งผา่นไป ถา้มีสติ จะทุกขข์นาดไหนทุกขน์ั้นมนักเ็ป็น
สจัจะ มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง แต่มนัไม่สามารถบีบคั้นหวัใจเราได ้ไม่สามารถบีบคั้นใหเ้ราท า
ส่ิงท่ีเหลวไหล ท าส่ิงท่ีมนัตอ้งการใหพ้น้วกิฤตินั้นไป แต่ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา ท าของ
เราไป ธรรมาภิบาลจากภายใน น่ีพดูถึงวตัถุนะ 

แต่ถา้เรานัง่สมาธิภาวนาล่ะ ส่ิงท่ีเราปรารถนาดี เราตอ้งท าคุณงามความดี เวลาเราท างาน
กบัเจา้นาย เจา้นายบีบคั้นเรา เจา้นายมีอิทธิพล เจา้นายไม่ส่งเสริมเรา น่ีกเ็หมือนกนั เวลานัง่
สมาธิ ภาวนา เราท าคุณงามความดี ตั้งสติแลว้ ก าหนดพทุโธแลว้ ปัญญาอบรมสมาธิแลว้ ท าไม
ไม่เป็นสมาธิล่ะ 

เวลาเราท างาน หวัหนา้ เจา้นายบีบคั้น เรากว็า่ส่ิงนั้นไม่อ  านวยความสะดวกใหเ้รา เวลา
เรานัง่สมาธิภาวนา เราท าของเราเอง เราตั้งสติเองนะ เรามีเป้าหมายนะ เราตอ้งการความสงบของ
ใจนะ เราตอ้ง เห็นไหม ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต เราตอ้งการสมัผสันะ แลว้ท าไมไม่เป็น
ล่ะ ท าไมไม่เป็น 

ถา้มนัไม่เป็น ไม่เป็นเพราะเราฝึกหดั เรายงัไม่ไดส้มัผสัส่ิงนั้น ปัจจตัตงันะ ก าหนดพทุ
โธๆๆ โดยท่ีสุดของมนั มนัตอ้งสงบแน่นอน เรานบัสตางค ์ เอาเงินมากองไวแ้ลว้นบัไป มนัตอ้ง
นบัจ านวน มนัตอ้งเพิ่มข้ึนมากแน่นอน นบัสตางคน่ี์นบัไดเ้ลย เวลาพทุโธๆ พทุโธแลว้มนัเจบ็ 
พทุโธแลว้มนัไม่ไดเ้ร่ือง ท าไมมนันบัสตางคไ์ม่ไดส้ตางคล่์ะ พทุโธแลว้ท าไมจิตไม่สงบล่ะ 

จิตไม่สงบกย็อ้นกลบัมา เราจะเห็นคุณค่าทนัที เห็นไหม พระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาลนะ 
พระสีวลีเป็นพระท่ีมีลาภสกัการะมหาศาลรองจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระอนุ
รุทธะเป็นเอตทคัคะทางรู้วาระจิตของสตัวโ์ลก พระสารีบุตรเป็นเสนาบดีทางธรรม มีปัญญามาก 

ท าไมพระสีวลีถึงมีลาภสกัการะอยา่งนั้นล่ะ พระท่ีบวชมาแลว้ไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็เลย 
เพราะเขาเสียสละอยา่งน้ีมา เขาท าของเขามา เขามีอ  านาจวาสนาของเขามา แต่เวลาพระสีวลี พระ
ต่างๆ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัมาท่านกต็อ้งต่อสู้กบักิเลสของท่านเหมือนกนั ถา้ต่อสู้กบักิเลส
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ของท่าน ท่านพยายามใชส้ติปัญญาของท่านเขา้ไปก าจดักิเลสในหวัใจของท่าน อ  านาจวาสนา
บารมีแบบนั้นมนัส่งเสริมมา ส่งเสริมมาใหป้ฏิบติัไดง่้าย ปฏิบติัไดย้าก ปฏิบติัไปแลว้มนัจะมี
อ านาจวาสนาขนาดไหน 

น่ีกเ็หมือนกนั เราท ามาขนาดน้ี เรามีความตั้งใจขนาดน้ี เราพยายามจะฝึกฝนดูแลหวัใจ
ของเรา เรากมี็อ  านาจวาสนา วาสนาตรงไหน? คือโอกาส โอกาสของคน ดูสิ คนท่ีเขาศึกษา คนท่ี
เขามีความเช่ืออยา่งน้ี เขามีโอกาสมากระท า คนคนนั้นมีอ  านาจวาสนาไหม แลว้คนท่ีเขาเป็นคน
เหมือนเราเขาไม่สนใจเลย “พระพทุธศาสนาหรือ โอ!้ มีแต่ขอใหเ้สียสละ ฉนัจะแสวงหาของฉนั 
เสียสละอะไร ฉนัเกิดมาฉนัมีบุญ ฉนัมีความสุข ทุกขไ์ม่เคยรู้จกั ไม่เคยมีความทุกข”์ เห็นไหม น่ี
เวลาเขาหลงใหลนะ 

คนเราหิวกระหายมนักทุ็กขแ์ลว้ จะร ่ ารวยขนาดไหนนะ เวลาอาหารมนัขาดแคลนมนัก็
ทุกขเ์หมือนกนัทั้งนั้นแหละ แต่เขาไม่มีสติยบัย ั้งไดเ้ลยวา่ทุกขเ์ป็นสจัจะ เขาไม่มีสติยบัย ั้งไดเ้ลย
วา่ทุกขม์นัเป็นความจริง แต่เขาหลงใหลในลาภสกัการะ ในส่ิงท่ีเขามีของเขาวา่เขาไม่รู้จกัทุกข ์
เพราะเขาไม่เช่ือไง เขาไม่มีโอกาส ไม่มีโอกาสตรงไหน? ไม่มีโอกาสพิสูจน์ความจริงในใจของ
เขา ใจของเขาปฏิสนธิจิต ก าเนิด ๔ มนัเวียนวา่ยตายเกิด เวียนวา่ยตายเกิดเพราะอ านาจวาสนา
ของกรรม แรงขบัของกรรม แรงขบัของคุณงามความดี แรงขบับาปอกุศลท่ีมนัขบัมา มนัไปตาม
แรงขบัอนันั้น แต่เราไม่มีสติปัญญายบัย ั้งมนัเลย เราไม่มีสติปัญญาพิสูจน์เลย  

ถา้มีสติปัญญาพิสูจน์ มนัจะเกิดธรรมาภิบาลจากภายในไง ภายในท่ีวา่ถา้มีคุณธรรม 
อกปุปธรรมมนัมัน่คงของมนั มนัจะไม่เหลวไหลไปกบัใคร แมแ้ต่อารมณ์ท่ีมนัทบัถมใจ มนัมา
ล่อหวัใจมนักย็งัคดัเลือก อารมณ์อะไรท่ีมนัจะชกัลากใหไ้ปทางท่ีไม่ดีงามมนัจะยบัย ั้งได ้อารมณ์
ส่ิงใดท่ีมนัท าใหก้ศุล ความคิดดี ความใฝ่ดีต่างๆ อยา่งน้ีเราจะส่งเสริมได ้ น่ีไง ธรรมาภิบาลจาก
ภายใน 

ธรรมาภิบาลจากภายนอกเราตอ้งการสงัคมท่ีดี เราตอ้งการสงัคมท่ีเป็นคุณธรรม สงัคมท่ี
ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั แต่หวัใจของเรากิเลสมนัเอารัดเอาเปรียบใจของเรา มนัเอารัดเอาเปรียบ 
มนับีบคั้นใจอยูน่ี่ เราไม่สามารถดูแลมนัไดเ้ลย เราตอ้งการสงัคมธรรมาภิบาลจากใน เราตอ้ง
ฝึกฝนข้ึนมา 
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ถา้เราท าของเราไดแ้ลว้ล่ะ คนท่ีท าไดแ้ลว้มนัจะหวัน่ไหวไปกบัอะไร แลว้คนดีอยา่งน้ี
ทั้งหมด คนเป็นคนดีจากภายในทั้งหมด เวลามนัเป็นสงัคม ธรรมาภิบาลขา้งนอกจะไม่ดีได้
อยา่งไร 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วนัมาฆบูชา สงฆ ์ เอหิภิกข ุ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บวชใหเ้อง ๑,๒๕๐ องค ์ เป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้น เขา้มาสโมสรสนัติบาต องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงโอวาทปาติโมกข ์ “เราจะไม่ท าความชัว่ส่ิงใดๆ เลย จะท าคุณ
งามความดี ท าจิตใจใหผ้อ่งแผว้” น่ีไง โอวาทปาติโมกขเ์ทศน์สอนพระอรหนัตน์ะ 

พระอรหนัตท์ั้งหมด แลว้เอหิภิกขดุว้ย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บวชใหเ้องดว้ย 
เห็นไหม สงัคมท่ีดีอยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ตอ้งท าอะไรเลย เพราะพระ
อรหนัต ์พระอรหนัตท์ั้งหมด พระอรหนัตจ์ะมีอะไร 

แต่เราไม่ตอ้งถึงขนาดนั้น เราตอ้งการนะ เรามีศีลธรรม มีศีล ๕ ศีล ๘ เรามีของเราให้
สะอาดบริสุทธ์ิ ส่ิงน้ีสงัคมจะไม่เอารัดเอาเปรียบกนัอยา่งน้ี เพราะอะไร เพราะไม่มุสาไง ไม่
โกหกมดเทจ็ คนไม่โกหกมดเทจ็มนัจะมีอะไรอีกไหม 

ผูใ้ดถา้ยงัโกหกอยู ่ ความชัว่อยา่งอ่ืนท่ียิง่กวา่น้ีเขาไม่ท า ไม่มีเลย ถา้ยงัขาดศีลไป สงัคม
มนัถึงลุ่มๆ ดอนๆ เราจะเอาคุณงามความดีของเรา เห็นไหม น่ีเราปรารถนา 

ทุกคนเกลียดความทุกข ์ ปรารถนาความสุข ความสุขทางโลก ความสุขปัจจยัเคร่ืองอาศยั
เรากแ็สวงหาของเราเพื่อด ารงชีวิต แต่คุณธรรม ธรรมอนัน้ีส าคญัมาก จิตใจท่ีสมัผสัอนัน้ีแลว้ 
ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เอวงั 


