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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

คนเกิดมาตอ้งมีอาหารเพื่อด ารงชีวิต หวัใจตอ้งมีคุณธรรมเพื่อด ารงชีวิตของมนั ถา้หวัใจ
มีคุณธรรมนะ ดูสิ โบราณเขาบอกวา่ขวญั เรียกขวญั ขวญัเอยขวญัมา เวลาคนเสียขวญั เวลาขวญั
เอยขวญัมา เห็นไหม ขวญัก าลงัใจ ถา้คนมีก าลงัใจ ลกัษณะก าลงัใจ ถา้มีก าลงัใจมนัมีจุดยนืของ
มนั 

ถา้คนขาดก าลงัใจ เขาเรียกขวญัเอยขวญัมา ขวญัเอยขวญัมา นัน่ขวญัของเขา แต่น ้าใจ
ของคน น ้าใจของคน เห็นไหม ดูสิ ถา้คนมีก าลงัใจ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้สอนจากภายใน ความรู้สึกนึกคิดของคน ถา้ไม่มีจุดยนืของคน ดูสิ มีการศึกษาทางโลก 
การศึกษาทางโลกเพื่อมีวิชาชีพ เพื่อมีวิชาการ เพื่อมีความรู้ โลกจะเจริญไดเ้พราะคนใชปั้ญญา 
ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาวิชาชีพ ปัญญาเพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง 

แต่ปัญญารักษาหวัใจของตวั น่ีขวญัก าลงัใจ ถา้มีขวญัก าลงัใจ จิตใจมนัมีจุดยนืของมนั 
มนัจะไม่หวัน่ไหวไปกบัโลกไง “โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ” พระรัฐปาล ช่ือรัฐปาลนะ ในสมยั
พทุธกาลพระรัฐปาลเป็นลกูชายคนเดียว อยากจะออกบวชมาก พอ่แม่กพ็ยายามร้ังไว้ๆ  สุดทา้ย
แลว้ถา้ไม่ใหบ้วชจะอดอาหารจนเสียชีวิต พอ่แม่กพ็ยายามเอาเพื่อนของลกูมาช่วยเกล้ียกล่อม 

พอเกล้ียกล่อมเสร็จแลว้ เพื่อนเขารู้ถึงนิสยัของเขา กถ็ามพอ่แม่ของเขาวา่อยากเห็นหนา้
ลกูชายไหม 

พอ่แม่บอกวา่ “อยากจะเห็นหนา้อยู”่ 

เพื่อนบอกวา่ “ถา้อยากเห็นหนา้ตอ้งใหบ้วช ถา้ไม่อยากเห็นหนา้ รับรองวา่ตอ้งอดอาหาร
จนตาย” 
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พอ่แม่จ าใจตอ้งใหบ้วชนะ เวลาบวชไปแลว้เขาประพฤติปฏิบติัของเขาจนจิตใจของเขา
อ่ิมเตม็ของเขา พอจิตใจอ่ิมเตม็ของเขา เขากลบัมาบา้น พอ่แม่เอาทรัพยส์มบติัมากองไวเ้ลย บอก
วา่ “ทรัพยส์มบติัน้ีมหาศาล ลกูจะใหแ้ม่ท าอยา่งไร เงินทองน้ีจะใหแ้ม่ท าอยา่งไร” 

น่ีลกูเป็นพระอรหนัตไ์ง เวลาปฏิบติัจนถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้ บอกวา่ใหแ้ม่เอาใส่ลอ้
เกวียน แลว้ไปดมัพใ์ส่แม่น ้าซะ ดมัพท้ิ์งไป ทรัพยส์มบติัน้ีดมัพท้ิ์งไป 

ความผกูพนัของพอ่ของแม่ มีทรัพยส์มบติัแลว้กอ็ยากใหล้กูรับมรดกตกทอดกนัไป แต่
ลกูไดม้รดกธรรมแลว้ ไดคุ้ณธรรมในหวัใจแลว้ ทรัพยส์มบติันั้นใหพ้อ่แม่เอาไปท่ีแม่น ้าแลว้
ดมัพท้ิ์งไป 

ถา้พดูอยา่งน้ีพอ่แม่กเ็สียใจเป็นธรรมดา ทรัพยส์มบติัหามาแทบเป็นแทบตาย แลว้ท าไม
ลกูไม่เห็นคุณค่าเลย แต่ลกูเห็นคุณค่าของหวัใจนั้น เห็นคุณค่าของน ้าใจนั้น พระรัฐปาลถึงบอก
วา่โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ไม่มีส่ิงใดเตม็หรอก โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ความรู้สึกของเราพร่องอยู่
เป็นนิจ เวลามนัพร่องอยูเ่ป็นนิจ ขวดน ้าท่ีมนัพร่องอยูถ่า้เขยา่มนัจะเสียงดงัมาก ถา้ขวดน ้าเตม็
ของมนันะ น ้าเตม็ของมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ หวัใจพร่องอยูเ่ป็นนิจ ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง 

ก าลงัใจๆ น ้าใจของคนส าคญัมากนะ การแสดงออกของน ้าใจ ถา้ท่ีไหนมีน ้าใจ เวลา
ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ฉะนั้น 
เวลาคนท่ีบวชเป็นพระตอ้งมีน ้าใจ ตอ้งมีการเสียสละ สมณสารูป กิริยาจากภายนอก แต่ความ
จริงมนัมีเล่ห์มีกลของมนั ในหวัใจมีเล่ห์มีกลของมนั น่ีมนัไม่จริงใจ ถา้ไม่จริงใจ เราจะท า
อยา่งไรใหจิ้ตใจเราจริงใจซ่ือตรงต่อธรรม 

เวลาเราสวดมนต ์ท าวตัรเชา้ ท าวตัรเยน็ กาเยน วาจาย วเจตสาวา เราเห็นผดิจากท านอง
คลองธรรมทั้งนั้นแหละ ถา้เราเห็นผดิจากท านองคลองธรรม ท าไมมนัเป็นแบบน้ีล่ะ? เพราะเรา
ขาดการฝึกฝนนะ เวลาเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สุตมยปัญญา โลกน้ี
เจริญดว้ยปัญญา เราศึกษาดว้ยปัญญาของเราเป็นโลกียปัญญา ปัญญาท่ีศึกษาน้ีเป็นปัญญาโดย
สญัญา ปัญญาโดยการศึกษาคน้ควา้ทางวิชาการมา 
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แต่ความเป็นจริงศึกษามาแลว้ ความรู้มนัเกิดจากขนัธ์ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 
สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งเกิดจากจิต แลว้จิตมีอวิชชาอยู ่ เวลาศึกษามา ศึกษามาดว้ย
ความไม่รู้ของเรานัน่ล่ะ อวิชชาคือความไม่รู้ แลว้ศึกษาแลว้รู้ไดอ้ยา่งไรล่ะ 

ตวัมนัไม่รู้ มนัรู้แต่ทางวิชาการ รู้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้สุตมย
ปัญญา ต่อไปกเ็ป็นจินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา จินตมยปัญญากจิ็นตนาการกนัไป 
จินตนาการถา้มนัมีจิตใจ ถา้จิตใจมนัสงบระงบัข้ึนมา จินตนาการนั้นมนัมหศัจรรยม์าก 
มหศัจรรยข์นาดไหนกแ็ลว้แต่นะ ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัเห็นตามความเป็นจริงนะ น่ีเห็นตาม
ความเป็นจริงมนัเห็นแตกต่างจากท่ีเราท าวตัรเชา้ ท าวตัรเยน็ เราเห็นตามความเป็นจริง ถา้เห็น
ตามความเป็นจริงน่ีเห็นอริยสจั ถา้เห็นอริยสจั สจัจะความจริง มรรค มรรคมนัมีของมนั 

ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็ น ้ าใจของเราเองเห็นคุณค่าหวัใจของเราเอง เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิองคเ์ดียวเท่านั้น ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ินั้น แต่ในหวัใจ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาเกิดสจัธรรมความจริง มนัช าระลา้งความเป็นจริงใน
หวัใจอนันั้น 

น่ีเพราะความจริงอนันั้นไง เวลาไปแกช้ฎิล ๓ พี่นอ้ง ชฎิล ๓ พี่นอ้งเขาบูชาไฟ เขามีฤทธ์ิ
มีเดชของเขานะ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เลง็ญาณวา่เขามีอ  านาจวาสนา กจ็ะไป
ทรมานชฎิล ๓ พี่นอ้ง 

ทีน้ีเขามีฤทธ์ิ เพราะเขาบูชาไฟ โรงไฟของเขามีพญานาคอยู ่ เวลาไปแลว้กไ็ม่ใหเ้ขา้ ไม่
ตอ้นรับ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปทรมาน เพราะอะไร อนาคตงัสญาณรู้วา่เขามี
อ  านาจวาสนา พอขอไปพกัดว้ยกไ็ม่ใหพ้กั ไม่ให ้

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใชปั้ญญานะ “ในเม่ือสมณะไม่ใหส้มณะพกัดว้ยกนั 
แลว้สมณะจะไปอยูท่ี่ไหน ในเม่ือสมณะไม่ตอ้นรับสมณะ แลว้สมณะจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร” 

จนดว้ยเหตุดว้ยผล ชฎิล ๓ พี่นอ้งตอ้งยอมใหพ้กั กใ็หพ้กัในโรงไฟนั้น โรงไฟนั้นมี
พญานาค เพราะเขาบูชา เขามีฤทธ์ิมีเดชของเขา ฌานโลกียเ์ขาจะเห็นของเขาอยา่งนั้น ดูสิ เวลา
เทวทตัปลอมเป็นงู ปลอมเป็นพญานาค ท าไดห้มด ปลอม ค าวา่ “ปลอม” แต่น่ีเนรมิตใหเ้ป็น
อยา่งนั้น คนมีฤทธ์ิมีเดชท าได ้ฉะนั้น ชฎิล ๓ พี่นอ้งเขากมี็ของเขา 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาพกัท่ีน่ี คืนน้ีพญานาคเอาตายห่าเลย คืนน้ีตาย ฉะนั้น 
ดว้ยคุณธรรม จบัพญานาคใส่ไวใ้นบาตรนะ เชา้ข้ึนมาชฎิล ๓ พี่นอ้งเดินผา่นมา คิดวา่มาวนัน้ี
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งตาย 

ไปถึงเห็นบาตร องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอาพญานาคใส่บาตรไว ้“เอะ๊! สมณะน้ี
มีฤทธ์ิ แต่สู้เราไม่ได ้เราเป็นพระอรหนัต”์ น่ีจะท าอยา่งไร ตวัเองยงัถือทิฏฐิ 

อนาคตงัสญาณองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในใจ
แลว้มนัจะเขา้ใจหมด 

ไปเดินจงกรม น ้ามา แสดงฤทธ์ิใหเ้หนือกวา่ แต่คนท่ีมีฤทธ์ินอ้ยกวา่ยงัไม่รู้ ยงัไม่รู้นะ 
“สมณะน้ีเก่งมาก แต่ไม่มีความรู้เท่าเรา เราเป็นพระอรหนัต ์ สมณะน้ีเก่งมากแต่ไม่มีความรู้เท่า
เรา ไม่เป็นพระอรหนัต”์ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงฤทธ์ิขนาดไหน ฤทธ์ิท่ีเหนือกวา่ แต่ทิฏฐิมานะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงเวลาจะแกไ้ง “เธอไม่ใช่พระอรหนัต ์เธอกรู้็อยูแ่ก่ใจ” 

ชฎิลคนพีย่อมเลยนะ พอยอมป๊ับกเ็สียสละเคร่ืองห่มของฤๅษีท่ีบูชาไฟอยู ่ ลอยน ้าไป คน
นอ้งกนึ็กวา่พี่มีปัญหา กต็ามมา ชฎิล ๓ พี่นอ้ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่อาทิตต
ปริยายสูตร “บูชาไฟ ไฟเป็นของร้อน โทสะเป็นของร้อน โมหะเป็นของร้อน ความโลภ ความ
โกรธเป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร ร้อนเพราะโทสคัคินา โมหคัคินา” เทศนาวา่การเป็นพระ
อรหนัตห์มดเลยนะ 

เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ น่ีน ้ าใจ ถา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไปแกช้ฎิล ๓ พี่นอ้ง...เขาเป็นอาจารยข์องพระเจา้พิมพิสาร เขามี
กษตัริยเ์ป็นลกูศิษย ์ เขามีทิฏฐิมานะของเขา เขามีฤทธ์ิมีเดชของเขา เขารู้เร่ืองฌานโลกียข์องเขา 
แต่เขาไม่รู้จกัตวัของเขา เห็นไหม 

“เธอไม่ใช่พระอรหนัต ์เธอไม่ใช่” 
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ชฎิลกรู้็อยูว่า่ไม่ใช่ ถา้คิดวา่ตวัเองใช่ ท าไมไม่โตแ้ยง้ล่ะ แต่น่ีพอไม่ใช่กค็อตกเลย 
ยอมรับ พอยอมรับกส็ละเคร่ืองทรงของตวัแลว้ขอบวชกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท่ีวา่
เทศน์อาทิตตปริยายสูตร ถึงเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 

ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ส่ิงท่ีวา่ค่าของน ้าใจๆ น ้าใจน้ีสูงส่งมาก แลว้ใครจะรู้ใครจะ
เห็นไดอ้ยา่งใด ไม่มีใครรู้ใครเห็นไดน้ะ กิริยาการแสดงออก การแสดงออกจากภายนอก 
มารยาทสงัคมกท็ าได ้มารยาทต่างๆ กท็  าได ้แต่ความเป็นจริงอนัน้ีมนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

มนัจะเกิดข้ึนมาได ้ เห็นไหม ผูรู้้จริงกบัผูรู้้จริงเขารู้กนัได ้ถา้เราไม่รู้จริง เราจ ากิริยา น่ีใน
พระไตรปิฎกเป็นกิริยาของธรรม กิริยาคือวธีิการ เราจ าวิธีการกนั เราจ าส่ิงนั้นมาแลว้วา่ส่ิงน้ีเป็น
ความจริงๆ เวลาพดูมามนักรู้็ อะไหล่รถยนตถื์อไวค้นละช้ิน มนัไม่ไดป้ระกอบเป็นรถยนตข้ึ์นมา
มนัจะเป็นรถยนตว์ิง่ไดอ้ยา่งไรล่ะ 

น่ีไง กิริยากอ็ะไหล่แต่ละช้ินๆ เราประกอบกนัข้ึนมา แลว้เอง็ประกอบเป็นไหมล่ะ เอง็ท า
มรรคเป็นหรือเปล่า ศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เรามีลอ้อยู ่ ๔ ลอ้ ไอน้ัน่มี
เคร่ืองยนต ์อา้ว! ต่างคนต่างถือไว ้แลว้มนัจะเป็นรถยนตข้ึ์นมาไหม? มนักไ็ม่เป็นรถยนตข้ึ์นมา 

น่ีกเ็หมือนกนั กิริยา วิธีการ เรากศึ็กษามา เราศึกษามากอ็วดรู้ วา่รู้ไปหมด น่ีปัญญาๆ ไง 
ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เราบอกพทุธพจน์ๆ 

พทุธพจน์มนัเป็นคนละช้ินๆ มนัยงัไม่ไดป้ระกอบส าเร็จข้ึนมา ถา้มนัประกอบส าเร็จ
ข้ึนมา ประกอบท่ีไหนล่ะ รถกป็ระกอบท่ีโรงงานรถยนตไ์ง เอาเงินไปซ้ือมา น่ีกเ็หมือนกนั รถ
ประกอบข้ึนมาประกอบท่ีไหน ศีลซ้ือท่ีใคร สมาธิซ้ือท่ีไหน เวลาปัญญาข้ึนมาจะฝึกฝนมนั
ข้ึนมาอยา่งไร แลว้สุตมยปัญญา จินตมยปัญญามนัรู้ไดอ้ยา่งไร แลว้ถา้เกิดภาวนามยปัญญาล่ะ 
เกิดจากการภาวนาท่ีมนัช าระลา้งข้ึนมาในใจมนัเป็นอยา่งไร ถา้มนัไม่ประกอบข้ึนมามนักไ็ม่เป็น
รถ รถตวัเองกไ็ม่มี ถึงเวลากเ็ปิดแคตตาลอ็กเลยจะเอารุ่นนั้น จะเอารถน้ี โอโ้ฮ! รุ่นน้ีดีกวา่รุ่นนั้น 
รุ่นน้ีดีกวา่ อูฮู้! สุดยอดเลย...มนักไ็ดแ้ค่แคตตาลอ็กเท่านั้นแหละ มนัไม่มีจริงหรอก 

แต่เวลาท าจริงข้ึนมาท าจริงมาจากไหน ท าจริงข้ึนมา ถา้ท าจริงข้ึนมาผูรู้้ ผูรู้้จะเป็นอยา่ง
นั้น น่ีพดูถึงค่าของน ้าใจ ถา้น ้าใจท าอยา่งน้ีไดน่ี้สุดยอดมากนะ แคตตาลอ็กเขาพิมพข้ึ์นมาเขา
พิมพท่ี์ไหนกไ็ด ้รถยนตก์ลไกเป็นวตัถุท่ีไหนกห็าได ้กปุปธรรม อกปุปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺ
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ตา สภาวธรรมแปรสภาพเป็นอยา่งน้ีตลอดไป สภาวธรรมนะ โลกน้ีส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็น
ทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา น่ีสจัจะมนัแปรสภาพของมนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้เวลา
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปแลว้มนัเป็นอกปุปธรรมข้ึนมาล่ะ มนัเป็นอกปุปธรรมท่ีมนัไม่แปรสภาพ
เป็นอยา่งไร  

ไอท่ี้แปรสภาพน่ีเราพดูกนัได ้ “ธรรมะเป็นธรรมชาติ กธ็รรมชาติเป็นอยา่งน้ี” เพราะใคร
กเ็ขา้ใจธรรมชาติได ้ แต่เวลามนัทุกขโ์ศกมนักธ็รรมชาติอนัหน่ึง เวลามนัทุกขม์นัโศก มนัทุกข์
นัน่น่ะ นัน่กธ็รรมชาติอนัหน่ึง ท าไมมึงท้ิงไม่ไดล่้ะ ถา้ธรรมชาติ ทุกขท์ าไม ถา้ธรรมชาติ อาลยั
อาวรณ์ท าไม ถา้เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ถา้เป็นธรรม เห็นไหม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวะเป็น
แบบนั้น แลว้เป็นอกปุปธรรมล่ะ มนัเหนือธรรมชาติมนัเหนืออยา่งไร มนัไม่หวัน่ไหวไปกบั
ธรรมชาติ มนัอยูข่องมนัตามความเป็นจริง น่ีไง มนัถึงไม่ขบัเคล่ือนไปกบัเขาไง  

ถา้เป็นธรรมชาติอยู ่ มนัยงัขบัเคล่ือนไปกบัเขาอยู ่ น่ีไง อะไหล่รถ ไดค้นละช้ิน เอง็มีลอ้ 
ขา้มีตวัถงั อา้ว! แลว้กต่็างคนต่างเอามาแลว้จะประกอบข้ึนอยา่งไร อา้ว! ของกดีูกวา่ของเอง็ ของ
เอง็ดีกวา่ของก ู กถื็อกนัไวน้ัน่แหละ ไม่จบหรอก แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมาล่ะ ความจริงมนัเป็น
อยา่งไร 

ถา้เป็นความจริงนะ ขวญัก าลงัใจ ถา้มีขวญัก าลงัใจนะ วิชาชีพทุกอยา่งเรามีความมัน่คง
ของเรา เราท าส่ิงใดกป็ระสบความส าเร็จ น่ีกเ็หมือนกนั ขวญัก าลงัใจท่ีเราจะคน้ควา้หาใจของเรา 
ขวญัก าลงัใจนะ มนัท าของมนัได ้ถา้อ่อนแอ ท าทีไรกล็ม้เหลว แมแ้ต่ท าทางโลกกล็ม้เหลว ท าส่ิง
ใดทุกขย์ากไปหมด แบกหามส่ิงใดน่ีแบกหามไม่ไดเ้ลย 

แบกหามวตัถุนั้นเป็นการแบกหามอนัหน่ึง แบกหามความรู้สึกนึกคิด แบกหามความ
ทุกขย์ิง่หนกัหนาสาหสัสากรรจเ์ขา้ไป เวลาไปนัง่ภาวนาในป่ากไ็ปคอตกอยูน่ัน่น่ะ ไปกลวัผกีลวั
สาง ไปกลวัต่างๆ แลว้เวลาแบกกลดเขา้ไปกว็า่จะไปเขา้ป่า จะไปปฏิบติั พอเขา้ป่าเขา้เขาไปกไ็ป
แบกความคิดของตวัเอง ไปกลวัผกีลวัสางอยูน่ัน่น่ะ...กลบัวดัดีกวา่ พอกลบัวดัข้ึนมา “โอ๋ย! วดัน้ี
คลุกคลีมาก ไม่ดี อยากจะไปปฏิบติัต่อ ออกไปแลว้มนัละลา้ละลงั” น่ีไง ก าลงัใจคนไม่เขม้แขง็
เป็นแบบนั้น เห็นไหม ถา้คนก าลงัใจเขม้แขง็ เราดแูลหวัใจของเรา รักษาหวัใจของเรา 
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น ้าใจของคน คนจะนุ่มนวลอ่อนหวานขนาดไหน คนจะแขง็กระดา้งขนาดไหน ถา้จิตใจ
เขาเขม้แขง็แลว้เขามีสติปัญญาของเขา ค าวา่ “เขม้แขง็” เขม้แขง็ใหม้นัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ให้
สมควรแก่ธรรม ถา้เขม้แขง็โดยกลา้เกินไปกบ่ิ็น อ่อนแอเกินไปกท็ าส่ิงใดไม่ได ้

เขม้แขง็ของเรา แลว้มีศีลมีธรรมเป็นเคร่ืองวดั วิธีการไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้วา่เป็นวิธีการๆ นัน่น่ะ มนัจะเป็นเคร่ืองกรองความจริงของเรา อะไหล่รถยนต์
ถา้ไม่มีข้ึนมามนักป็ระกอบข้ึนมาไม่ได ้ ถา้ประกอบข้ึนมาประกอบอยา่งไร ประกอบใหเ้ป็น 
ฝึกหดัใจของเรา ท าใจของเราใหเ้ป็นความจริงของเราข้ึนมา แลว้จะเรียกขวญัก าลงัใจกลบัมาสู่
ตวัเรา เอวงั 


