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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ เราเกิดเป็นชาวพุทธไง เราภมิูใจว่าเราเกิดเป็นชาวพุทธ ถา้เราเกิดเป็น
ชาวพุทธ เรามีสติมีปัญญา มีสติปัญญาเพราะว่าประเพณีวฒันธรรมของเราเวลาคนเกิด คนแก่ คน
เจบ็ คนตาย มนัมีวฒันธรรมประเพณีทั้งนั้น เวลาคนเกิดเขาก็มีประเพณีของเขา เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย
เขาก็มีประเพณีของเขา เวลาตายก็มีประเพณีของเขา น่ีเราเกิดมาเป็นชาวพุทธ 

ถา้เกิดเป็นชาวพุทธนะ ถา้มีสัมมาทิฏฐิ สมัมาอาชีวะ เราประกอบสัมมาอาชีวะดว้ยความ
สุจริต แต่เวลาความสุจริตมนัมีขั้วบวกขั้วลบ ไฟฟ้ามีขั้วบวกขั้วลบ ในความรู้สึกนึกคิดเราก็
เหมือนกนั ถา้มนัเป็นขั้วบวก สัมมาอาชีวะ ท าความสุจริตของใจ เราท าสมัมาอาชีวะ ท าความ
สุจริตน่ีสัมมาอาชีวะ 

แต่เวลาสัมมาอาชีวะ เวลามีเหตุการณ์ข้ึนมา มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิความเห็นของเรามนั
สอดแทรกเขา้มา ถา้มิจฉาทิฏฐิ เห็นไหม มิจฉาทิฏฐิตั้งแต่การด ารงชีวิต เวลาด ารงชีวิตข้ึนมาเพื่อ
ท าบุญกุศล เราเกิดมามีบุญกุศล เราตอ้งท าคุณงามความดีของเรา ปรารถนาความสุข เกลียดความ
ทุกขน์กั ความทุกขน้ี์ไม่ตอ้งการปรารถนาจะเจอมนัเลย อยากเจอแต่ความสุข ความสุขอยา่งน้ี
ความสุขแบบโลกๆ ไง ความสุขแบบปัจจยัเคร่ืองอาศยั 

เรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยัท่ีสุขสมบรูณ์ของเรา เราก็มีความสุขของเรา โลกเขามองกนัอยา่งนั้น
ว่ามีปัจจยัเคร่ืองอาศยัสมบรูณ์น่ีมีความสุขของเขา น่ีคนรวย คนจน เวลาคนรวยข้ึนมา คนรวยท่ี
เป็นสัมมาทิฏฐิข้ึนมาก็รักษาสมบติัส่ิงท่ีดี ทรัพยส์มบติันั้นเอามาเป็นประโยชน์กบัเรา เป็น
คุณประโยชน์กบัเรา แต่ถา้เราเกิดมาเรามีทรัพยส์มบติัของเราข้ึนมา แต่จิตใจของเรามนัไม่เอา
ทรัพยส์มบติันั้นมาเป็นประโยชน์กบัเรา มนัเกิดมาเป็นทุกขเ์ป็นยาก ตอ้งดูแลรักษานะ น่ีถา้เกิดเรา
แสวงหาทรัพยส์มบติัทางโลก แลว้ทรัพยส์มบติัทางใจล่ะ 

ทรัพยส์มบติัทางใจ เวลาประเพณีวฒันธรรมของชาวพุทธ เห็นไหม แก่เฒ่าแลว้ไปวดัไปวา
กนั ไปวดัไปวาเพื่อประพฤติปฏิบติั เพื่อหาสมบติัของใจ ไมใ้กลฝ่ั้ง ไมใ้กลฝ่ั้งมนัจะลม้ลงสู่น ้า 
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สัมมาอาชีวะ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา เราหาเล้ียงชีพข้ึนมาแลว้ ถึงท่ีสุดแลว้มนักต็อ้งลม้ลงสู่
แม่น ้านั้น  

น่ีก็เหมือนกนั เราดูแลหวัใจของเรา ถา้เป็นสัมมาทิฏฐินะ เป็นสัมมาทิฏฐิตั้งแต่ตน้ 
ด ารงชีวิตของเรานะ มนัเป็นแบบน้ี มนัเป็นแบบน้ีเพราะอะไร มนัเป็นแบบน้ีเพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อริยสัจไง ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ท่ีว่าว่าเป็นความทุกข์ๆ  ในวชัรยานเขาบ
อกว่าเขามีความสุขของเขา เขามีความสุขแลว้ท าไมตอ้งท าใหมี้ความทุกขด์ว้ย ถา้เป็นความสุขของ
เขา เขามีความสุขของเขา แต่เขาเห็นการเกิด แก่ เจบ็ ตายน้ีเป็นสัจจะอนัหน่ึง แต่เขาแสวงหา
ความสุขของเขา เห็นไหม น่ีไง เพราะมีความรู้สึกนึกคิดแบบน้ีเขาถึงปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์
เขาปรารถนาสร้างคุณงามความดีกนั เขาปรารถนาความสุขของเขา 

แต่ในเถรวาทของเรา เวลาถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขก์็ทุกขเ์ป็น
สัจจะ ทุกขเ์ป็นความจริง ถา้เราเผชิญกบัความจริงข้ึนมา เราจะเขา้ใจความจริงนั้น เขา้ใจความจริง
ดว้ยปัญญาของเรา ดว้ยการแยกแยะของเรา ถา้เราแยกแยะของเรา เราวาง เราละสมุทยัได ้ ความ
ทุกขน์ั้นมนัก็จะจบส้ินกนัไป 

แต่ถา้เราจะมีความสุข เราปรารถนาความสุข เราสร้างสมบุญญาธิการกนั เราปรารถนา
ความสุข เห็นไหม เขาว่ามีความสุข เขามีความพอใจของเขา ท าไมตอ้งเผชิญกบัความทุกขด์ว้ย 

ความทุกขม์นัเป็นความจริงไง ถา้ความทุกขเ์ป็นความจริง ถา้จิตใจอ่อนแอเรากว็่าส่ิงนั้น
เป็นความทุกข ์ ถา้จิตใจของเรามีสัมมาทิฏฐิ เรามีสติมีปัญญาของเรา เราเขา้ไปเจอสัจจะความจริง
ของเราข้ึนมา เวลาจิตมนัสงบ สงบไดอ้ยา่งไร 

เวลาเราภาวนาของเรานะ จิตเราลุ่มๆ ดอนๆ กว่าจะท าความสงบของเราเขา้มาได ้ ถา้
มิจฉาทิฏฐินะ ส่ิงท่ีว่าส่ิงน้ีมนัเป็นความทุกข ์ เราไม่เจอกบัส่ิงใดเลย เราเจอแต่ความสุขของเรา เอา
แต่ความพอใจของเรา ถา้ความสุขเขามีเคร่ืองล่อ เห็นไหม 

น่ีมนัวางไดห้มด มนัปล่อยวางแลว้มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ เรา
ไม่ตอ้งไปเผชิญกบัมนั มนัเป็นความจริงอยู่แลว้ 

น่ีมิจฉาทิฏฐิ พอมิจฉาทิฏฐิมนัเป็นเงา มนัเป็นจินตนาการของมนัไป มนัไม่ไดเ้ป็นความ
จริงของเรา เพราะจิตใจมนัไม่เป็นปัจจตัตงั ไม่เป็นสันทิฏฐิโก ถา้มนัเป็นสัมมาสมาธิมนัตอ้งมี
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ความสุขของมนั ถา้มีความสุขของมนั มนัมีความสุขมีความปล่อยวางของมนั มนัมีความเบาบาง
ของมนั พอมีความเบาบางของมนัแลว้มนัจะมีก าลงัของมนั  

ถา้มีก าลงัของมนั สัมมาสมาธิ ถา้สัมมาสมาธิยกข้ึนวิปัสสนา ยกข้ึนวิปัสสนาเพราะมีก าลงั 
มีความสุข มีความสงบ มีความระงบัของเรา มีเอกคัคตารมณ์ มีความมัน่คงของมนั มีก าลงัของมนั 
มนัยกข้ึนวิปัสสนา เห็นไหม ถา้ยกข้ึนวิปัสสนา มนัแยกแยะของมนั มีปัญญาของมนั ปัญญามนั
เกิดตรงนั้น ถา้ปัญญามนัเกิดตรงนั้นข้ึนมา ปัญญามนัเกิดข้ึนมามนัเกิดข้ึนมาเพื่อส่ิงใดล่ะ? เกิด
ข้ึนมาเพื่อเขา้ใจสมุทยั 

ตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีเราผลกัไส ส่ิงท่ีเราตอ้งการ ส่ิงท่ีเป็นกลางๆ มนัเป็นสมุทยั
ทั้งนั้น มนัไม่เป็นความจริงหรอก ถา้มนัไม่เป็นความจริง ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิมนัมีความเห็น มี
สติปัญญาต่อสู้เขา้ไป ถา้ต่อสู้เขา้ไป มนัเป็นปัญญาข้ึนมา มนัเป็นมรรค ถา้เป็นมรรค เห็นไหม 
อริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ถา้มนัมีมรรคของมนั มีการกระท าของมนั มนัก็เกิดนิโรธ ความรู้
แจง้ ถา้เป็นความรู้แจง้น่ีมนัเป็นความจริง 

ถา้บอกว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผดิ พอมีความเห็นผดิ เร่ิมด ารงชีวิตก็
ด  ารงชีวิตท่ีผดิพลาดไป ก็ด  ารงชีวิตของเราตามความพอใจของเราไง ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิ แมแ้ต่การ
ประกอบสัมมาอาชีวะเราก็รู้ว่าเป็นหนา้ท่ีการงาน การท างานมนัก็เหน่ือยลา้ทั้งนั้นแหละ คนเราท า
หนา้ท่ีการงานเหน่ือยลา้ พกัผอ่นมนัก็หาย 

จิตใจของเรามนัแบกรับอารมณ์ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบคั้นอยู ่ มนัปล่อยวาง
ไม่ได ้ มนัปล่อยวางไม่ไดม้นัก็ทุกขข์องมนัอยูอ่ยา่งนั้น แต่ดว้ยมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผดิของมาร 
ขั้วบวกขั้วลบ ขั้วลบมนัท างานของมนั มนัก็ชกัน าว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ ท าไมตอ้งไปทุกขไ์ปยาก
กบัมนั 

เร่ิมตน้ดว้ยความเห็นอยา่งนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ 
เวลาทิง้นางพิมพามา ทิง้สามเณรราหุลออกมา นัน่เป็นความทุกขไ์หม? มนัเป็นความทุกข ์ ละลา้
ละลงัจะออกไปใหไ้ด ้ เวลาออกไปคน้ควา้อยู ่ ๖ ปีมนัเป็นความทุกขไ์หม? มนัเป็นความทุกข์
ทั้งนั้นแหละ เป็นทุกขข์องโลก ทุกขข์องธาตุของขนัธ์ 
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ทุกขข์องธาตุของขนัธ์นะ เราท าหนา้ท่ีการงานอาบเหง่ือต่างน ้าเราก็ทุกขข์องเรา ผูบ้ริหาร
จดัการเขาใชส้มองของเขา เขาก็มีความทุกขข์องเขา แลว้เราจะปล่อยวางอยา่งไรล่ะ น่ีเรามาฝึกฝน
ของเรา ท าความสงบของใจของเราเขา้มา ถา้ใจเราสงบไดม้นัก็ปล่อยวางได ้ เห็นไหม ร่างกายเรา
พกัผอ่นมนัก็หาย จิตใจของเรา เราหาความสงบมา เราปล่อยวางมา มนัก็ปล่อยวางชัว่คราว น่ีเป็น
การพกัผอ่น บรรเทาเฉยๆ 

ถา้บรรเทาเฉยๆ ส่ิงท่ีมนัเป็นตณัหาความทะยานอยากมนัอยูใ่นหวัใจ สมุทยั ส่ิงท่ีมีสมุทยั
เจือปนมาเพราะอะไร เพราะเรามีอวิชชา เพราะมีความไม่รู้ อวิชชามนัมาจากฐีติจิต มนัมาจาก
เร่ิมตน้ มนัมาจากจิตใตส้ านึก เวลามนัคิดแสดงออกมามนัมีอวิชชาบวกเขา้มาตลอดเวลา เราจะใช้
ปัญญาขนาดไหนมนัมีอวิชชาทั้งนั้นแหละ  

แลว้ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มาล่ะ เราท าความสงบของใจมนัวางอวิชชาชัว่คราว มนั
วางชัว่คราวเพราะมนัรู้โดยสัญชาตญาณ รู้โดยจิต จิตมนัรู้ของมนั ถา้อาบเหง่ือต่างน ้ามนัก็ทุกขย์าก
อยา่งน้ี ถา้มนัปล่อยวางมนัก็ปล่อยวางอยา่งน้ี แต่มนัก็มีอวิชชาอยู ่ แลว้ถา้มนัปล่อยวางอยา่งน้ีแลว้
มนัเป็นสัมมาสมาธิ แลว้ยกข้ึนวิปัสสนา มนัวิปัสสนาอยา่งไร 

มรรคหยาบ มรรคละเอียด ถา้มรรคหยาบๆ เรายงัเขา้ใจผดิกนัอยูอ่ยา่งน้ี ถา้มรรคหยาบเรา
เขา้ใจผดิของเรา เรากใ็ชปั้ญญาของเราแยกแยะของเราเป็นปัญญาอบรมสมาธิ...เกิดมาท าไม เกิด
มาอยูเ่พื่ออะไร เกิดมาแลว้เราไดส่ิ้งใดของเรามา 

การก าเนิดเป็นอริยทรัพย ์ เพราะว่าการเกิดน้ีแสนยาก เราเกิดมาเป็นมนุษยว์่าแสนยาก  ๗-
๘ พนัลา้นคน จะลน้โลกอยูแ่ลว้ มนัแสนยากตรงไหน 

มนัแสนยากเป็นวาระ จิตท่ีมนัเกิดเวลามนัเกิดข้ึนมา เวลาเกิดวาระของเขา ผลของวฏัฏะๆ 
การเกิดน้ีแสนยาก เพราะอะไร จิตท่ียงัไม่ไดเ้กิดอีกมหาศาลนกั โลกน้ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัจะ
หมุนของมนัไปอยูอ่ยา่งน้ี 

ทีน้ีเราเกิดมาเป็นเรา เร่ืองท่ี ๗-๘ พนัลา้นคนนัน่มนัสัตวโ์ลก เราก็เป็นสัตวต์วัหน่ึง เราก็
เป็นสัตวโ์ลกเหมือนกนั เราก็เป็นหน่ึงใน ๗-๘ พนัลา้นคนน่ีแหละ ถา้เราเป็นหน่ึงใน ๗-๘ 
พนัลา้นคน แลว้เร่ืองหวัใจของเราล่ะ  
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ถา้เร่ืองของโลกบอกว่าอยา่งน้ีเป็นการเห็นแก่ตวั มหายานเขาบอกเถรวาทเห็นแก่ตวั 
มหายานปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ส่ิงน้ีเป็นบารมีใหญ่ บารมีเลก็น่ีผูท่ี้เห็นแก่
ตวัทั้งนั้นแหละ พวกเราเห็นแก่ตวัทั้งนั้นแหละ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ละราชวงัมาน่ีเห็นแก่ตวัไหม ถา้ไม่คน้ควา้ ไม่มีสัจจะ ไม่
มีความจริงข้ึนมามนัจะแกไ้ขกิเลสไดอ้ยา่งไร ถา้มนัยงัแกไ้ขกิเลสตวัเองไม่ได ้เรารักครอบครัว เรา
รักชาติตระกลูของเรา เราก็กอดไวน้ัน่ มนัก็อยูน่ัน่ ก็จมกนัอยูน่ัน่ล่ะ ถา้มนัท าคุณงามความดี ผล
ของวฏัฏะมนัก็เวียนว่ายตายเกิดอยูน่ี่ไง พระโพธิสัตวก์็ตอ้งสร้างอยูอ่ยา่งนั้น มนัไม่มีวนัจบหรอก  

แต่ถา้มนัจบ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาจะตรัสรู้ธรรมตรัสรู้อยูโ่คน
ตน้โพธ์ิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ินั้นองคเ์ดียว เป็นศาสดา ร้ือสัตว์
ขนสัตว ์ ออกท าประโยชน์มหาศาล น่ีร้ือสัตวข์นสัตวใ์นหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ก่อน 

น่ีก็เหมือนกนั เราศึกษามา เราเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพย ์ เราเป็นหน่ึงใน ๗-๘ 
พนัลา้นคนน่ีแหละ เขาก็แสวงหากนัอยู ่ เห็นไหม มีช่ือในประวติัศาสตร์ทั้งนั้นแหละ ไปคน้ควา้
ในประวติัศาสตร์สิ รัฐบุรุษเยอะแยะไปหมด แลว้เราล่ะ รัฐบุรุษมนัก็เวียนว่ายตายเกิด แลว้เราล่ะ 
เห็นไหม เราท่ีไหนล่ะ 

ใครเร่ิมตน้ปฏิบติันะ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เออ! เราอยูท่ี่น่ี ถา้เราอยูท่ี่น่ี เราแกไ้ขท่ีน่ี ถา้
แกไ้ขท่ีน่ี สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถกูตอ้งดีงามข้ึนมา มนัท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบแลว้จะ
รักษาความถูกตอ้งดีงามอนันั้นข้ึนไป ถา้จิตสงบแลว้ออกใชว้ิปัสสนา ออกใชปั้ญญา 

ถา้ปัญญามนัแยกแยะไป ปัญญามนัเห็นในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม กายเหมือนกนั 
กาย เวทนา จิต ธรรม นึกเอาก็ได ้คาดหมายเอาก็ได ้ จินตนาการเอากไ็ดท้ั้งนั้นแหละ ส่ิงน้ีมนัเป็น
มรรคหยาบๆ ถา้คนไม่รู้ไม่เห็นเลย มนัก็ไม่ไดอ้ะไรเลย ไดแ้ต่กระดาษ ไดแ้ต่ตวัอกัษร ศึกษามาก็
ไดอ้ยา่งนั้นแหละ เวลาจินตนาการมามนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ โลกียปัญญา โลกมนัคิดได ้ จินตนาการ
ได ้วิทยาศาสตร์มนักพ็ิจารณาของมนัได ้แลว้เป็นจริงไหม 

ถา้มนัเป็นจริงนะ มนัจะถอดถอนความลงัเลสงสัย มนัจะส ารอก มนัคายออก ถา้มนัคาย
ของมนัออก มนัเป็นความจริง สัมมาทิฏฐิอยา่งหยาบๆ มนัก็ละเอียดเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มามนัรู้
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แลว้ มนัรู้เลยนะว่าถา้อาบเหง่ือต่างน ้าจะทุกขแ์บบน้ี ถา้วางแลว้มนัจะมีความสุขความสงบระงบั
อยา่งน้ี พอมนัวาง มนัเป็นขอ้เทจ็จริงของมนั ขอ้เทจ็จริงของใจท่ีมนัไดส้ัมผสั พอขอ้เทจ็จริงท่ีได้
สัมผสัป๊ับ มนัรู้ของมนั มนัเห็น มนัรู้มนัเห็น ตอ้งมีคนบอกอีกไหม ถา้ไม่ตอ้งมีคนบอก เพราะมนั
รู้จริงของมนัข้ึนมา 

ถา้รู้จริงข้ึนมา ถา้มนัปฏิบติัต่อเน่ืองไปล่ะ เพราะมนัสงบแลว้เด๋ียวมนัก็เส่ือม สงบแลว้มนั
ปล่อยวาง “โอโ้ฮ! ธรรมะมนัละเอียดลึกซ้ึงมาก นิพพานเป็นแบบน้ี”...ก็จินตนาการกนัไป เวลามนั
เส่ือมเขา้ไป อา้ว! เจริญแลว้เส่ือม ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็น
ธรรมดา มนัก็เกิดแลว้ มนัก็ดบัแลว้ แลว้มีอะไรล่ะ ก็สงสัยอยูน่ี่ไง แลว้มนัอยากไดอี้กก็ทุกขแ์ลว้ 
ทุกขม์นัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ีสัมมาทิฏฐิอยา่งหยาบๆ สัมมาทิฏฐิแบบเร่ิมตน้ ประเพณีวฒันธรรมก็
เป็นสัมมาทิฏฐิข้ึนมามนัก็ไดแ้ค่นั้นแหละ 

แต่ถา้เราท าของเรา มรรคหยาบๆ เราท าความเจริญงอกงามข้ึนไป เราตั้งสติของเรา ท า
ความสงบของใจเราเขา้มา ใหก้ลบัมาท่ีความสงบนั้น ถา้กลบัมาท่ีความสงบ ฐีติจิต ฐานท่ีตั้งแห่ง
การงาน ถา้งานมนัเกิดตรงนั้น งานมนัเกิดตรงภวาสวะ เกิดบนภพ เกิดบนปฏิสนธิจิต ถา้ปฏิสนธิ
จิตท่ีเวียนว่ายตายเกิด เวลาคนตาย วิญญาณออกไปจากไหน เวลาวิญญาณคนตายไปแลว้ไปเผา เผา
แต่ร่างกาย วิญญาณมนัไปไหน เวลาสุขเวลาทุกข ์ มนักสุ็ขทุกขใ์นใจของคน เวลาเผาแลว้มนัโดน
ไฟเผา มนัไม่ร้องอะไรเลย แต่เวลามนัมีชีวติอยูม่นัทุกขม์นัยากทั้งนั้นแหละ 

เวลายงัมีชีวิตอยูก่็มีโอกาสปฏิบติัไง เพราะเรามีชีวิตอยู ่ มีความรู้สึกอยู ่ พอเราก าหนดพุท
โธ มนัสงบเขา้ไปถึงตวัของมนัไง ถา้สงบเขา้ไปถึงตวัของมนั น่ีสัมมาสมาธิไง ถา้สัมมาสมาธิ น่ี
กรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงานไง ถา้งานมนัเกิดตรงนั้น ภาวนามยปัญญามนัเกิดตรงน้ีไง ถา้
ภาวนามยปัญญาเกิดตรงน้ี ไม่ใช่มิจฉาทิฏฐิ 

เร่ิมตน้มีสัมมาทิฏฐิข้ึนมา สัมมาทิฏฐิจากเร่ิมตน้ จากประเพณีวฒันธรรม จากการด ารงชีวิต
ข้ึนมา น่ีสัมมาทิฏฐิข้ึนมา เราก็อาบเหง่ือต่างน ้าหามาเล้ียงชีพกนัมาตลอดชีวิตแลว้ แลว้เราจะไป
ไหนต่อล่ะ เกิดมาชาติน้ีนะ น่ีผลของวฏัฏะ แลว้ถา้มนัเวียนว่ายตายเกิด ถา้มนัไปแลว้ไปไหนก็ยงั
ไม่รู้ 

ในปัจจุบนัน้ีพบแน่ๆ เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพระพุทธศาสนา ในพระพุทธศาสนาน้ีสอนถึง
การกระท า เห็นไหม ดูสิ อาหารถา้ใครไม่ตกัใส่ปาก คนนั้นก็ไม่ไดกิ้นอาหารนั้น คนเราถา้ไม่ได้
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นัง่สมาธิ ไม่ไดภ้าวนา จิตใจดวงนั้นมนัก็ไม่ไดท้  าของมนั ถา้จิตดวงนั้นไดท้  าของมนั อาหารท่ีตกั
ใส่ปาก เราตกัใส่ปากของใครก็ปากของมนั ถา้จิตดวงใดมนัไดก้า้วเดินของมนั ไดป้ฏิบติัของมนั 
มนัก็จะไดธ้รรมะของมนั ถา้ไดธ้รรมะของมนั มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมา 

ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัรู้ของมนั น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท า
อยา่งน้ีมาก่อนแลว้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ นัน่ก็เป็นประเพณี
วฒันธรรมเพื่อยอ้นเขา้มาตรงน้ีไง ถา้ใครมีสติมีปัญญา มีความเห็นจริงข้ึนมา มนัก็จะหดัประพฤติ
ปฏิบติัของมนั 

แต่ถา้เรายงัเป็นประเพณีวฒันธรรม เราก็ท  าของเราไป เร่ืองโลกนะ เร่ืองทาน เร่ืองศีล เร่ือง
ภาวนา เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา เราจะภาวนาของเรา ถา้ภาวนา จิตของมนัเป็นจริงข้ึนมา พอเป็น
จริงข้ึนมา ภาวนาข้ึนไปมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก 

น่ีเวลาท าความสงบเขา้มาแลว้มนัก็เส่ือม แลว้ดว้ยจิตใจท่ีวุฒิภาวนามนัอ่อนแอนะ ส่ิงใดส่ิง
หน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายก็ตอ้งดบัเป็นธรรมดา สมาธิเราก็มีของเราแลว้มนัก็
เส่ือมไปเป็นธรรมดา แลว้อยา่งไรต่อ...ถา้เป็นมิจฉาทิฏฐิมนัก็รู้ไดแ้ค่นั้น 

ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิมนัก็กา้วต่อเน่ืองข้ึนไป รักษาใจใหไ้ด ้ ถา้รักษาใจ ท าความสงบของใจ
เขา้ไปตรงนั้น ถา้ใจมนักลบัมาท่ีตรงนั้นไดม้นัก็เป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิเร่ิมตน้จุดของการ
งาน จุดของสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน งานจะเกิดท่ีนัน่ ภาวนามยปัญญาจะเกิดท่ีนัน่ 
ระหว่างกิเลสกบัธรรม ขั้วบวกขั้วลบมนัจะมีการกระท า มนัจะมีการประหตัประหารกนั มนัจะเกิด
ภาวนามยปัญญา มนัจะเกิดธรรมจกัร จกัรท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนานั้น มนัจะ
เกิดญาณหยัง่รู้ 

เราศึกษาดว้ยสายตา เราศึกษาดว้ยสมอง เราศึกษาดว้ยการทดสอบมนัทางวิทยาศาสตร์ แต่
เวลาญาณหยัง่รู้ ญาณหยัง่รู้ท่ีละเอียดข้ึนมา ความรู้สึก เห็นไหม ความรู้สึกว่าสุขว่าทุกข ์ความรู้สึก 
เวลาคนตาย ตายแลว้มนัไปไหน ความรู้สึกอนันั้นมนัจะแกไ้ขของมนั ดวงตามนัจะสว่างข้ึนมา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีตชาติ 
จุตูปปาตญาณ อนาคต แลว้อาสวกัขยญาณ ญาณหยัง่รู้อนัน้ีมนัเขา้มาช าระลา้ง เขา้มาประพฤติ
ปฏิบติั น่ีถา้เป็นสัมมาทิฏฐิ เห็นไหม 
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เวลาใครขยนัหมัน่เพียรท าหนา้ท่ีการงาน เขาว่าคนน้ีขยนัหมัน่เพียรมาก เวลาเราสละโลก
มา เรามาประพฤติปฏิบติั มานัง่สมาธิภาวนา เขาว่าคนคนน้ีข้ีเกียจ ไม่สู้โลก ไม่เอาไหน 

มนัข้ีเกียจตรงไหน นัง่สมาธิทั้งวนัทั้งคืน มนัข้ีเกียจตรงไหน 

งานอนัละเอียด ดูสิ งานอนัหยาบๆ เราจา้งใครท าก็ได ้ กรรมกรแบกหามท าไดห้มด เวลา
ไอพ้วกนกับริหารมนันัง่อยูบ่นโต๊ะ มนัเอาเงินมากกว่าเขาอีก 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาอาบเหง่ือต่างน ้าว่าคนนั้นเป็นคนขยนั เวลานัง่สมาธิภาวนา เขาบอกคน
น้ีเป็นคนข้ีเกียจ คนน้ีเป็นคนท่ีไม่เอาไหน 

คนท่ีไม่เอาไหนมนัจะเป็นยอดคน ยอดคนเพราะอะไร เพราะมนัส ารอก มนัคายออก สม
ถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน มนัท าลายอวิชชาอนันั้นออกไปจากหวัใจ สุดยอดไง สุดยอดท่ี
ไหน สุดยอดท่ีมนัไม่ไปขา้งหนา้ เห็นไหม จุตูปปาตญาณมนัไม่มีไง 

เวลาส้ินกิเลสไปแลว้ สอุปาทิเสสนิพพาน น่ีท่ีเหลือ ชีวิตท่ีเหลือ ความรู้สึกท่ีเหลือ ร่างกาย
ท่ีเหลือ เพราะถึงท่ีสุดแลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน ทิง้ธาตุขนัธ์ แต่ธรรมธาตุ
อนันั้นมนัสมบรูณ์ของมนัอยูแ่ลว้ นัน่ล่ะสุดยอดคนไง  

น่ีจากสัมมาทิฏฐิ เพราะเราเป็นชาวพุทธ เราสร้างบุญกุศลของเรา ท าบุญกุศลของเราให้
จิตใจเป็นสาธารณะ เพราะจิตใจมนัตระหน่ีถ่ีเหนียว มนัตระหน่ีถ่ีเหนียวอารมณ์ความรู้สึก มนัถึง
ตระหน่ีถ่ีเหนียวท่ีเป็นวตัถุออกมา เราเสียสละวตัถุนั้นเพื่อไปดดัแปลงไม่ใหม้นัตระหน่ีถ่ีเหนียว 
ใหจิ้ตใจมนัไม่ตระหน่ีถ่ีเหนียวของมนั ถา้ไม่ตระหน่ีถ่ีเหนียวของมนั เวลามนัจะมาภาวนา มนัจะมี
ก าลงัของมนั เราสละทานเพื่อเหตุน้ี เพื่อฝึกฝนใจของเรา ฝึกฝนใจของเรา สละอยา่งน้ีออกไป สละ
ออกไป มนัจะไดส้ละอารมณ์ความทุกข ์ 

เวลามนัทุกขม์นัยาก ส่ิงท่ีเป็นวตัถุเรายงัสละได ้ ส่ิงน้ีสละไม่ได ้ ถา้มนัสละไม่ได ้ ก าหนด
พุทโธไวก่้อน เกาะพุทโธไว ้ พุทโธๆๆ จนมนัสงบได ้ มนัสละจนเป็นเอกเทศ นัน่เป็นความจริง 
สละโดยเน้ือแท ้ คือสัมมาสมาธิ แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา เพราะมีสัมมาสมาธิมนัจะเกิดปัญญา ปัญญา
ภาวนามยปัญญา ปัญญานั้นจะไปส ารอก จะไปคายกิเลสอนันั้นออก 
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สัมมาทิฏฐิเร่ิมตน้จากความดีงามของการด ารงชีวิต เร่ิมตน้จากมีความตั้งใจในการ
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