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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ในพระพุทธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญา ถา้เรามีปัญญา เห็นไหม แต่ก่อน
นั้นคนเราต่ืนกลวัมาก ต่ืนกลวักบัปรากฏการณ์ของธรรมชาติ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติน้ีพอ
ทดสอบทางวิทยาศาสตร์แลว้ ปรากฏการณ์ธรรมชาติน้ีเราเขา้ใจแลว้เราก็ไม่ต่ืนกลวัไปกบัมนั น่ี
ถา้เราไม่ต่ืนกลวักบัปรากฏการณ์ธรรมชาติ ถา้ทางวิทยาศาสตร์เราไม่เจริญ เราไม่มีปัญญา เรา
ศึกษาเร่ืองน้ีไม่ได ้

ก่อนจะมีศาสนาพุทธน้ีมีศาสนาการถือผ ี การถือผคืีอการถือจิตวิญญาณ การถือจิต
วิญญาณเป็นไสยศาสตร์ ในไสยศาสตร์ เห็นไหม ส่ิงต่างๆ เขาเช่ือถือกนัไป พอเช่ือถือกนัมนัมี
ความรู้สึกไง ปรากฏการณ์ธรรมชาติ แลว้ปรากฏการณ์ของจิต ปรากฏการณ์ของจิต องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีปรากฏการณ์ของสัจธรรม องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกถึงการก าเนิด การเกิด เกิดจากน ้าใส น ้ามนัขน้ ปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติเหมือนกนั ปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์เหมือนกนั  

การก าเนิด เห็นไหม คนเกิด เกิดอยา่งไร ในพระไตรปิฎกเขาบอกไว ้ “การก าเนิด” ทีน้ี
การก าเนิดทางวิทยาศาสตร์ ก าเนิดทางปรากฏการณ์ธรรมชาติไง แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้บอกเร่ืองของกรรมอีก กรรมท่ีท าใหเ้กิด เกิดเกิดเพราะอะไร เกิด ปฏิสนธิจิต พิสูจน์ทาง
วิทยาศาสตร์ไง วิทยาศาสตร์พสูิจน์การก าเนิด เห็นไหม ปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ ในครรภ ์ ในน ้า
คร า ในโอปปาติกะ น่ีคือการเกิด ปรากฏการณ์ของธรรมชาติ 

แลว้ปรากฏการณ์ของจิตล่ะ จิตวิญญาณท่ีปรากฏการณ์จิตวิญญาณท่ีเขามีก าลงัของเขา 
จิตวิญญาณนั้นเป็นเร่ืองหน่ึง ความสุขความทุกข ์ คนท่ีปรารถนาเกิด สร้างบุญกุศลมา เกิดมาบ
นความสุข นัน่เร่ืองของเขา ความสุขกสุ็ขของเขา ความสุข สุขเวทนา ทุกขเวทนาเป็นเร่ืองของ
โลก 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไดเ้ป็นกษตัริย ์ มีความสุขไหมเป็น จะไดเ้ป็นกษตัริย ์
เป็นผูป้กครอง มีความสุขไหม? มีความสุข แต่เวลาไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คน
ตาย เราตอ้งเป็นเช่นนั้น เราตอ้งเป็นเช่นนั้น สถานะการเป็นกษตัริยมี์ความสุขทางโลก แต่ความ
วิตกกงัวลในหวัใจของเรา เราตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตายเหมือนกนั  

เกิดมาชาติหน่ึงเรามีประโยชน์ส่ิงใด เกิดมาชาติหน่ึง คนท่ีอ่อนดอ้ยทางปัญญา เกิดมา
ชาติหน่ึง เราก็พยายามแสวงหาท าหนา้ท่ีการงานของเราใหป้ระสบความส าเร็จทางชีวิต ถา้
ประสบความส าเร็จในชีวิต ดูสิ คนเรามีช่ือจารึกไวใ้นประวติัศาสตร์ คนท่ีก าเนิด ๔ ความก าเนิด
มีช่ือจารึกไวใ้นประวติัศาสตร์ แลว้ก็เวียนตายเวียนเกิดมาศึกษาส่ิงท่ีเขาไดพ้ิสูจน์ทดสอบไวใ้น
โลกน้ีแหละ 

จิตวิญญาณ เห็นไหม การก าเนิด ๔ การก าเนิดของจิตวิญญาณ เราจะมีช่ือจารึกใน
ประวติัศาสตร์ ก็เป็นเร่ืองประวติัศาสตร์ เราก็ตอ้งเวียนว่ายตายเกิดเหมือนเจา้ชายสิทธตัถะ ท่ี
ท่านจะเป็นกษตัริยป์กครอง เราตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตายใช่ไหม เราเป็นกษตัริย ์ เรา
ปกครองเขา เราท าคุณงามความดี เกิดมาเป็นจกัรพรรดิต่างๆ มนัก็ก าเนิดต่อไป ถา้มนัก าเนิด
ต่อไป เวียนว่ายตายเกิดมนัไม่จบไม่ส้ิน ไม่จบไม่ส้ิน  

พระพุทธศาสนาสอนท่ีน่ี ถา้สอนท่ีน่ี เร่ืองของศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัหลากหลายนะ 
เร่ิมตน้จากว่าสังคมจะมีความร่มเยน็เป็นสุขเพราะเหตุใด สังคมจะมีความร่มเยน็เป็นสุขเพราะ
คนไม่เห็นแก่ตวั ถา้คนเห็นแก่ตวันะ เห็นแก่ตวัแลว้เอารัดเอาเปรียบเขา สังคมกไ็ม่ร่มเยน็เป็นสุข 

ถา้มีการเสียสละ มีน ้าใจต่อกนั มีศีล ๕ เราไม่เบียดเบียนกนั เราไม่พดูโกหกมดเทจ็ต่อกนั 
เราไม่ฉกฉวยสมบติัของใคร น่ีมนัมีศีลของมนั ศีล สมาธิ ปัญญา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วางหลกัเกณฑอ์นัน้ีไวก่้อน วางหลกัเกณฑเ์พื่อโลก เห็นไหม 

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราวา่เรามีศกัยภาพ เราเป็นชาวพุทธ ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา เรามีปัญญาของเรา เรามีปัญญาในเร่ืองการด ารงชีวิตของเรา เรามีปัญญาเร่ืองการ
ประกอบสัมมาอาชีวะของเรา เห็นไหม เพราะเราเกิดมามีประเพณีวฒันธรรมของเรา เราถึง
ท าบุญกุศลของเรากนัไง น่ีเราท าบุญกุศลเพื่อตวัเรา 
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แต่ทางวิทยาศาสตร์ บุญกุศลท าเพื่อเรา ส่ิงท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ ส่ิงท่ีเสียสละไปมนัไดส่ิ้ง
ใดมา เห็นไหม ปรากฏการณ์ธรรมชาติถา้พิสูจน์กนัดว้ยทางวิทยาศาสตร์แลว้ ปรากฏการณ์
ธรรมชาติเราก็เขา้ใจมนัได ้

ปรากฏการณ์ของการเสียสละ เราพสูิจน์ไดด้ว้ยการเสียสละ ดว้ยวตัถุน้ีเป็นอามิส 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน บอกพระอานนทน์ะ “อานนท ์ เธอ
บอกเขานะใหป้ฏิบติับูชาเถิด อยา่บชูาเราดว้ยอามิสเลย” 

ส่ิงท่ีเป็นอามิสเราหามาก็เป็นสมบติัของเรา เราเสียสละ ทุกคนเห็น ทางวิทยาศาสตร์
พิสูจน์ไดว้่ามีการเสียสละไป มนัเห็นเป็นวตัถุท่ีเสียสละออกไป แต่ใหป้ฏิบติับูชาเถิด อานนท ์
เธอบอกเขานะ ประเพณีวฒันธรรม การเสียสละเป็นส่ิงท่ีดีงาม ถา้ไม่มีการเสียสละ ไม่มีส่ิงต่างๆ 
สังคมจะร่มเยน็เป็นสุขไดอ้ยา่งไร เราจะแสดงออกค่าของน ้าใจกนัไดอ้ยา่งไร เราจะมีความ
ผกูพนั เราจะมีความแนบแน่นกนัไดอ้ยา่งไร มนัก็มีความผกูพนัแนบแน่นกนัไปทางโลก เห็น
ไหม 

“เธอจงปฏิบติับูชาเถิด ปฏิบติับชูาเถิด” 

ในหวัใจท่ีมนัเร่าร้อน ในหวัใจท่ีมนัแผดเผา สัจธรรมมนัจะแสดงตวัตรงน้ี ตบะธรรมๆ 
มนัจะเร่ิม เห็นไหม ดูสิ ส่ิงท่ีตบะธรรมมนัจะแผดเผากิเลสอวิชชาในหวัใจของเรา ท าอยา่งไรล่ะ 
ท าอยา่งไร ทุกอยา่งแสวงหาหนา้ท่ีการงานก็ท  าแลว้ ทุกอยา่งก็ท  าหมดแลว้ ท าไมหวัใจเราเอาไว้
ไม่อยูล่่ะ ท  าไมหวัใจมนัดิ้นรนขนาดน้ี ถา้ดิน้รนขนาดน้ีเราตอ้งมีสติแลว้ 

เรามีสตินะ เราเช่ือตามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทาน ศีล ภาวนา เรามีการ
เสียสละทานข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงต่างๆ สงัคมร่มเยน็เป็นสุข สมณะชีพราหมณ์จะไดป้ระพฤติ
ปฏิบติักนั เราประพฤติปฏิบติันะ เรามีน ้าใจต่อคนอ่ืน เรามีน ้าใจต่างๆ เราจะท าส่ิงใด สังคมนั้น
มนัไม่มีการเบียดเบียนจนเกินไป น่ีในเร่ืองของอ านาจวาสนา 

แต่ถา้เราท าของเราแลว้มนัมีการเบียดเบียนล่ะ มนัจะมีการกระทบกระเทือนล่ะ เราก็ตอ้ง
ดูแลใจของเรา มนัเร่ืองสังคมนะ เห็นไหม ใจเขา ในความเป็นไปเราไม่สามารถจะบงัคบัใหค้น
อ่ืนมีความเห็นเหมือนเราไดห้รอก แต่หวัใจเรา เราสามารถกระท าได ้ แต่สามารถกระท าไดม้นัก็
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ยงัทุกขจ์นแสนเขญ็ขนาดน้ี ถา้ทุกขจ์นแสนเขญ็ขนาดน้ี ทุกขจ์นๆ จนท่ีไหนล่ะ? จนท่ีมนัไม่มี
ความสงบร่มเยน็ในหวัใจไง 

ถา้ไม่มีความร่มเยน็ในหวัใจ ตั้งสติไว ้ ตั้งสติ เราก าหนดพุทโธไวใ้นค าบริกรรม ก าป้ัน
ทุบดินเลย ถา้ท าส่ิงใดไม่ได ้ค  าบริกรรมไว ้แต่ถา้มนัยงัพอหายใจได ้ถา้มนัไม่ยอมรับ มนัไม่ยอม
มีความจริง เรากใ็ชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ใชปั้ญญาแยกแยะอารมณ์
ความรู้สึกท่ีมนัเก่ียวขอ้ง น่ีปรากฏการณ์ของจิต 

แลว้ปรากฏการณ์ธรรมชาติเราเขา้ใจไดเ้ลย ฝนตกฟ้าร้องเราเขา้ใจไดเ้ลย แสงมาจากไหน 
มนัส่งมามีเวลาของมนันะ ความเร็วของแสงต่างๆ เราเขา้ใจไดห้มด แต่เวลาความคิด เวลามนัเกิด
ข้ึนมา เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็เขา้ใจได ้ น่ีมนัเป็นขนัธ์ ๕ 
อารมณ์ความรู้สึก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น่ีขนัธ์ ๕ 

คนเรามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ แลว้ขนัธ์ ๕ ปฏิสนธิจิตมนัอยูไ่หน ถา้เราก าหนดพุทโธของ
เรา เราใชค้  าบริกรรมของเรา มนัก็เป็นปรากฏการณ์ของธรรม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ี
พึ่งแห่งตน เห็นไหม เธอจงเรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม น่ีเรียกร้องสัตวท์ั้งหลาย 

เวลามนัทุกขจ์นเขญ็ใจ มนัเร่าร้อน มนัดีดดิ้นอยูใ่นหวัอก น่ีเรียกร้องใครมาดธูรรม มนัมี
แต่ความทุกขอ์ยูน่ี่ แต่ถา้เราพุทโธ เราใชค้  าบริกรรมของเรา มนัใชส้ติ มนัใชก้ าลงันะ ก าลงัคือ
อะไร? ก าลงัคือเอาชนะตวัเองไง ก าลงัคือสติยบัย ั้งความคิดของเราไง ถา้มนัยบัย ั้งความคิดได ้
มนัเห็นโทษของมนัได ้ มนัปล่อยวางของมนัได ้ ถา้มนัสงบเขา้มา เห็นไหม เรียกร้องสัตว์
ทั้งหลายมาดูความสงบอนัน้ีไง 

เวลามนัทุกขม์นัร้อน มนัแผดเผาอยูน่ี่ แลว้เวลามนัปล่อยวางได ้มนัมีความสุข มนัเป็นไป
อยา่งไร น่ีเรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม ธรรมอนัน้ีมนัเกิดข้ึนมา 

เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราศึกษาตามทฤษฎีเราศึกษามาได้
ทั้งนั้นแหละ แต่ถา้มนัเป็นจริง มนัเป็นจริงมาจากไหน ถา้มนัเป็นจริงมาจากหวัใจของเรา เห็น
ไหม เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม สัจธรรม ปรากฏการณ์อยา่งน้ีปรากฏการณ์ข้ึนมาจากจิต 
ปรากฏการณ์ข้ึนมาจากเรา เห็นไหม 
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ตามวฒันธรรมเขาบอกเขาไปกราบพระๆ กนัไง กราบพระก็กราบทองเหลือง เขาว่า
กราบทองเหลือง ถา้กราบพระก็กราบอิฐหินทรายปนู แต่เป็นรูปเคารพ เราท ารูปเคารพไว ้ รูป
เคารพเป็นตวัแทนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้บอกใหป้ระพฤติปฏิบติั ทาน ศีล ภาวนา อนันั้นน่ะส าคญั 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราศึกษา ศึกษาทฤษฎี ทฤษฎีก็เป็นทฤษฎี มนัไม่เป็นขอ้เทจ็จริงข้ึนมา 
แต่ถา้มนัปฏิบติัข้ึนไป เราท าตามขอ้เทจ็จริงข้ึนมา เห็นไหม ทฤษฎีมนัก็เหมือนกบัพระพุทธรูปท่ี
เราไปกราบกนั พระพุทธรูปไปกราบเป็นตวัแทนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ สมมุติว่า
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทฤษฎีน้ีเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เราเขา้ใจไดท้ั้งนั้นแหละ แต่ถา้ปรากฏการณ์ความเป็นจริงข้ึนมาล่ะ มนัเป็นจริงข้ึนมา เรา
ซาบซ้ึงมาก น่ีคนท่ีซาบซ้ึง 

คนท่ีซาบซ้ึง เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัมา แมแ้ต่ไม่มีรูปเคารพ ถา้จิตใจเรา
ระลึกถึง เราก็กราบไดด้ว้ยความช่ืนใจของเรา ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา ไม่วางรากฐานวฒันธรรมประเพณีมา ชาวพุทธจะเอาอะไรเป็นท่ีกา้วเดิน เป็นท่ีพึ่ง
อาศยั เห็นไหม แมแ้ต่คนท่ีมีจิตใจเป็นสาธารณะ จิตใจของเราเสียสละ จิตใจเรามีน ้าใจต่อกนั 
สังคมมนัก็ดีแลว้ แลว้เรายงัเจือจานต่อกนั 

เห็นไหม ดูสิ เวลาครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการ ติดปัญญาให้ๆ  ใหเ้ท่าทนัตวัเอง ถา้เราเท่า
ทนัตวัเราเอง เราเท่าทนัหวัใจของเรา ใครจะมาหลอกลวงเรา ส่ิงท่ีหลอกลวงเรา เพราะความโลภ 
ความอยากไดข้องเรา มนัถึงโดนหลอกลวง 

ถา้เรามีสติปัญญาของเรา ถา้เราท าความสงบของใจของเรา ทุกคนเห็นคุณค่าตรงน้ี 
สมบติัของใคร ใครก็รักของเขาทั้งนั้นแหละ เขาจะเสียสละมาเขาตอ้งเห็นประโยชน์มากกวา่นั้น 
แลว้ส่ิงต่างๆ เราจะเป็นเหยือ่เขาท าไม เราไม่เป็นเหยือ่ของใครทั้งส้ิน เรามีก าลงัของเรา เราก็
เสียสละของเรา เห็นไหม ดสิู คนท่ีเขามีฐานะ แต่เขาแต่งตวัของเขาปกติ ทุกคนเห็นเขาเป็นคน
จนๆ เขามีของเขา เขาไม่อวด 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรารักษาใจของเราได ้ เราดูแลหวัใจของเราได ้ ถา้เราเขา้ใจของเราได ้
ใครจะเอาเหยือ่อะไรมาล่อเรา โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ตายเพราะเหยือ่ เห็นไหม โมฆบุรุษ เรา
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เป็นโมฆบุรุษใช่ไหม ถา้เราไม่เป็นโมฆบุรุษ ลาภก็คือลาภ ลาภกล็าภของเขา ลาภท่ีควรไดแ้ละ
ไม่ควรได ้ถา้ลาภท่ีควรไดเ้ป็นของเรา มนัจะเป็นของเราโดยความเป็นจริงของเราข้ึนมา 

เราตั้งสติปัญญาข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมาท่ีน่ี เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบนะ 
ถา้จิตใจสงบแลว้เราจะเห็นคุณค่าของชีวิตเลย ส่ิงท่ีเราดิ้นรนกนัอยูน้ี่เราดิ้นรนเพื่ออะไร? เราดิ้น
รนกนัเพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้เคร่ืองอาศยัเราก็มีพอแลว้ จิตใจไม่ตอ้งเร่าร้อนขนาดนั้น ถา้จิตใจ
มนัเร่าร้อนขนาดนั้น เราหาท่ีพึ่งอาศยัใหก้บัหวัใจของเรา 

ใครท าความสงบของใจเขา้มาไดน่ี้มีบา้นมีเรือนท่ีอาศยั เห็นไหม คนเราไม่มีท่ีพกัท่ีอาศยั 
มนัตากแดดตากฝนอยูม่นัทุกขม์นัร้อนไหม เราพยายามเขา้หาท่ีร่ม ท่ีร่มก็หาไม่ได ้มนัมีแต่กลาง
ทะเลทราย จะหาท่ีร่มเอาท่ีไหนกนั 

แต่ถา้พุทโธๆ ข้ึนมา มนัมีท่ีร่ม มนัมีเรือนพกัของใจ ใจมนัมีเรือนพกัข้ึนมาแลว้ ถา้มีเรือน
พกัข้ึนมา มนัมีค่า เห็นไหม ส่ิงท่ีมีค่าต่างๆ ดูสิ แกว้แหวนเงินทองต่างๆ ถา้จิตใจเรามนัเศร้า
หมอง มนัใหค้วามสุขเราไม่ไดเ้ลย แต่ถา้จิตใจเรามีความสุข แกว้แหวนเงินทองมนัเขา้มา
ส่งเสริมใหจิ้ตใจเรามีความสุขมากข้ึน 

จิตใจของเราถา้มนัสงบร่มเยน็เขา้มา มนัมีคุณค่าของใจเขา้มา น่ีมีคุณค่าของความเป็น
มนุษย ์ มีคุณค่า ปฏิสนธิจิตน้ีไง ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน ใจเป็นทุกๆ อยา่งท่ีมีข้ึนมา ทรัพย์
สมบติัจะมีข้ึนมาเพราะมีเรา มีเราถึงมีทรัพยส์มบติั เพราะมีเรา มีการกระท าข้ึนมา เราถึงมี
ช่ือเสียงเกียรติยศของเราข้ึนมา ช่ือเสียงเกียรติยศ โลกธรรม ๘ 

จิตใจท่ีประพฤติปฏิบติัไปแลว้ไม่หวัน่ไหวไปกบัโลกธรรม ๘ เหมือนเสา ๘ ศอก ปักดิน
ไป ๔ ศอก พน้จากดินมา ๔ ศอก เจอลมพดัขนาดไหนไม่หวัน่ไหว ค าติฉินนินทาของคนมนัจะ
มีคุณค่าอะไร คนเขาเยนิยอสรรเสริญ มนัจริงหรือเปล่า ถา้มนัจริงตามท่ีเขาเยนิยอสรรเสริญนั้น
แสดงว่าคนคนน้ีมีค่า เพราะเขารู้จกัคุณงามความดี เขาก็มีค่าในใจของเขา 

เขาไม่ใช่เยนิยอสรรเสริญเราแลว้เราจะลอยตวัข้ึนไปไหน เราก็แค่เก่าน่ีแหละ เราจะสูง
ส่งไปแค่ไหน ค าเยนิยอสรรเสริญของเขาคือเขาเห็นตามความเป็นจริงของเขาถา้มนัเป็นจริง แต่
ถา้เราไม่เป็นความจริง เขาติฉินนินทามนัก็เร่ืองของเขา น่ีโลกธรรม ๘ ไง ถา้โลกธรรม ๘ มนั
เป็นแบบนั้นเราจะหวัน่ไหวไปกบัโลกไหม 
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ถา้เราไม่หวัน่ไหวไปกบัโลก หนา้ท่ีการงาน คนเกิดมาตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราก็เกิด
มามีปัจจยัเคร่ืองอาศยัของเรา น่ีปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ ถา้เรา
เขา้ใจแลว้ เราเขา้ใจมนัได ้ ปรากฏการณ์ของจิต เร่ืองไสยศาสตร์ ปรากฏการณ์ของมนั แต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ปรากฏการณ์ของธรรมชาติมนัก็มีเร่ืองเวรเร่ืองกรรมเหมือนกนั 
ปรากฏการณ์ของความรู้สึก ปรากฏการณ์ของจิตมนัก็มีเวรมีกรรมของมนัเหมือนกนั ถา้มีเวรมี
กรรม ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ 

คนท าคุณงามความดี เห็นไหม ฤๅษีชีไพรเขาไดฌ้านสมาบติั เขามีฤทธ์ิมีเดชนะ ถา้มีฤทธ์ิ
มีเดช เขาก็ตอ้งตายเปล่าเหมือนกนั แต่พระพุทธศาสนา อริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค น่ี
สมุทยั ความเจือไปดว้ยตณัหาความทะยานอยาก จะมีฌานสมาบติัขนาดไหน ถา้มนัไปยดึติดของ
มนั มนัก็เส่ือมหมด ถา้ท าใหม้นัเป็นกลาง มนัก็เกิดข้ึนมาได ้ปรากฏการณ์ของมนัมีอยู ่แลว้ส่ิงน้ี
มนัเกิดเพราะอะไรล่ะ มนัเกิดดบัๆ อยา่งไรล่ะ 

ถา้มนัเกิดดบัอยา่งไร จิตใจท่ีมนัพฒันาได ้ มนัพฒันาข้ึนมาได ้ มนัก็เส่ือมไดเ้ป็นธรรมดา 
แลว้ท าอยา่งใดล่ะ ท าอยา่งใด เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนตรงน้ีไง ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค...สมุทยั ตณัหาความทะยานอยากคือใหค่้ามากเกินไป ใหค่้านอ้ยเกินไป หรือ
ไปยนัมนัไวเ้ฉยๆ น่ีตณัหา วิภวตณัหา 

แลว้มรรคท าอยา่งไรล่ะ จิตมนัสงบมาแลว้ ถา้มนัจบัตอ้งของมนัได ้ มนัเห็นตามความ
เป็นจริงของมนั มนัจะมีโอกาสพิจารณาของมนั มีโอกาสภาวนาของมนั ถา้มีโอกาส ภาวนามย
ปัญญา ไม่ใช่ปัญญาแบบโลกๆ แบบวิทยาศาสตร์ท่ีเขาคิดกนัทางโลก  

พระพุทธศาสนา เวลาแสดงธรรม แสดงธรรมทางวิทยาศาสตร์เพื่อความเขา้ใจได ้ น่ี
ส่ือสารเพื่อความเขา้ใจกนัได ้แต่เวลาปรากฏการณ์ตามความเป็นจริง เห็นไหม ปัจจตัตงั สันทิฏฐิ
โก 

ส่ิงนั้นวิทยาศาสตร์พิสูจน์ได ้ รู้ไดด้ว้ยค่าของมนั แต่เวลาจิตมนัเป็นข้ึนมา เห็นไหม เป็น
โสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ค่าของมนัเป็นอยา่งไร ถา้ค่าของ
มนัเป็นแลว้เอาออกมาอยา่งไร 
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ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ผูท่ี้รู้เท่านั้นถึงคุยกนัได ้ เห็นไหม ดูสิ วนัมาฆบชูา พระ
อรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ เป็นพระอรหนัต์ทั้งหมด ไม่ตอ้งพดูอะไรเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ โอวาทปาติโมกข ์จงท าความดี ละความชัว่ ท  าจิตใหผ้อ่งแผว้  

น่ีรู้เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เทศนาใหพ้ระอรหนัตฟั์งนะ แลว้อยา่ง
เรา เราศึกษาธรรมๆ เห็นไหม ปรากฏการณ์ธรรมชาติ ทางวิทยาศาสตร์พิสูจน์แลว้เราเขา้ใจได ้
เราก็ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัมนั ไม่ต่ืนไม่กลวัไปกบัเขา 

ปรากฏการณ์ของจิต ถา้เขามีจิตใจท่ีเขาท าของเขาไดเ้ขาก็รู้ของเขา แต่ปรากฏการณ์ของ
ธรรมล่ะ ถา้มนัเป็นจริงนะ เราศึกษาท่ีน่ี ปฏิบติัท่ีน่ี 

ท  าบุญกุศลเพื่อใหค้วามเขม้แขง็ของใจ เนน้ย  ้าว่าการเสียสละ การท าใหห้วัใจเขม้แขง็ 
หวัใจเขม้แขง็โดยสัมมาทิฏฐินะ ไม่ใช่มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิน่ีดว้ยความลุ่มหลง ดว้ยความ
เสียสละไปดว้ยความแลกเปล่ียนต่างๆ มนัไม่มีประโยชน์อะไรหรอก 

เราเสียสละไปเพื่อน ้าใจของเรา เราเสียสละไปเพื่อก าลงัใจของเรา เราเสียสละไปเพื่อ
อ  านาจวาสนาบารมีของเรา เราเสียสละเพือ่เหตุน้ี แลว้จิตใจถา้มนัข้ึนมา มนัพิจารณาข้ึนมานะ 
เราเคยท ามาๆ เราเคยท ามาทั้งนั้นแหละ ถา้เราไม่เคยท าส่ิงใดมาเลย เราจะไม่รู้ส่ิงใดเลย เราเคยท า
มา เห็นไหม ท าจากภายนอก แลว้ท าจากภายใน ถา้ภายในมนัเสียสละแลว้ ใครจะติฉินนินทา 
ใครจะว่ากล่าวอยา่งไร ตกอยูข่า้งนอก ไม่เขา้มาเลยล่ะ มนัรู้เท่าหมด  

เราเสียสละส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เสียสละไดห้มด ถา้เสียสละข้ึนมา พิจารณาของมนัแลว้ 
ถา้มนัสงบไปแลว้ พิจารณาไป มนัส ารอก ไม่ใช่เสียสละ มนัส ารอก มนัคาย มนัจะเสียสละได้
อยา่งไรถา้มนัไม่ถอดไม่ถอนของมนั รากแกว้ของมนั เห็นไหม ถอดถอนในใจของเรา ถอดถอน
หมด น่ีธรรมธาตุ ส่ิงท่ีเป็นธรรมธาตุ 

ศึกษาประเพณี มนัมีไง มนัมีเพราะอะไร เพราะเรามีหวัใจ เรามีความรู้สึก เรามีจิตใจ แลว้
จิตใจเวียนว่ายตายเกิด แลว้เวียนวา่ยตายเกิดมาปัจจุบนัน้ีดว้ยอ านาจวาสนา 

อนัน้ีเป็นวิชชา ๓ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
อดีตชาติ จุตูปปาตญาณ อนาคต แลว้อาสวกัขยญาณ ปัจจุบนัน้ี น่ีเป็นวิชชา ๓ ขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เกิดท่ีไหน? เกิดในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เรามีหวัใจ
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ไหม เรามีความรู้สึกไหม เรามีจิตไหม? เหมือนกนั แต่ปัจจุบนัน้ีเราโดนอวิชชา โดนมารมนั
ครอบง าเท่านั้น ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ีเราศึกษากนัน้ีมนัจะมาส ารอกมนั
จะคายออกถา้มนัท าได ้ 

ฉะนั้น บอกเวลาเทศนาว่าการ “โอโ้ฮ! จะเอานิพพานกนัเชียวหรือ มนัสูงเกินไป เอา
บุญน่ะ เอาท่ีท าส่ิงใดแลว้ประสบความส าเร็จ เอาความสุข เอาแค่น้ีก็พอ” 

เห็นไหม พระพุทธศาสนาสอนหลากหลาย ถา้เอาแค่น้ีกพ็อ เราท าคุณงามความดีของเรา 
ความทุกขค์วามยากจะเบียดเบียนเราขนาดไหน เราท าของเรามา แลว้ตั้งใจท าคุณงามความดีของ
เราไป ท าไปถึงท่ีสุด ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่โดยขอ้เทจ็จริงของจิต ขอ้เทจ็จริงของธรรม
เป็นแบบนั้น เราถึงพยายามอดทนอดกลั้น อดทนอดกลั้นเพื่อขนัติบารมี ขนัติธรรม ท าเพื่อ
ประโยชน์กบัหวัใจดวงน้ี เอวงั 


