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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๔ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา เราเป็นชาวพุทธนะ เราภมิูใจกนัว่าเราเป็นชาวพุทธ 
พระพุทธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญา เราภมิูใจกนัมากว่าศาสนาแห่งปัญญา เรามีปัญญากนั เห็น
ไหม ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา วนัน้ีเป็นวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนานะ พระพุทธศาสนาก็ส่วนพระพุทธศาสนา คนมนัก็ส่วนคน คนเรา เรานบัถือ
พระพุทธศาสนา 

วนัน้ีวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา เราเอ้ืออาทรต่อกนัหรือเปล่า ถา้เราเอ้ืออาทรต่อกนั 
เพราะอะไร เพราะศาสนามนัขดัเกลา ถา้ศาสนามนัขดัเกลาใหจิ้ตใจเรานุ่มนวล จิตใจเรามี
คุณธรรม เห็นไหม ถา้จิตใจเรามีคุณธรรม เราท าส่ิงใดเรามีความเสมอภาคกนั เราใหเ้กียรติต่อกนั 

การใหเ้กียรติกนั เรามีน ้าใจต่อเขา เขาก็มีน ้ าใจต่อเรา การเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ ใน
พระพุทธศาสนานะ เวลาพระภิกษุบวชมาเป็นพระ ถา้ไม่เอ้ือในธรรมวินยั ไม่เอ้ือในวินยั น่ีเป็น
อาบติัแลว้ ไม่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่น่ีเป็นอาบติั ถา้เราเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผก่บัใครล่ะ 

เราเป็นชาวพุทธเราตอ้งการบุญกุศล บุญกุศลมนัอยูท่ี่ไหน 

บุญ เห็นไหม ในกรรมฐาน หลวงปู่ ฝ้ันท่านขา้มแม่น ้าโขง แลว้มนัตอ้งเสียค่าจา้งพายเรือ
จา้งขา้มฟาก ไม่มีใหเ้ขา พอมนัไม่มีใหเ้ขา ก็บอก “เอาบุญเนาะ เอาบุญเนาะ” 

เขาก็บอก “เออ! เอาบุญก็ได”้ 

ก็พาขา้มฝ่ังไป พอขา้มฝ่ังไปเสร็จแลว้ พอลงเรือเสร็จแลว้ เขาบอกว่า “เอาบุญมา” 

หลวงปู่ ฝ้ันท่านสลดใจนะ มนัไม่รู้ว่าบุญมนัคืออะไรเลย ท่านก็เลยแคะข้ีมูกใหม้นั พอ
แคะข้ีมูกใหม้นั มนัก็เอาข้ีมูกมาเอาลิ้นแตะดูไง “อ๋อ! บุญมนัเคม็ๆ เนาะ บุญมนัเคม็ๆ” 
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บุญมนัคืออะไรล่ะ บุญของเรานะ เราท าบุญของเรา เราก็ตอ้งการประสบความส าเร็จใน
ชีวิต เราตอ้งการความสงบ เราตอ้งการความสุข 

ความสุขของเรานะ ถา้ในครอบครัวของเรามีความเขา้ใจกนั นัน่คือความสุข ครอบครัว
ถา้พดูกนั เขา้ใจกนัส่ิงต่างๆ มนัมาจากไหนล่ะ? มาจากความเขา้ใจกนั ความสุขอยา่งน้ี เรา
ตอ้งการปรารถนาความสุข เราเกลียดความทุกข ์ความทุกขเ์ราปฏิเสธไป  

ฉะนั้น เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ มนุษยมี์กายกบัใจ ร่างกายมนัตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั
ของมนั ถา้มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัของมนันะ มีอาหารการกินก็เป็นความสุขของมนั มีความสุขนะ 
ความสุขอยา่งน้ี เห็นไหม โรคหิวเป็นโรคประจ าธาตุขนัธ์ โลกน้ีมนับกพร่องอยูเ่ป็นนิจ ร่างกาย
มนัตอ้งการอาหารตลอดไป พอตอ้งการอาหารตลอดไป เราก็หาส่ิงน้ีมาเพื่อความด ารงชีวิตของ
เรา ด ารงชีวิตไวท้  าไม? ด ารงชีวิตไวค้น้ควา้หวัใจของเราไง 

เพราะกายกบัใจใช่ไหม ถา้ไม่มีร่างกาย จิตใจมนัอยูใ่นร่างกายน้ี แลว้ถา้ไม่มีปฏิสนธิจิต 
ไม่มีก าเนิด ๔ ไม่มีก าเนิดในครรภ ์ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ ถา้ไม่มีก าเนิด ๔ จิตมนัมาจากไหน 

เราเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยมี์ค่าตรงน้ี มีค่ามาก มีค่าเพราะปฏิสนธิจิตมนัเกิดในไข่ เกิดใน
น ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ มนัเกิดมาเป็นเรา พอเกิดมาเป็นเรา พระพุทธศาสนาสอนท่ีน่ีไง 
พระพุทธศาสนาสอนท่ีว่าเราน้ีมาจากไหน เรามาจากไหน 

เรามาจากบุญกุศล เรามาจากการท าบุญกุศล เราถึงไดม้าก าเนิด เราถึงไดม้าเกิด ถา้มนัไม่
มาเกิดมนัไปไหน จิตมนัไปไหน วฏัฏะนะ ผลของวฏัฏะ จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะน้ี ดูสิ 
เทวดา อินทร์ พรหมเขาก็มีบุญกุศลของเขา อยูข่องเขา ถา้มีบาปอกุศลก็ตกนรกอเวจี  

ของเรา เราเกิดมา เราเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยส์มบติั พระพุทธศาสนาสอนท่ีน่ีไง ว่าเรามา
จากไหน มาจากไหน มาจากไหนแลว้เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา พระพทุธศาสนา
สอนท่ีน่ีไง 

ถา้เราเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อกนั เราเอ้ือเฟ้ือ การเอ้ือเฟ้ือ ถา้เอ้ือเฟ้ือ ความสม ่าเสมอกนัในทาง
โลก แต่ถา้เราเป็นนกัปฏิบติันะ เราจะปฏิบติัของเรา เราเอ้ือเฟ้ือกบัหวัใจของเราไหม ถา้เรา
เอ้ือเฟ้ือกบัหวัใจของเรานะ วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา เขาไปวดัไปวา เขาท าบุญกุศลกนั 
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ท าบุญกุศล น่ีเป็นประเพณีวฒันธรรม เราก็เอ้ือเฟ้ือต่อเรา เราเขา้วดัเขา้วา ใกลว้ดัใกลว้าข้ึนมา ได้
ฟังธรรม ไดศึ้กษา  

คนท่ีไปวดัไปวา ทุกคนพอเขา้วดัแลว้ เขาบอกว่าวดัน้ีก็ใหอ้ภยัต่อกนั สถานท่ีให้
อภยัทาน เราใหอ้ภยัต่อกนั พระพุทธศาสนาใหอ้ภยัต่อกนั มีการขาดตกบกพร่องส่ิงใดเราก็จุน
เจือต่อกนั ส่ิงใดท่ีมีการบาดหมางกนั เรากใ็หอ้ภยัต่อกนั 

การใหอ้ภยัต่อกนั เราใหอ้ภยัไดด้ว้ยความรู้สึกนึกคิดของเรา แต่ถา้ใหอ้ภยัขนาดไหน 
ความรู้สึกนึกคิดของเรา จิตน้ีมนัเวียนว่ายตายเกิดมนัก็มีของมนั ถา้มนัมีของมนั เราก็ตอ้งมี
สติปัญญาแลว้ เราจะเอ้ือเฟ้ือหวัใจของเราแลว้ 

ถา้เอ้ือเฟ้ือหวัใจของเรา เวลาไปวดั ไปท่ีประพฤติปฏิบติั เขาตอ้งการความสงบ เห็นไหม 
เพราะ รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร เราอยูก่บัโลก เราตอ้งการ
บุญกุศล เราตอ้งการส่ิงใด เราแสวงหา มนัเป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร 

จิตใจของเราถา้มีศีล มีศีลคืออาภรณ์ ร่างกายของเรา เรามีเคร่ืองนุ่งห่มท่ีสวยงาม เราไปท่ี
ไหนเราก็ภมิูใจของเรา จิตใจของเราถา้มนัมีศีลมีอาภรณ์ของมนั น่ีเราเอ้ือเฟ้ือหวัใจของเรา ถา้
เอ้ือเฟ้ือใจของเรา ทุกอยา่งมนัพร้อมหมดแลว้ 

คนท่ีจะประพฤติปฏิบติันะ ใครจะประพฤติปฏิบติั คนเรามนัมีแต่ความขาดตกบกพร่อง 
จิตใจของเรามีแต่ความหมกัหมม แลว้ก็บอกใหท้  าความสงบของใจๆ แลว้มนัจะสงบไดอ้ยา่งไร
ล่ะ 

แต่ถา้เรามีทาน มีศีล มีภาวนา...มีทาน มีศีลของเรา มนัเอ้ือเฟ้ือในโลกียปัญญา เอ้ือเฟ้ือใน
ความเห็นของเรา เอ้ือเฟ้ือใหจิ้ตใจมนัมีเจตนา เห็นไหม เราปรารถนาความสุข เราเกลียดความ
ทุกข ์ ความสุขท่ีเราอาบเหง่ือต่างน ้ากนั ดิ้นรนกนั เราหามาเพื่อส่ิงใด? เราหามาเพื่อปัจจยัเคร่ือง
อาศยั เราหามาเพื่อความสุขประจ าธาตุขนัธ์ของเรา แลว้จิตใจของเรามนัก็ยงัเร่าร้อนอยู ่ จิตใจ
ของเราก็ยงัไม่มีท่ีพึ่งอาศยั เราจะเอ้ือเฟ้ือกบัหวัใจของเรา ใหเ้ห็นประโยชน์กบัใจของเรา 

ถา้เห็นประโยชน์กบัใจของเรา เราจะเร่ิม เห็นไหม เพราะเราศึกษา เราไปวดัไปวาท าบุญ
กุศลของเราแลว้เราก็ฟังธรรม “ชีวิตน้ีมาจากไหน ชีวิตน้ีมาจากไหน ชีวิตเกิดมาท าไม เกิดมาแลว้ 
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ตายแลว้ไปไหน”...เราเกิดมาเราเป็นเจา้ของชีวิตของเรา แลว้ชีวิตเราไม่มีใครดูแลมนัเลยหรือ เรือ
ไม่มีหางเสือใช่ไหม เราจะปล่อยชีวิตเราไปไหน...พระพุทธศาสนาสอนท่ีน่ีไง 

ความสุขทางโลกมนัอยูท่ี่เวรท่ีกรรม เราท าคุณงามความดีของเรา เราเกิดในประเทศอนั
สมควรมนักส็มควรของมนัน่ีแหละ จิตใจอนัน้ีถา้ไม่มีใครประพฤติปฏิบติั ไม่มีใครดแูลมนั ถา้
ไม่มีสติไม่มีปัญญาเขา้มาดูแลมนั เราจะดูแลอยา่งไรล่ะ ถา้เราเอ้ือเฟ้ือ เอ้ือเฟ้ือเพราะอะไรล่ะ 

เอ้ือเฟ้ือเพราะเราไดศึ้กษา เราไดเ้ขา้ใจ พอคนศึกษา คนเขา้ใจ คนมีปัญญาข้ึนมาแลว้มนั
จะมีสติทวนกระแสกลบัมาท่ีใจของเรา เรามองแต่เร่ืองขา้งนอกนะ ทุกคนไม่ดี สรรพส่ิงไม่ดี 
สังคมไม่ดี ไม่ดีสักอยา่งเลย แต่กิเลสในใจของเราไม่ดีไม่ไดม้อง กิเลสในหวัใจของเราท่ีมนัไม่ดี 

ถา้เราเอ้ือเฟ้ือท่ีน่ี พระพุทธศาสนาสอนท่ีน่ีไง น่ีศาสนาแห่งปัญญา 

วนัน้ีวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา เพราะอะไร วนัน้ีเพราะว่าพระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์
เป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด เพราะท่านเอ้ือเฟ้ือในหวัใจของท่าน ท่านมีขอ้วตัรปฏิบติัในใจของท่าน 
ท่านท าใจของท่านข้ึนมา ถา้ไม่เอ้ือเฟ้ือ คนไม่เอ้ือเฟ้ือมนัจะเขา้ไปท าความสงบของใจไม่ได ้ ถา้
ใจมนัสงบแลว้ ถา้ไม่มีปัญญาของมนั มนัจะเกิดปัญญาข้ึนมา วิปัสสนาในหวัใจไม่ได ้ ถา้ใน
หวัใจนั้นวิปัสสนา มนัช าระลา้งในหวัใจ เพราะอะไร เพราะเอ้ือเฟ้ือ เพราะเห็นคุณประโยชน์ 
เพราะมีความตั้งใจ เพราะท าของหวัใจน้ีไดไ้ง ถา้หวัใจมนัท าของมนัได ้น่ีเอ้ือเฟ้ือมาจากไหน 

ฉะนั้น หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่านอยูใ่นป่าในเขาของท่าน ท่าน
ตอ้งการสถานท่ีเป็นสัปปายะ เพราะความเอ้ือเฟ้ืออยา่งนั้นเอ้ือเฟ้ือแบบธรรม เพราะครูบาอาจารย์
ท่านเห็นประโยชน์ของการท าความสงบของใจ เห็นประโยชน์กบัความสุขแท ้เห็นประโยชน์กบั
วิมุตติสุข ถา้เห็นประโยชน์ท่ีนัน่ท่านถึงมีขอ้วตัรปฏิบติัเป็นทางกา้วเดินของท่าน ท่านวางไว ้

แต่พวกเราเป็นทางโลกใช่ไหม ดูสิ หลวงตาท่านบอกว่าหลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขา 
เวลาพดูถึงทางธรรมท่านประเสริฐท่ีสุด แต่พดูถึงทางโลกนะ ท่านเป็นเศษคน เป็นผา้ข้ีร้ิว เพราะ
มนัไม่มีค่าไปอยูใ่นป่าในเขา น่ีโลกมองอยา่งนั้นไง มองว่าถา้จะมีความสุขตอ้งมีเคร่ืองใชไ้มส้อย
อุดมสมบรูณ์ 
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แต่ครูบาอาจารยข์องเราท่านจะมีความสุขมนัตอ้งเอ้ือเฟ้ือในใจ ตอ้งมีศีล สมาธิสมบรูณ์ 
ถา้มีศีล สมาธิสมบรูณ์ เพราะมนัมีขอ้วตัรปฏิบติัอยา่งนั้น การเอ้ือเฟ้ืออยา่งน้ีเราเอ้ือเฟ้ือในใจของ
เรา ถา้เอ้ือเฟ้ือในใจของเรา เห็นไหม สัปปายะ สถานท่ีเป็นสัปปายะ หมู่คณะเป็นสัปปายะ 

หมู่คณะเป็นสัปปายะ ไปวดัแลว้ต่างคนต่างสงบระงบั ต่างคนต่างหาท่ีสงดั ต่างคนต่าง
นัง่สมาธิ ต่างคนต่างดูแลหวัใจของตวั ต่างคนต่างเอ้ือเฟ้ือ พอเอ้ือเฟ้ืออยา่งน้ีข้ึนไป ในสมยั
พุทธกาลมีคฤหสัถเ์ขาไปวดั ไปวดัท่ีปฏิบติั ไปถึงเงียบกริบเลย ก็สงสัยว่าพระไปไหนหมดใช่
ไหม 

บอกว่า ถา้อยากจะเจอพระใหเ้คาะระฆงั 

เพราะพระต่างคนต่างมา ต่างคนต่างมาเพราะเขาเอ้ือเฟ้ือในหมู่คณะของท่าน ท่าน
เป็นสัปปายะของท่าน ท่านต่างคนต่างหาท่ีสงบวิเวกของท่าน ท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน เห็น
ไหม 

พอไดย้นิเสียงระฆงั เร่ืองของสงฆเ์กิดข้ึน เพราะเร่ืองการประชุมเกิดข้ึน ท่านก็ต่างคน
ต่างเดินมา คนท่ีเห็นก็ว่า “เออ๊ะ! พระท่ีน่ีเขาไม่คุยกนั พระท่ีน่ีเขาไม่สุงสิงกนั แสดงว่าพระท่ีน่ี
เขาทะเลาะกนั พระท่ีน่ีเขาไม่ถูกกนั” 

ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระท่ีวดันั้นไม่ดีเลย เพราะท่านไม่สุงสิงกนั 
ท่านไม่เอ้ือเฟ้ือต่อกนั 

เอ้ือเฟ้ือแบบโลก เอ้ือเฟ้ือแบบโลกคือปัจจยัเคร่ืองอาศยั เห็นไหม เอ้ือเฟ้ือแบบธรรม ไป
ฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกไม่ใช่ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า นัน่ล่ะ อยา่งนั้นล่ะ นัน่ล่ะเขาเอ้ือเฟ้ือธรรม 

เอ้ือเฟ้ือธรรมคือเอ้ือเฟ้ือความสงบสงดั เอ้ือเฟ้ือในหวัใจของท่าน ท่านประพฤติปฏิบติั
ของท่าน เห็นไหม เพราะมีอนันั้นมนัถึงมีการประพฤติปฏิบติั เพราะมีการประพฤติปฏิบติัมนัถึง
มีพระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องคว์นัน้ีไง พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องคเ์กิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร พระอรหนัต์ 
๑,๒๕๐ องคเ์กิดข้ึนมาจากการศึกษา เกิดข้ึนมาจากการคน้ควา้อยา่งนั้นหรือ สุตมยปัญญา จิน
ตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา  
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ถา้ภาวนามยปัญญา เห็นไหม หลวงตาท่านถึงบอกว่า ถา้ท่ีไหนยงัมีป่าเขาอยู ่ถา้ท่ีไหนยงั
มีสถานท่ีเป็นสัปปายะอยู ่ ถา้มีศากยบุตรพุทธชิโนรสก าลงัศึกษาคน้ควา้อยู ่ ศาสนาน้ีจะมีหลกัมี
ชยั 

ถา้ศาสนาน้ีเราท าลายมนัหมดเลย ไม่มีส่ิงใดเลย แลว้พระจะอยูท่ี่ไหน แลว้ผูท่ี้คน้ควา้จะ
มาจากไหน แลว้ศากยบุตรมนัจะเกิดข้ึนมาอยา่งใด ถา้ศากยบุตรเกิดข้ึนมาไม่ได ้ สัจธรรมท่ีเป็น
ความจริงในหวัใจ ถา้มนัไม่มีข้ึนมาจะเอาอะไรมาสั่งสอนกนั จะเอาอะไรเป็นหลกั 

โลกธรรม ๘ โมฆบุรุษตายเพราะลาภ เห็นลาภสักการะมาน่ีไหลไปแลว้ นัน่มนัเร่ือง
อะไรน่ะ ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองโลกๆ ใช่ไหม 

เร่ืองของโลก เห็นไหม วนัน้ีวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา เขาบอกว่าใหช้าวพุทธเราไป
วดัไปวา ไปวดัไปวาก็ไปเพื่อท าบุญกุศลของเรา การเสียสละ โยมท่ีไดเ้สียสละออกมา เอามา
ตั้งแต่ตอนท่ีถวายทานมานั้น อนันั้นเป็นของโยม เห็นไหม 

หลวงตาท่านบอกว่าพระภิกษุน้ีเป็นเน้ือนาบุญของโลก ญาติโยมเขาไดห้ว่านไดไ้ถของ
เขา เขาจะเก็บเก่ียวผลประโยชน์ของเขา เน้ือนาบุญของโลก เวลาเขาเก็บเก่ียว พวกขา้วพวกเศษ
ฟางตกอยูพ่ื้นนานั้น นานั้นจะไดต้รงนั้นแหละ แต่เจา้ของนาท่ีเขาไดห้ว่านไดไ้ถ เขาไดเ้ก็บได้
เก่ียวผลประโยชน์เขาไป 

น่ีก็เหมือนกนั เราเสียสละทานนัน่น่ะ บุญกุศลส่ิงท่ีเป็นสัจธรรม บุญกุศลอยูท่ี่ไหน บุญ
กุศลท่ีโยมถือขา้วปลาอาหารมา ใครเป็นคนถือมา โยมถือมาใช่ไหม โยมเห็นใช่ไหม โยม
เสียสละออกไป ส่ิงนั้นโยมเห็นใช่ไหม ภาพนั้นมนัติดกบัใจไป 

บุญมนัอยูท่ี่เจตนาของใจ ใจท่ีเสียสละออกไปนั้นมนัเป็นทิพย ์ ส่ิงน้ีมนัเป็นการ
แสดงออกของใจเท่านั้น วตัถุทานน้ีเป็นการแสดงออกของใจ ใจไดแ้สดงออก ใจไดเ้สียสละ
ออกไป ส่ิงท่ีเจตนา ส่ิงท่ีรับรู้มนัเป็นทิพย ์ เป็นทิพยเ์พราะอะไร เพราะส่ิงนั้นมนัจะฝังใจไป
ตลอด คิดถึงเม่ือไหร่ก็ได ้ ขา้วปลาอาหารเก็บไวม้นัจะเน่ามนัจะเสีย โยมคิดถึงท่ีโยมท าบุญมา
เม่ือปีท่ีแลว้ เม่ือ ๑๐ ปีท่ีแลว้ ขา้วปลาอาหารมนัยงัสดๆ ร้อนๆ อยู ่ มนัไม่บดูไม่เน่า น้ีโดย
วิญญาณ โดยความรู้สึกนึกคิด แต่ถา้มนัสะสมไป น่ีไง ส่ิงท่ีผูใ้ดไดห้ว่านพืชพนัธ์ุของเขา เขาจะ
เก็บเก่ียวของเขาไป 
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โยมท าของโยมแลว้ไม่ตอ้งไปติดใจส่ิงท่ีไดถ้วายทานไป “ท าไมพระท่านไม่ท าอยา่งนั้น 
ท าไมพระไม่ท าอยา่งน้ี” โยมไม่ตอ้งไปติดใจ โยมเอาแต่ส่ิงท่ีไดเ้สียสละนั้นไป แลว้เก็บเก่ียวเอา
แต่ความดีในหวัใจนั้นไป ส่ิงน้ีจะเป็นผลประโยชน์ของโยม 

พระ เน้ือนาบุญของโลก ท่ีดินเวลาเก็บเก่ียวแลว้เศษพืชพนัธ์ุตกลงท่ีดินนั้น พระท่ีรู้จกัใช้
รู้จกัสอย มนัใชโ้ดยความไม่เป็นหน้ี ไม่ใช่โมฆบุรุษ ไม่ใช่ตายเพราะลาภ 

ต่างคนต่างท าหนา้ท่ีของตน เพราะมนัมีสัจจะความจริงเอ้ือเฟ้ือในความเป็นอยูข่องเรา 
แลว้เราใหทุ้กคนเอ้ือเฟ้ือหวัใจ หวัใจของแต่ละบุคคล หวัใจอนันั้นมนัมีค่ามาก ถา้ก าหนดพุทธา
นุสติ พุทโธๆๆ เห็นไหม พุทโธแลว้มนัน่าเบ่ือหน่าย พุทโธแลว้มนัยุง่ยาก 

พุทโธนัน่น่ะใหม้นัสงบใหไ้ด ้ ถา้มนัสงบเขา้มาจริงนะ โยมจะเห็นคุณค่าความรู้สึกในใจ
อนันั้น เงินทองซ้ือไม่ได ้ สุขทุกขม์นัอยูท่ี่นัน่ ถา้ท่ีนัน่มนัท าได ้ อนัน้ีเน้ือนาบุญแท ้ ส่ิงน้ีมนัจะ
เป็นความจริง 

วนัน้ีพระพุทธศาสนาใหเ้อ้ือเฟ้ือหวัใจของเรา แต่มนัจะท าไดม้นัก็ตอ้งมีทาน มีศีล มี
ภาวนา ถา้ไม่มีทาน ไม่มีการฝึกฝน ไม่มีการชกัน าเขา้มา เราจะไปรู้อะไร เห็นเขาเหาะเหินเดินฟ้า
บอกนัน่เป็นธรรม...ไม่ใช่ อภิญญา รู้วาระจิต เขาแสดงเล่ห์กลใหดู้ อนันั้นเล่นแร่แปรธาตุ มนั
ไม่ใช่ความจริงหรอก 

ความจริงคือความสุขความทุกขใ์นใจ ไอก้ารเล่นแร่แปรธาตุ วิทยาศาสตร์มนัท าได ้ ไม่
ตอ้งไปสนใจกบัมนั จะสนใจไม่สนใจตรงไหนล่ะ? จะสนใจไม่สนใจกต็อนฟังธรรมน่ี ตอนฟัง
แลว้ใคร่ครวญศึกษา อะไรเป็นจริง อะไรมนัไม่จริง 

ส่ิงท่ีเป็นจริง เห็นไหม สัจธรรม ทองค าทนไฟ ทองค าแทใ้หไ้ฟแผดเผามนัเขา้ไป สัจ
ธรรมพิสูจน์เขา้ไป สัจธรรมพิสูจน์มนัเขา้ไป มนัเป็นทองค าแท ้ มนัทนต่อการพิสูจน์ สัจธรรม 
สัจจะ อริยสัจจะมนัทนต่อการพิสูจน์ แต่ถา้มนัไม่ใช่ของจริงมนัทนการพิสูจน์ไม่ได ้ มนัเจอแค่
ความร้อนมนัก็ละลายแลว้ เห็นไหม ทองค าแทม้นัทนการพิสูจน์นะ 

หวัใจของเรามนัเป็นนามธรรม แร่ธาตุทั้งหลายมนัแปรสภาพของมนัหมด ธาตุรู้ ธาตุรู้
นะ ธาตุรู้เป็นธาตุท่ีมีชีวิต ความรู้สึกเรามนัมีชีวิต มนัเป็นธาตุอนัหน่ึง ธาตุ ๖ ดิน น ้า ลม ไฟ 
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อากาศธาตุ ธาตุรู้ ธาตุรู้อนัน้ีมนัมีอวิชชาครอบง ามนัอยู ่ แลว้มนัก็เวียนว่ายตายเกิด องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหก้ลบัมาธาตุรู้ ใหม้นัศึกษาตวัมนัเอง ใหม้นัเขา้ใจตวัมนัเอง 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้จะ
เป็นผูข้า้มพน้กิเลส ไอค้วามผอ่งใส ไอธ้าตุรู้ ไอส้ัจธรรมอนัน้ีมนัจะขา้มพน้ของมนัไป แลว้ขา้ม
อยา่งไร แลว้วิธีการขา้มอยา่งไร ถา้มนัท าตรงน้ีได ้มนัเขา้ใจตรงน้ีไดม้นัจะเขา้ใจหมด 

ในเม่ือภวาสวะ ฐีติจิต จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้เศร้าหมองดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแท้
น้ีผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส แลว้เวลามนัขา้มพน้มนัขา้มพน้อยา่งไร ถา้มนัขา้มพน้ 
เห็นไหม อริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เวลามรรคญาณ สัจธรรมมนัหมุนของมนัไป เวลา
นิโรธมนัเกิดรู้แจง้ของมนัข้ึนมา สัจธรรมมนัอยูท่ี่น่ี 

ถา้สัจธรรมอยูท่ี่น่ี เห็นไหม พดูซะเยอะเลยล่ะ เพื่อจะใหเ้ห็นว่าส่ิงท่ีเราตอ้งท า ประเพณี
วฒันธรรมก็เร่ืองหน่ึง แต่ถา้ในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีสัจจะความจริง ขอ้วตัร
ปฏิบติั สัจธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ส าคญัท่ีสุด ถา้ส าคญัแลว้มนัจะพิสูจน์กนัท่ีไหนล่ะ 

ถา้การพิสูจน์ เราถา้พิสูจน์ไดก้็เป็นสมบติัของเรา ถา้เราพิสูจน์ไม่ได ้ เราออ้นวอน เราขอ
เอา เราไปดูสมบติัของคนอ่ืน ครูบาอาจารย ์เราไปแสวงหาท่าน เราไปดูสมบติัของท่าน ถา้ท่านมี
สมบติัของท่านจริงนะ ท่านจะไม่หวัน่ไม่ไหว น่ีสัจธรรม ทนต่อการพิสูจน์ 

แต่ถา้ท่านไม่มีสัจธรรมจริงนะ กาลเวลาพสูิจน์คน เวลาท าใหอ้นันั้นเปล่ียนแปลง มนั
เปล่ียนแปลง มนัเร่ร่อนของมนัไป เราพิสูจน์กนัตรงนั้น ถา้พิสูจน์ตรงนั้น พิสูจน์ท่ีนัน่แลว้ ถา้มนั
มัน่ใจแลว้ เราก็จะพิสูจน์ใจของเราแลว้ พสูิจน์ใจของเรา ท าตามท่านบอก ท าตามท่านสอน 

ผูน้ าส าคญันะ ทางท่ีไม่เคยเดิน ดูสิ เขามาวดัน้ีหลงทั้งนั้นแหละ ใครมาวดับอกหลงๆ 
ทั้งนั้นแหละ แลว้ความรู้สึกของเรามนัตอ้งกา้วเดินไปบนอริยสัจ มคัโค ทางอนัเอก แลว้ทางท่ีจิต
ตอ้งกา้วเดินไปใครจะบอกล่ะ ใครจะบอก 

พระไตรปิฎกคือแผนท่ี เราศึกษาแผนท่ีกนัมาทั้งหมด แลว้ก็เอาแผนท่ีมานัง่เถียงกนัว่า
แผนท่ีใครถูก แผนท่ีใครผดิ แลว้เดินไปทางไหนถูก เดินไปทางไหนผดิ 
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แต่ครูบาอาจารยท่ี์ท่านกา้วเดินไปแลว้ เราเดินถูกเดินผดิ ท่านจะช้ีบอกเราเลย ถา้ช้ีบอก
เราอนันั้น เห็นไหม ท่ีไปฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง ฟังธรรมเพื่อคน้ควา้เขา้มาสู่ใจของเราไง ถา้เขา้
ไปสู่ใจของเรา เขา้ไปสู่ฐีติจิต สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน 

หนา้ท่ีการงานท่ีท ามาหากิน ท ามาจนพอแรงแลว้ งานน้ีเป็นสมบติัของโลก ทรัพยส์มบติั
ทิง้ไวใ้หก้บัโลก ช่ือเสียงเรียงนามก็ทิง้ไวใ้หก้บัโลก แลว้จิตใจน้ีมนัมีสมบติัอะไรของมนั มนัจะ
ไปไหนของมนั 

เราท าท่ีน่ี เราคน้ควา้ท่ีน่ี แลว้พอคน้ควา้ถึงท่ีสุด เห็นไหม หลวงตาท่านบรรลุธรรมท่ีวดั
ดอยธรรมเจดีย ์๒,๐๐๐ กวา่ปีห่างจากพระพุทธเจา้มานะ ท่านกราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบ
เล่า ท่านกราบอะไรน่ะ ท าไมท่านบรรลุธรรมท่านกราบ ท่านซาบซ้ึงใจขนาดนั้น คน้ควา้เกือบ
เป็นเกือบตาย หามาเกือบเป็นเกือบตาย เวลาเจอแลว้มนัเจอท่ีไหนล่ะ เจออยูก่ลางหวัอกน่ี 

ฉะนั้น เราฟังธรรมๆ เราเป็นชาวพุทธ เราภมิูใจว่าเราเป็นชาวพุทธแลว้พบ
พระพุทธศาสนา วนัน้ีวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา เพราะพระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องคข์องแท้ๆ  
เลย มีอยูจ่ริง แลว้มีอยูจ่ริง เราศึกษาอยา่งนั้นแลว้เป็นเป้าหมายของเรา แลว้เราพยายามเอาส่ิงน้ีให้
หวัใจมนัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ท่ีเกาะเก่ียว แลว้พยายามคน้ควา้ของเรา ท าของเรา 

เราอยากไดส้มบติัอยา่งนั้น เราอยากไดค้วามสุขอยา่งนั้น เราอยากไดสุ้ขท่ีแทจ้ริงอย่าง
นั้น เราจะตอ้งประพฤติปฏิบติั เราตอ้งเอ้ือเฟ้ือกบัหวัใจของเรา ขา้งนอกใครจะเอ้ือเฟ้ือไม่เอ้ือเฟ้ือ
กบัเรานัน่เร่ืองหน่ึง แต่ถา้เราเอ้ือเฟ้ือคือศรัทธา เอ้ือเฟ้ือคือใหโ้อกาสกบัใจเราเอง เอ้ือเฟ้ือคือให้
จิตใจเรามีทางอนัเอก มีมคัโค มีทางเดิน เอ้ือเฟ้ือหวัใจเรา เอ้ือเฟ้ือตวัเรา ถา้รักตน อตฺตา หิ อตฺต
โน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เอวงั 


