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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๕ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ฟังทุกวนัฟังเพื่อตอกย  ้า อานิสงส์ของการฟังธรรม ส่ิงท่ีไม่เคยได้
ยนิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้ ฟังทุกวนัตอกย  ้ามนัๆ มนัไปแกค้วามสงสัย แกต้ะกอนในใจ 
สุดทา้ยแลว้จิตใจมนัผอ่งแผว้ถา้มนัฟังไดจ้ริง เห็นไหม น่ีอานิสงส์ของมนั ฟังธรรมๆ ฟังเขา้
หวัใจของเราไง น่ีฟังธรรม 

ดูชีวิตของเราสิ ชีวิตของเราเกิดมา ส่ิงท่ีเกิดมาน่ีเส้นทางของชีวิต ดูสิ บนถนนหลวง 
ถนนสาธารณะ เราไปปลูกบา้นปลูกเรือนไวไ้ม่ได ้ เราจะเอาส่ิงปลูกสร้างขวางทางเขาไม่ได้
หรอก เพราะอะไร ส่ิงนั้นเป็นความจริงของเขา มนัผดิกฎหมาย 

น่ีก็เหมือนกนั เส้นทางของชีวิต เส้นทางชีวิตมนัหมุนเวียนของมนัอยูอ่ยา่งน้ี สัจธรรมมนั
เป็นแบบน้ี น่ีคือสัจจะๆ พอสัจจะข้ึนมาแลว้นะ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ใช่ไหม ฟังธรรมฟังเพื่อตอกย  ้าเราๆ ตอกเส้นทางของชีวิตน้ี ชีวิตน้ี ผลของวฏัฏะเวียนว่ายตาย
เกิดอยูน่ี่ มนัเป็นอยูอ่ยา่งน้ี เห็นไหม ฟังธรรมๆ แลว้เป็นอยา่งน้ี แลว้แกอ้ยา่งไรล่ะ 

เราเกิดมามีกายกบัใจ ร่างกายน้ีเกิดมาเหมือนกบัเรามีรถยนตค์นัหน่ึง รถยนตข์องเรา เรา
ตอ้งขบัไปบนเส้นทางชีวิตของเรา เราขบัไปบนถนนสายน้ี เวลาเราขบัรถไปบนถนน เห็นไหม 
คนขบั ๒ คน ๓ คน ๔ คน มนัแยง่กนัขบัอยูน่ัน่น่ะ มนัแยง่กนัขบัเพราะอะไร ความรู้สึกนึกคิด
เด๋ียวจะไปทางนั้น เด๋ียวจะไปทางน้ี 

ขบัรถเขาขบัคนเดียวเท่านั้นแหละ ถา้ ๒ คน ๓ คน มนัไปไม่ไดห้รอก น่ีก็เหมือนกนั 
ชีวิตของเรา ดูความรู้สึกนึกคิดสิ เป้าหมายของชีวิตจะเอาอยา่งนั้น จะเอาอยา่งน้ีจะเอาอยา่งนั้น 
มนัมีความคิดแตกต่างหลากหลายทั้งนั้นแหละ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงสอนว่าใหท้  าความสงบของใจ ใหเ้หลือคนขบัรถคน
เดียว ถา้คนขบัรถคนเดียวมนัจะพารถนั้นไปดว้ยความปลอดภยั ดว้ยความปลอดภยัของการท่ีไม่
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แยง่กนัควบคุมพวงมาลยันั้น เห็นไหม ท าความสงบของใจๆ ถา้ใจมนัสงบมาเป็นเอกคัคตารมณ์ 
จิตตั้งมัน่ จิตเป็นหน่ึงเดียว ถา้จิตไม่เป็นหน่ึงเดียว จิตมนัฟุ้งซ่าน จิตมีความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ร้อย
แปดพนัเกา้ ร้อยแปดพนัเกา้น้ีมนัคิดของมนัไป น่ีธรรมชาติของมนุษย ์มนุษยมี์ความรู้สึกอยา่งน้ี 

ถา้ไม่มีความคิด ไม่มีการศึกษา ไม่มีปัญญา แลว้โลกมนัจะเจริญข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ 

เวลาเราประชุม เราถกปัญหา นั้นมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง น่ีพดูถึงทางโลกเขา แต่เวลา
เส้นทางของชีวิตใช่ไหม เส้นทางของชีวิตของเรา ถา้มนัแยง่ชิงกนั กุศลอกุศลในหวัใจ เห็นไหม 
อกุศล ส่ิงท่ีมนัเป็นบาปอกุศล ส่ิงท่ีเป็นกุศล กุศลคือคุณงามความดี แมแ้ต่กิเลสกบัธรรมมนัก็
แข่งขนักนัอยูแ่ลว้ คนขบัอยา่งนอ้ย ๒ คน โดยหลกัมนัเป็นอยูแ่ลว้ ผูโ้ดยสารอีกมหาศาลเลย 
ผูโ้ดยสารมาในรถ เส้นทางนั้นจะไปอยา่งนั้น เส้นทางน้ีจะไปอยา่งน้ี ว่าของมนัไป 

เราก าหนดพุทโธของเรา ใหผู้โ้ดยสารสงบไป ผูโ้ดยสารใหเ้ป็นผูโ้ดยสารไป เห็นไหม 
กุศลอกุศลเราจะมาต่อสู้กนั เราก าหนดพุทธานุสติ ก าหนดพุทโธ ปัญญาอบรมสมาธิ ใหค้นขบั
เป็นหน่ึงเดียว ใหจิ้ตใจตั้งมัน่ จิตใจมีความสุขของมนั 

ถา้จิตใจมีความสุขของมนั เส้นทางของชีวิต เราพาชีวิตของเราไปบนถนนเส้นทางน้ี 
ตั้งแต่เส้นทางน้ีมนัก็พอจะพึ่งพาอาศยัได ้ เพราะมนัมีความร่มเยน็เป็นสุข มนัมีความอบอุ่นของ
หวัใจ ถา้หวัใจมนัไม่อบอุ่นของมนั มนัขบัรถไปวิตกกงัวลไปทั้งนั้นแหละ เส้นทางชีวิตน้ีมนั
วิตกกงัวลตลอดไป 

เวลาคนขบัรถได ้กบั คนขบัรถเป็น แตกต่างกนั เห็นไหม คนขบัรถไดม้นัก็ขบัไปประสา
มนั ตกขา้งทาง ชนเขาแหลกลาญไปหมดเลย ก็ขบัได ้ ติดเคร่ืองไดก้็เหยยีบคนัเร่งออกไป น่ีมนั
ขบัรถได ้แต่มนัขบัรถไม่เป็น น่ีขบัรถไม่เป็นนะ 

ถา้คนจะขบัรถเป็น เขารู้กฎกติกาจราจรของเขา เส้นทางไปได ้ เส้นทางไปไม่ได ้ เส้นเขา
หา้ม เลนน้ีไปได ้ เลนน้ีไปไม่ได ้ เห็นไหม ถา้ท าความสงบของใจแลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา 
ฝึกหดัใชปั้ญญาว่า ชีวิตน้ีเกิดมาท าไม ส่ิงท่ีเกิด ชีวิตน้ีเกิดมาท าไม อา้ว! ชีวิตมนัเกิดมาแลว้ เป็น
วิบากแลว้ มนัเป็นผลแลว้เกิดมาท าไม 
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เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัมีอดีต มนัมีท่ีมา กรรมเก่า คนเรามนัมีเวรมีกรรมของเก่าของเรามา มนั
ถึงมีจริตนิสัยอยา่งน้ี มนัถึงมีความรู้สึกนึกคิดแบบน้ี แลว้เราก็พยายามมาทะนุถนอมกนั พยายาม
จะท าใหม้นัดดัแปลงตนใหเ้ขา้สู่ความดี น่ีกรรมเก่า 

กรรมใหม่ กรรมในปัจจุบนัน้ี การกระท าของเรา เห็นไหม พอพดูถึงกรรมป๊ับมนัตอ้ง
เป็นกรรมชัว่ทั้งนั้นเลย กรรมชัว่มนัก็ใหผ้ลในทางชัว่ กรรมดีกใ็หผ้ลในทางดี ถา้เราไม่ท าคุณ
งามความดีมาเลย เราจะไม่มีศรัทธามีความเช่ือแบบน้ี เพราะว่าเวลาความเช่ือแบบน้ี โลกเขาเถียง
กนั “นรกสวรรคไ์ม่มี วิทยาศาสตร์กบัเร่ืองศาสนาตอ้งโตแ้ยง้กนัตลอดเวลา ถา้วิทยาศาสตร์เป็น
การพสูิจน์ได ้ศาสนาพสูิจน์ไม่ได้ๆ ” 

ก็เอง็พิสูจน์ไม่เป็น เอง็ขบัรถไม่เป็น เอง็พารถเอง็ไปไม่ได ้ ถา้เอง็พารถไปไดน้ะ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา พระอญัญาโกณ
ฑญัญะรู้ข้ึนมาเป็นองคท่ี์ ๒ น่ีสงฆอ์งคแ์รกของโลก แต่รองจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ เป็นพยานต่อกนั ท าไมจะท าไม่ได ้ ท  าไมจะพิสูจน์ไม่ได ้ มนัพสูิจน์ไดท้ั้งนั้นแหละ แต่เอง็
พิสูจน์ไม่เป็น เอง็ไม่สามารถพารถเอง็ไปได ้เอง็ขบัรถเอง็ ๔-๕ คน แยง่ชิงพวงมาลยัอยูน่ัน่ 

แต่ถา้เอง็แน่จริง เอง็มีความจริง ถา้เป็นความจริง เอง็อยากพิสูจน์ เห็นไหม พุทธานุสติ 
ท าความสงบของใจเขา้มาใหเ้หลือคนขบัรถคนเดียว ขบัรถเป็นกบัมนัขบัรถไดแ้ตกต่างกนั ถา้
มนัขบัรถไดม้นัก็ขบัของมนัไป 

เราตอ้งขบัไดอ้ยูแ่ลว้ เพราะเราเกิดมาเรามีชีวิต เห็นไหม ไออุ่น ธรรมชาติของมนั มนั
หล่อเล้ียงร่างกายน้ีไว ้ จิตน้ีเวลาไออุ่นเคล่ือนออกจากร่างน้ีไปคือคนตาย ร่างกายน้ีมนัเน่าเป่ือย
ของมนัเป็นธรรมดาของมนัอยูแ่ลว้ ไออุ่นของมนั ปฏิสนธิจิต ไออุ่นมนัอยูใ่นเรา มีกายกบัใจ 
ฉะนั้น ท่ีมนัขบัรถไดอ้ยูแ่ลว้ เพราะชีวิตน้ี จิตน้ีมนัตอ้งด าเนินไป ถา้ด าเนินไป ด าเนินไปโดย
อะไรล่ะ 

ฟังธรรมๆ เพื่อตรงน้ีไง ด าเนินไปดว้ยเรามีสติปัญญาไหม ถา้บอกว่ามนัจะทุกขย์าก ชีวิต
น้ีมนัทุกขย์ากแสนเขญ็นกั ท าไมคนอ่ืนไม่เป็นแบบเรา ไม่เป็นแบบเรา 

เพราะเขาท ามาอยา่งนั้น แลว้จิตใจของเขา แลว้เราเห็นว่าเราทุกขย์ากนกั คนอ่ืนไม่ทุกข์
ยาก...จริงหรือ จริงหรือ 
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ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ทุกคนตอ้งเกิด แก่ เจบ็ ตายเหมือนกนัดว้ยกนัทั้งหมด
ทั้งส้ิน คนท่ีอวิชชาพามาเกิดมนัจะมีความสุขไม่มีความสุขโดยสัจจะความจริงมนัเป็นไปได้
อยา่งไร ในสโมสรสันนิบาตเขามีแต่ความสุขเพลิดเพลินทั้งนั้นแหละ ทุกดวงใจวา้เหว่ ทุก
ดวงใจ แลว้ทุกดวงใจวา้เหว่ เราบอกเขามีความสุข เขามีสมความปรารถนา มนัเป็นจริงหรือเปล่า
ล่ะ มนัจริงอยา่งท่ีเราคิดไหม 

เขาก็มีอวิชชาเหมือนเรา เขาก็มีความทุกขใ์นใจเหมือนเรา น่ีเหมือนกนัทั้งนั้นแหละ 
เพียงแต่ว่าใครมีคุณธรรมมากนอ้ยไง 

น่ีไง เราฟังธรรมๆ เพื่อตรงน้ีไง เราตอกย  ้ามนั ตอกย  ้าหวัใจของเราว่าสัจจะความจริงมี 
วิทยาศาสตร์กบัธรรมะตอ้งโตแ้ยง้กนัตลอดเวลา เราจะพุทธศาสน์ เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา 
มนัเป็นวิทยาศาสตร์ทางจิต 

วิทยาศาสตร์ของเรา เราพิสูจน์ของเรา เวลานกัวิทยาศาสตร์เขาทดสอบกนั เขาทดสอบ 
ทดลองของเขา เราจะทดสอบในหวัใจของเรา ความสุข ความทุกขม์นัเป็นเร่ืองหวัใจของเรา เรา
จะพารถของเรา พาร่างกายของเรา พาชีวิตของเราใหป้ระสบความส าเร็จ ถา้มนัประสบ
ความส าเร็จ เรามีบุญอ านาจวาสนา เราก็ประสบความส าเร็จทางโลก ทางโลกเรามีปัจจยัเคร่ือง
อาศยัพร้อมมูลแบบโลกเขามี เรามีศกัยภาพแบบโลกเขามี เรามีทุกอยา่งแบบโลกเขามี แต่ใจล่ะ 
แต่ใจล่ะ 

เห็นไหม เราทดสอบของเรา ถา้ใจของเรา เราพยายามจะใหค้นขบัรถของเรา คือจิตของ
เราเหลือหน่ึงเดียว หน่ึงเดียวคือสัมมาสมาธิ ถา้มีสัมมาสมาธินะ มนัร่มเยน็แลว้ล่ะ  

คนท่ีเร่าร้อน คนท่ีทุกขย์ากไดเ้ขา้ท่ีร่มหลบแดดหลบฝน มนัก็มีความร่มเยน็เป็นสุขของ
มนัแลว้ จิตใจของเราโดยธรรมชาติมนัเสวยอารมณ์ มนัคิดของมนัอยูอ่ยา่งน้ี สัจธรรมมนัเป็น
แบบน้ี 

ความคิด จิตเร็วกว่าแสง ความรู้สึกนึกคิดของเราเร็วกว่าแสง มนัไปไดห้มดแหละ มนัไป
ไดห้มด มนัไปยดึขา้งนอก มนัไปยดึสรรพส่ิงในโลกน้ีว่ามนัรู้มนัเขา้ใจหมดเลย แต่ตวัมนัเอง 
อวิชชาความไม่รู้ อวิชชาในตวัมนัเอง เห็นไหม ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มามนัจะยอ้นกลบั
มาท่ีน่ี 
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ความรู้จากภายนอก ความรู้ต่างๆ วางไว ้ เรารู้ไวเ้ป็นวิชาชีพ เรารู้ไวโ้ดยปัญญา 
วิทยาศาสตร์เจริญแลว้ทดสอบไวว้่า ฝนตก แดดออก ฟ้าร้อง ไฟต่างๆ มนัเกิดข้ึน มนัเป็น
ธรรมชาติ มนัมีเหตุมีปัจจยัมนัถึงเป็นเช่นนั้น เราก็ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา น่ีปัญญาท าใหเ้ราไม่
ต่ืนเตน้ ปัญญาท าใหเ้ราไม่หวาดกลวักบัปรากฏการณ์ธรรมชาติ ปรากฏการณ์ธรรมชาติมนัก็เป็น
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ แต่ปรากฏการณ์ธรรมชาติมนัก็มีท่ีมาท่ีไปของมนัเหมือนกนั แต่ทาง
วิทยาศาสตร์มนัพิสูจน์ได ้

แต่ปรากฏการณ์ของใจเราล่ะ ส่ิงท่ีมนัเกิดมานัง่อยูน่ี่ ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้รู้แจง้ไปหมด รู้ในสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ไม่รู้แจง้
ในหวัใจของเรา ถา้ไม่รู้แจง้ในหวัใจของเรา มนัจะมีอริยทรัพยม์าจากไหนล่ะ 

ถา้มนัรู้แจง้ในหวัใจของเรานะ ใครเคยท าความสงบของใจหนหน่ึงมนัจะฝังใจมาก 
ความสุขความสงบอยา่งน้ีมนัหาท่ีไหน เราไปเจอส่ิงใดท่ีมนัมหศัจรรย ์ เราอยากจะเก็บภาพนั้น
ไปบอกคนอ่ืน จิตใจของเราถา้มนัสงบไปแลว้ ส่ิงน้ีมนัมหศัจรรยม์าก แลว้ถา้มนัเส่ือมไป มนัท า
อยา่งน้ีไม่ไดม้นัก็ฝังใจ น่ีมนัฝังใจ เห็นไหม อริยทรัพยม์นัฝังใจน้ีไป 

เราศึกษาส่ิงใดมาเพื่อจะใหม้นัจ าได้ๆ  น่ีจ  าไม่ไดส้ักอยา่งหน่ึง สัญญาเด๋ียวกลื็ม แต่ความ
ท่ีฝังใจอนัน้ี แมแ้ต่ท าไม่ไดม้นัก็ฝังใจของมนัอยู ่แลว้พอฝังใจแลว้มนัอยากได ้เห็นไหม น่ีตณัหา
ซอ้นตณัหา 

โดยธรรมชาติของคนหวงัดีทั้งนั้นแหละ น่ีคุณงามความดี อยากพารถน้ีบนเส้นทางชีวิตน้ี
ใหป้ระสบความส าเร็จ แลว้มนัไปไดบ้า้งไปไม่ไดบ้า้ง มนัก็ทุกขร้์อนในหวัใจ ทุกขร้์อนในหวัใจ
แลว้ท าอยา่งไรล่ะ 

เพราะเวลาเราท าแลว้ คนขบัรถมา ๒ คน ๓ คน มนัมาควบคุมพวงมาลยั มนัจะดึงไปทาง
อ่ืน เวลาท าคุณงามความดี ถา้เป็นหน่ึงเดียวทุกคนก็ปรารถนาดีทั้งนั้นแหละ เวลากิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในหวัใจของเรามนัจะปล่อยใหเ้ราไปไหมล่ะ มนัก็มาแยง่พวงมาลยัของเราหกั
หลบไปทางอ่ืน แลว้เราจะฝืนมนัๆ ถา้ฝืนมนัได ้ เราดึงกลบัมาไดเ้ราเราก็เขา้สู่ความสงบของเรา
ได ้
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ถา้เราดึงกลบัมาไม่ไดน้ะ ทุกขจ์นเขญ็ใจ ยากแคน้แสนเขญ็ในใจ แลว้ยากแคน้แสนเขญ็
ในใจน่ีใครเป็นคนท า? มาร มารในหวัใจเรานัน่ล่ะ ความไม่รู้มนัท า มนัไม่สมดุลของมนั เรา
จะตอ้งหาอุบายของเรา หาอุบายเพราะอะไร 

กรรมเก่า จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั ถา้จริตนิสัยของคนข้ีโกรธ พอแหยส่ิ่งใดมนัก็
โกรธแลว้ ถา้แทงใจด าแลว้ควบคุมตวัเองไม่ไดเ้ลย น่ีจริตนิสัยของเขา เขาตอ้งแผเ่มตตาของเขา 
เขาตอ้งพยายามว่า สพฺเพ สตฺตา สรรพสัตวโ์ลกน้ีเป็นเพื่อนเกิดแก่เจบ็ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน 
อยา่ไปผกูโกรธเขา อยา่ไปเอาหวัใจไปผกูมดัไวก้บัใคร เห็นไหม มนัดูแลใจตั้งแต่ท่ีน่ี โทสจริต
มนัก็เบาลง น่ีมนัมีส่ิงแก ้

ฉะนั้น จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีแกไ้ขกิเลสในใจของตวัมนัตอ้งหาอุบายหา
วิธีการเพื่อจะหลบหลีก พยายามท าใหค้นขบัรถมีคนเดียว เพื่อเป็นสัมมาสมาธิ แต่มารมนั ๒ คน 
๓ คน อกุศล มารมนัจะมาแยง่ชิงพวงมาลยัหกัหลบนั้นไป น่ีการปฏิบติัมนัยากตรงน้ี 

ไม่ใช่รถเราข้ึนไปบนถนนแลว้รถทุกคนัจะจอดขา้งทางใหห้มดเลย รถเราจะวิ่งไปดว้ย
ความสะดวกสบาย ไม่มีหรอก รถติด ขา้งหนา้เป็นแพเลย มนัไม่ใหไ้ปหรอก แลว้เราจะพารถเรา
ไปอยา่งไร 

มีสติมีปัญญาคน้ควา้แบบน้ี แลว้เราจะไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจกบัส่ิงใด ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในหวัใจ
ของเราก็คือส่ิงท่ีเราท ามาทั้งนั้น ส่ิงท่ีเราท ามา จริตนิสัยเราเป็นแบบน้ี เราท ามาแบบน้ี ท าไมคน
อ่ืนเขาขิปปาภิญญา ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย รถของเขาทางโล่งไปหมดเลย เห็นไหม รถของเขาวิ่งต่อเม่ือ
เวลาท าการ รถไม่มีบนถนนเลย เขาวิ่งไปฉิวของเขาเลย น่ีอ  านาจวาสนาของเขา 

แต่ของเราเวลาไปตอ้งรีบปากกดัตีนถีบ ตอ้งรีบไปท าหนา้ท่ีการงาน เวลาเร่งด่วนรถเป็น
แพเลย แลว้ท าอยา่งไรล่ะ ส่วนใหญ่แลว้เป็นอยา่งน้ีหมด เพราะชนชั้นกลาง คนเราท าคุณงาม
ความดีแบบน้ีมนัก็มีสภาวะแบบน้ี 

ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี ฟังธรรมเพื่อยอ้นกลบัมาจบัผดิมารของเรา จบัผดิอวิชชา จบัผดิส่ิง
ท่ีมนัดิ้นรนในหวัใจ เร่ืองขา้งนอกมนัมีผลกระทบ แต่เราไปแกไ้ขส่ิงนั้นไม่ได ้ เราจะแกไ้ขไดใ้น
หวัใจของเรา เราจะแกไ้ขได ้
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ส่ิงท่ีมนัเศร้าหมองอยู่น่ี ส่ิงท่ีมนักดถ่วงอยู่น่ี เราแกไ้ขท่ีน่ี ถา้จิตใจมนัรู้แจง้ข้ึนมาแลว้ เรา
อยูก่บัโลกดว้ยความไม่ทุกข ์ อยูก่บัเขาน่ีแหละ มนัเป็นเช่นน้ีเอง มนัก็เป็นอยา่งน้ี คนเป็นแบบน้ี 
คนเอารัดเอาเปรียบแบบน้ี คนมนัเป็นแบบน้ี 

เรารู้เท่าแลว้ เราดแูลหวัใจของเรา ไม่เดือดร้อน เห็นไหม อยูก่บัโลกโดยไม่ทุกข ์ถา้เรารู้
อยา่งน้ีแลว้เราจะอยูก่บัโลกโดยไม่ทุกข ์ไม่อยา่งนั้นแบกโลก ทุกขน่์าดูเลย แบกไวบ้นไหล่แลว้ก็
บ่นว่าทุกข์ๆ ๆ แต่ท าไมไม่แกไ้ขล่ะ ถา้แกไ้ข เห็นไหม ฟังธรรมเพื่อคุณประโยชน์กบัเรา ฟัง
ธรรมเพื่อประโยชน์ของเรา เอวงั 


