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เราเป็นชาวพุทธนะ เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เวลาฝากธรรมะไวก้บับริษทั ๔ ภิกษุ ภกิษุณี อุบาสก อุบาสิกา เห็นไหม เผยแผ่
ธรรมๆ 

“มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกายงัไม่เขม้แขง็ ยงัไม่สามารถกล่าวแกค้  าจาบ
จว้งของลทัธิต่างๆ ได ้เราจะไม่ยอมนิพพาน” 

เราจะไม่ยอม เห็นไหม ท่านอุตส่าห์คน้ควา้นะ เป็นพระโพธิสัตวเ์วียนว่ายตายเกิดมาใน
วฏัฏะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยร้ือคน้มา น่ีศาสดาของเราไง พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก เป็นรัตนตรัยของเรา เราเป็นชาวพุทธนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ฝากไว ้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ฝากเราไว้ๆ  

ถา้ฝากเราไว ้ เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึงศีลธรรม 
ศีลธรรมจริยธรรมนะ ดูสิ มนุษยต่์างจากสตัวเ์พราะมีศีลธรรมจริยธรรม น่ีมีศีล เห็นไหม เราไม่
เบียดเบียนกนั เราไม่โกหกมดเทจ็ต่อกนั เราไม่ฉกชิงวิ่งราวของใครทั้งส้ิน ถา้เราท าของเรา เรา
ปรารถนาส่ิงใด ทุกคนก็ปรารถนาเหมือนเราทั้งนั้นแหละ แต่เวลาเราเกิดมาท าไมเราทุกขย์าก
ขนาดน้ีล่ะ 

เวลาเราเกิดมา เห็นไหม คนท่ีเกิดมาแลว้มีบุญกุศลพาเกิด เกิดมาไม่ทุกขไ์ม่ยากจนเกินไป
นกั แต่เราเกิดมาเราลม้ลุกคลุกคลาน เราจะทุกข์จนเขญ็ใจขนาดไหน แต่ถา้เรามีศีลธรรมในหวัใจ
ของเรา อยูโ่คนไมก้็มีความสุข น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่าตลอดชีวิต เห็นไหม 

เราเกิดมาเป็นคน คนมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ ส าหรับด ารงชีวิต เราก็ตอ้งมีหนา้ท่ีการ
งานของเรา แต่ถา้จิตใจของเรามีคุณธรรมในหวัใจของเรา เราจะไม่เดือดร้อนจนเกินไปนกั เห็น
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ไหม ดูสิ คนเราออกก าลงักายมนัก็เหน่ือยอ่อน มนัก็ตอ้งใชพ้ลงังานทั้งนั้นแหละ แต่ท าไมเขา
พอใจท าล่ะ เขาพอใจท าเพราะเขารู้วา่เขาท าแลว้สุขภาพเขาจะแขง็แรงไง 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราท าเพื่ออะไรล่ะ? ก็ท  าเพื่อเล้ียงชีวิต
ของเราไง หนา้ท่ีการงานเราก็ท  า เราไม่ไดท้  าไปดว้ยความเครียด ดว้ยความทุกขก์งัวลจนเกินกว่า
เหตุไป เราก็ท  าหนา้ท่ีการงานไป เหมือนกบัคนเขาออกก าลงักายตอนเชา้ เห็นไหม คนเขาออก
ก าลงักายเพื่อความเขม้แขง็ เพื่อใหร่้างกายแขง็แรงของเขา เขาออกก าลงักายเพื่อใหร่้างกายของ
เขาไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็ของเขา น่ีเขาท าเพราะเห็นประโยชน์ของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดมา ในชีวิตของเรามนัตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ตอ้งด ารงชีวิตของเรา
ไว ้ เราก็มีหนา้ท่ีการงานอยา่งน้ีเพื่อการด ารงชีวิตของเรา แต่ถา้เรามีศีลธรรมในหวัใจ ส่ิงท่ีเราว่า
เพื่อด ารงชีวิตของเรา เราจะมีสติปัญญาเท่าทนัหวัใจของเรา 

แต่ถา้หวัใจเราไม่มีศีลไม่มีธรรมในหวัใจของเรา แลว้มนัทุกขม์นัยากไป เห็นไหม คนเขา
ออกก าลงักายกนัเขาพอใจของเขา เขาท าเพื่อประโยชน์กบัเขา ไอเ้ราข้ีเกียจมกัง่าย เราไม่เคยท า
ส่ิงใดเลย แต่เราจะมีร่างกายแขง็แรงแบบเขา น่ีมนัก็เหมือนกบัท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ เพราะเรา
ท าบุญกุศลมาเราถึงมัน่คงแขง็แรงขนาดน้ี แต่ถา้เราท ากรรมของเรามา กรรมคืออะไร 

กรรม เขาว่าอุบติัเหตุมนัไม่ใช่กรรม ส่ิงน้ีมนัเป็นอุบติัเหตุ มนัเป็นวิทยาศาสตร์ มนัเป็น
ความจริง...มนัก็เป็นความจริงนัน่แหละ แต่ท าไมคนอายยุนือายสุั้นล่ะ คนท่ีเขาอายยุนืของเขา 
เขามีวาสนาของเขา ดูนะ เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
“ผูใ้ดถา้ปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ มีอิทธิบาท ๔ จะอยูอี่กกปัหน่ึงก็ได ้ จะอยูเ่ท่าไรก็ได”้ เพราะ
อะไร เพราะจิตใจกบัร่างกายมนัแยกจากกนั แยกขาดจากกนั แยกขาดจากกนัอยา่งไร 

แยกขาดจากกนั เห็นไหม ดูสิ เวลาเราไม่เช่ือในสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เราพยายามก าหนดพุทโธของเรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา เห็นไหม ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิเรายงัรู้ได ้

อุปจาระ จิตมนัมีความสงบ มีความร่มเยน็เป็นสุขของมนั แต่มนัยงัรับรู้รูป รส กล่ิน เสียง
ของมนัโดยธรรมชาติของมนั อายตนะยงักระทบได ้ แต่ลงอปัปนาสมาธิ สักแต่ว่ารู้ สักแต่ว่า 
ลงอปัปนาสมาธิ สักแต่วา่รู้ กายกบัใจน้ีแยกออกจากกนัโดยสมาธิ มนัไม่รู้อะไรเลย แต่รู้ รู้เพราะ
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อะไร เพราะมนัยงัมีชีวิตอยู ่มนัยงัมีจิตอยูใ่ช่ไหม จิตมนัสงบเขา้มา จิตมนัเป็นโดยตวัของมนัเอง
ใช่ไหม จิตเป็นอิสระใช่ไหม จิตมนัไม่รับรู้อายตนะใช่ไหม ไม่รับรู้อะไรกระทบใช่ไหม น่ีมนัอยู่
ของมนั อยูใ่นร่างกายน้ีโดยท่ีไม่รับรู้ร่างกายน้ีเลย เห็นไหม กายกบัใจน้ีมนัแยกออกจากกนั 

แยกออกจากกนัโดยสมาธิก็ได ้ แยกจากกนัดว้ยฌานสมาบติัก็ได ้ เวลาเขา้นิโรธสมาบติั 
เขาอยู ่ ๗ วนั ๘ วนั เขาอยูข่องเขา ท าไมเขาแยกไดล่้ะ ถา้เขาแยกไดข้องเขา มนัแยกได ้ แต่ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ กายกบัใจมนัอยูด่ว้ยกนั เป็นภาระดูแลเท่านั้น แต่มนัปล่อย
ของมนัได ้ มนัไม่แบกรับภาระ มนัไม่มีมาร ไม่มีส่ิงใดบีบคั้น จะอยูอี่กกปัหน่ึงก็อยู่ได ้ อยูไ่ด้
เพราะอะไร อยูไ่ดเ้พราะมนัไม่มีความวิตกกงัวล มนัไม่เดือดร้อนไปกบัร่างกายน้ี ร่างกายน้ีมนั
เป็นสัจจะความจริงอนัหน่ึง วิทยาศาสตร์มนัตอ้งแปรสภาพไป แปรสภาพไปเป็นธรรมดา คนจะ
อายยุนืก่ีปีก็แลว้แต่มนัก็ตอ้งเส่ือมสภาพเป็นธรรมดา คนจะอายสุั้นขนาดไหนมนัก็เส่ือมสภาพ
ไปเป็นธรรมดา แต่หวัใจมนัไม่ไปแบกรับจนเป็นความทุกขค์วามยากของมนั จะอยูอี่กกปัหน่ึงก็
อยูไ่ด ้น่ีผูท่ี้มีสติปัญญา 

ถา้เรามีศีลธรรมของเรา เราเขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีได ้ เราก็รับรู้ได ้ พอรับรู้ได ้ มนุษยต่์างจาก
สัตวเ์พราะมีศีลธรรมจริยธรรม ถา้มีศีลธรรมจริยธรรมข้ึนมา มนัรักษาหวัใจของเรา เวลาท า
หนา้ท่ีการงานไปมนัรู้เท่าทนั มนัก็ไม่ไปบีบคั้นตวัเองไง แต่ถา้คนมีแต่กิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก มนับีบคั้นตวัเอง มนัท าไปมนักมี็แต่ความทุกขค์วามยากไป 

ส่ิงท่ีเป็นความทุกขค์วามยาก ถา้มีศีลธรรมอยา่งน้ีจิตใจมนัจะเบาลง มนัตอ้งอยู่อยา่งน้ี เรา
เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เรามีบุญกุศล เพราะเรามีสติปัญญาอยา่งน้ี ถา้ท่ีไหนมี
ศีลธรรมจริยธรรมในสังคมนั้น สังคมนั้นจะร่มเยน็เป็นสุข 

ในสมยัพุทธกาล มีรัฐหน่ึงเขาอยูด่ว้ยประชาธิปไตย มีความสามคัคี หมัน่ประชุมกนั
เนืองนิตย ์ เคารพอาวุโส แลว้อชาตศตัรูจะเอากองทพัไปตี ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ว่าตีแตกไหม 

“ไม่มีทาง ถา้สามคัคีธรรมน้ียงัอยู ่ใหตี้เขา้ไปก็ไม่มีทาง” 

จนส่งพราหมณ์เขา้ไปยไุปแหยใ่หแ้ตกแยกกนั พอแตกแยกกนั เขา้ไปตีไดห้มดเลย 
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น่ีไง ถา้มนัมีมีศีลธรรมอยา่งน้ี เขาเคารพกนัโดยอาวุโส ภนัเต เคารพกนัดว้ยผูเ้ฒ่า เคารพ
กนัดว้ยประสบการณ์ เขาฟังเหตุฟังผล เขาสามคัคีกนั เขาอยูด่ว้ยกนัร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม เขา้
ไปตีขนาดไหนก็ไม่แตกหรอก ตีไม่แตก อชาตศตัรูตีไม่ได ้ ก็ส่งพราหมณ์เขา้ไปยไุปแหยก่่อน 
ไปย ุแลว้ถึงเขา้ไปตี แตกหมด 

ถา้เรามีศีลธรรม ในสังคมเรามนัมีจิตใจท่ีเป็นสาธารณะ เราคิดเอ้ืออาทรต่อกนั เรามีน ้าใจ
ต่อกนันะ คนท่ีมีน ้าใจต่อกนั เห็นกนัดว้ยความเมตตา เห็นกนัดว้ยน ้าใจ โอ๋ย! มนัไวใ้จ ความ
ไวว้างใจ ถา้เราไวว้างใจใครมนัก็อบอุ่นใช่ไหม แต่ถา้เราระแวง เห็นไหม มนัน่าระแวง 

มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลาด คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง เพราะมาร มารมนั
ครอบง าในหวัใจนะ เราคิดของเรา เราคิดโดยท่ีไม่มีสติปัญญาจะยบัย ั้งได ้ พอไม่มีสติปัญญา
ยบัย ั้งได ้เราคิดนะ เราคิดอยา่งหน่ึง เราพดูอยา่งน้ีไม่ได ้อู๋ย! ท  าไมความคิดเรามนัคิดไดเ้ลวขนาด
น้ี จะพดูออกไปมนัก็เสียหายใช่ไหม มารยาทสังคมก็พดูอยา่งหน่ึง แลว้เวลาท า มนัเร้าใจอยูน่ี่ น่ี
มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลาด แต่ถา้มีศีลธรรม ศีลธรรมจะมาขดัเกลาตรงน้ี น่ีมีศีลธรรมนะ 
มโนกรรม ถา้มนัมีมโนกรรม มนัมีหวัใจของมนั มนัตอ้งคิดมีสติปัญญายบัย ั้งของมนัไป ถา้ยบัย ั้ง
แลว้เราแกไ้ขของเรา เห็นไหม น่ีงานของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 

เราเป็นชาวพุทธใช่ไหม เราเกิดเป็นมนุษย ์ เรามีบุญกุศล เราท าของเราดว้ยหวัใจชุ่มช่ืน 
เราท าหนา้ท่ีการงาน ท างานอยูก่บังาน เราพอใจท างานของเรา ท าแลว้มนัสดช่ืน เหมือนคนท่ี
ออกก าลงักาย เขารู้วา่เขาออกก าลงักายของเขาเพื่อประโยชน์กบัร่างกายของเขา เราท าหนา้ท่ีการ
งานของเราก็เพื่อหาประโยชน์ หาทรัพย ์หาปัจจยั ๔ เพื่อด ารงชีวิต  

เราด ารงชีวิต ถา้เราท าของเรา มนัท าดว้ยความอบอุ่น ดว้ยความพอใจ เพราะเราท าของเรา
อยา่งนั้น มนัไม่ไดท้  าดว้ยความนอ้ยเน้ือต ่าใจ สังคมเขารังแกเรา สังคมเขาดูถกูเรา สังคมเขากลัน่
แกลง้เรา น่ีท  าไปโดยท่ีมนัมีความแคน้กบัสงัคม จะท าลายสังคม น่ีโดยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากไง แต่มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลาด คิดอยา่งหน่ึง แต่พดูไม่ได ้เพราะท าดว้ยอกุศล ท าโดยไม่มี
ศีลธรรม 

แต่คนมีศีลธรรมมนัท าอยา่งนั้น เห็นไหม เวลาหนา้ท่ีการงานของมนุษย ์ ถา้เราอยูใ่น
วฏัสงสาร เราอยูใ่นโลก เราก็ท  าหนา้ท่ีการงานของเรา ถา้เห็นภยัในวฏัสงสาร เราออกมา
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ประพฤติปฏิบติักนั น่ีออกมาดูแลหวัใจแลว้ ท่ีอยูใ่นสังคมดว้ยศีลธรรม ดว้ยวฒันธรรม เราก็อยู่
เพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของสังคม 

แต่ในหวัใจของเราล่ะ เพราะเรามีสติปัญญาใช่ไหม จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดใช่ไหม เราตอ้ง
ตายไปจากโลกน้ีใช่ไหม เวลาเราเกิดมา เราเกิดท่ีเราทุกขเ์รายาก เราก็ตีโพยตีพายวา่ท าไมเป็น
แบบน้ีๆ มนัจะเป็นแบบน้ีเพราะเราท ามาทั้งนั้นแหละ ถา้เราไดท้  าคุณงามความดีมา ความดีมนั
ตอ้งเป็นความดีวนัยงัค ่า ความดีมนัอยูท่ี่ไหน  

ความดี เห็นไหม พนัธุกรรมของจิตท่ีไดต้ดัแต่งแลว้ ความดีในหวัใจของเรา คิดดีไง เรา
คิดดี เราท าดี มนัมีความสุขไหม ถา้เราคิดข้ึนมา เราคิดว่าเราเสียเปรียบ เรามีแต่คนรังแก น่ีคือ
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบคั้นมา มนัมีความสุขไหม 

ถา้มนัท าความดี ความดีมนัใหผ้ล ความดีใหผ้ลที่ไหน? ใหผ้ลท่ีคนเรามีน ้าใจ คนเราคิดดี 
คนเราปรารถนาดีต่อคนอ่ืน แลว้ปรารถนาดีต่อคนอ่ืน ปรารถนาดีอยา่งไร? ปรารถนาในหวัใจ
ของเรา ถา้เราปรารถนาดีต่อคนอ่ืน แลว้เราปรารถนาดีต่อตวัเราไหม ถา้เราจะปรารถนาตวัเรา เรา
ท าอยา่งไรเพื่อคุณงามความดีของเรา 

หนา้ท่ีการงานเราก็ท  าของเราพร้อมเสร็จแลว้ เราพร้อมทุกอยา่งแลว้ แลว้ท าอยา่งไร
ต่อไปล่ะ บุญก็ไดท้  าแลว้ เสียสละของเราเพื่อสังคม เพื่อตวัของเรา เราสละเพื่อสังคม แต่เราได้
ข้ึนมา ไดข้ึ้นมาก็เป็นอามิส เราท าคุณงามความดี บารมีธรรม ทุกคนช่ืนชมว่าคนน้ีเป็นคนดี คนน้ี
เป็นคนไม่เห็นแก่ตวั คนน้ีเป็นคนมีน ้าใจ น่ีเป็นคนดี แลว้ดีท าอยา่งไรต่อ? ดีก็เวียนว่ายตายเกิดไง 
เทวดายงัตอ้งมาฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เทวดาเขาหมดอายขุยัของเขา เขา
ก็ตอ้งเวียนว่ายตายเกิด แลว้ก็จะตายไป น่ีมนุษยท์  าอยา่งไรต่อ  

บุญกุศลน้ีเป็นอามิส เห็นไหม “อานนท ์ เธอบอกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกานะ ให้
ปฏิบติับชูาเราเถิด อยา่บชูาดว้ยอามิสเลย” 

แต่โดยทัว่ไป โดยสังคมก็บชูาดว้ยอามิส 

“เธอบชูาดว้ยการปฏิบติับูชาเถิด” 
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ปฏิบติับชูาไดอ้ยา่งไร ดูสิ อาหารท่ีตั้งไวบ้นส ารับ ถา้เราไม่เอาเขา้ปากเรา ลิ้นเราไม่ได้
กระทบ เราไม่รู้รสชาติส่ิงใดเลย เห็นไหม จิตของเรา สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ถา้มี
สติสัมปชญัญะมนัก็ท  าใหเ้ราระลึกไดอ้ยูน่ี่ไง เพราะมีสติข้ึนมาท าใหเ้ราไม่คิดแส่ส่ายไปไง ถา้
เรามีสมาธิข้ึนมา ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก จิตได้
สัมผสั มนัรู้รสของธรรมไง “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง”  

รสของโลก ใน ๓ โลกธาตุน้ีท่ีเขาเสพกนั เขาพอใจของเขา แลว้ถา้คุณธรรมท่ีมนัจะทิง้ ๓ 
โลกธาตุน้ีไป แมแ้ต่พรหมมนัยงัทิง้ “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” ถา้เราก าหนดพุทโธอยูน่ี่ 
เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิอยูน่ี่ ถา้มนัไดส้ัมผสั น่ีเป็นสมาธิธรรม ถา้จิตมนัสงบเขา้มา น่ีไง “เธอ
จงปฏิบติับูชาเถิด อยา่ไดบ้ชูาดว้ยอามิสเลย” ถา้ปฏิบติัไปแลว้มนัไดส้ัมผสัของมนั จิตมนัไดรั้บรู้
ของมนั น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหป้ฏิบติับชูาเถิด ปฏิบติับชูาเพื่อบชูาพุทธะ 
เพื่อบชูาหวัใจของเรา เพื่อบูชาธาตุรู้ของเรา ใหธ้าตุรู้ของเราไดส้ัมผสัไง 

ถา้มนัเกิดสมาธิข้ึนมาแลว้มนัออกฝึกหดัใชปั้ญญาข้ึนไป มนัเกิดมรรคของมนั มรรคคือ
อะไร มรรคคือด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมของมนั ถา้มนัเป็นข้ึนมา มนัเป็น
ภาวนามยปัญญา 

“เธอจงปฏิบติับูชาเถิด” แลว้ธรรมะมนัจะกงัวานในหวัใจของใจดวงนั้น ดวงใจดวงนั้น
ไดป้ฏิบติัข้ึนมา ธรรมะมนักงัวานในหวัใจ  

โอปนยโิก เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม เรียกร้องพญามารมาดูหวัใจขา้ หวัใจท่ีมนั
ทุกขย์าก ท่ีเอง็ข่มข่ีอยูน่ี่ บดัน้ีธรรมจกัรมนัไดเ้กิดแลว้ มนัจะฟาดฟันพญามารในหวัใจ เรียกร้อง
พญามารมาดูในหวัใจของขา้ ดูหวัใจของขา้จะพน้จากเอง็ไป 

ปฏิบติับชูาเถิด ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงั ส่ิงท่ีเป็นความจริงอนัน้ีมนัจะกงัวานกลางหวัใจ 

เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา น่ีมนุษยต่์างจากสัตว ์ ดูสัตวม์นักอ็ยูโ่ดย
ธรรมชาติของมนั สัตวม์นัก็มีความผกูพนัของมนัเหมือนกนั แต่มนุษยเ์รามีศีลธรรมจริยธรรม
ของเราข้ึนมา มนัพฒันาข้ึนมาเป็นสัตวป์ระเสริฐ ถา้เราภาวนาของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีว่ามีค่าๆ มีค่า
ตรงน้ีไง น่ีถา้มนุษยเ์กิดมา เห็นไหม 
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เขาว่าเกิดมา ป่า ตน้ไมม้นัรกชฏัข้ึนไป ถา้มนุษยเ์กิดมาเป็นมนุษยก์เ็ป็นมนุษยโ์ดยสังคม 
น่ีมนุษยมี์อยูโ่ดยทัว่ไป แต่ถา้เราแยกตวัออกมา เราพยายามท าหวัใจของเรา มนุษยท่ี์มนัมีค่า มีค่า
ตรงความรู้สึกอนัน้ีไง 

สมณะชีพราหมณ์อยูใ่นป่าในเขา ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม เขาตอ้งอยูส่ังคมของ
เขาเพื่อความอบอุ่น เพื่อความจุนเจือต่อกนั แต่ของเราเวลาอยูใ่นป่าในเขา ถา้เราภาวนาของเรา
ไม่ได ้ เราก็มีความทุกขข์องเรา เพราะอะไร เพราะตบะธรรมมนัตอ้งแผดเผา มนัตอ้งมีสติมี
ปัญญาข้ึนมาควบคุมตวัเอง พยายามพฒันาตวัเอง แลว้ถา้เวลามนัสงบมา เห็นไหม น่ีไง มนัมี
คุณค่าข้ึนมาตรงน้ีไง “ปฏิบติับชูาเราเถิด มนัจะกงัวานในหวัใจของเธอ” 

เวลาพระสารีบุตรไปลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไง “จงสมควรแก่
เวลาของเธอเถิด” เพราะพระอรหนัตก์บัพระอรหนัตพ์ดูกนั 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็พระอรหนัต ์ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะกเ็ป็น
พระอรหนัต ์ เวลาไปลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นิพพาน ไปลาตาย แลว้เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะนิพพาน เวลาจะไปตายกย็งัสั่งสอนเขาไปตลอดทาง ภทัทิยะเป็นคน
สุดทา้ย พระพุทธเจา้นอนอยู ่ก าลงัจะตายอยูน่ี่ 

ภทัทิยะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “ศาสนาไหนก็ว่าประเสริฐๆ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะว่าอยา่งไร” 

“ภทัทิยะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย เราจะตายเด๋ียวน้ีแลว้ ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนา
นั้นไม่มีผล ถา้เธอไม่ปฏิบติับูชา ธรรมะไม่กงัวานในหวัใจของเธอ เธอจะรู้อะไร”  

เจอนกับวช นกับวชเวลาสั่งสอนไปก็เช่ือตามๆ เขาไป แต่ถา้มนัเกิดข้ึนมาในหวัใจของ
ตวั มนัเกิดข้ึนมากงัวานในหวัใจของตวั ภทัทิยะบวชเด๋ียวน้ี ใหพ้ระอานนทบ์วชภทัทิยะเด๋ียวนั้น 
บวชเด๋ียวนั้น คืนนั้นปฏิบติัเด๋ียวนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นิพพานเด๋ียวนั้น ภทัทิยะ
เป็นสาวกองคสุ์ดทา้ยท่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 

เราเป็นมนุษย ์ เราเป็นชาวพุทธ ท่ีสุดแห่งทุกข ์ หวัใจเราท าได ้ ค่ามนัอยูท่ี่น่ีไง เห็นไหม 
บริษทั ๔ เราจะอยู่ทางโลกเราก็ท  าหนา้ท่ีการงานของเรา มีศีลธรรมเพื่อหวัใจของเรา หล่อเล้ียง
หวัใจของเรา ถา้เราเห็นคุณค่าในใจของเรา เราปลีกวิเวก เราพยายามออกสู่ความสงบสงดัให้
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หวัใจมนัสงบสงดัตามความเป็นจริงของมนั แลว้ถา้มนัปฏิบติับชูา บูชาข้ึนมาโดยความจริง เวลา
จกัรมนัเคล่ือน ธรรมจกัรมนัเกิดข้ึน เราเห็นธรรมจกัร 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระธรรมๆ เรากราบไหวบ้ชูากนั องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ยงักราบพระธรรม แลว้ถา้ธรรมกงัวานกลางหวัใจ เห็นไหม เวลาอยูใ่นตู้
พระไตรปิฎก เราศึกษามาแลว้กย็งัลงัเลสงสัย แต่เวลามนัเกิดบนหวัใจ มนัผอ่งใส มนัสว่างไสว 
มนักงัวานกลางหวัใจ แลว้มีความสุข มนัมีความมหศัจรรย ์

แต่เวลามนัมืดบอด ไม่ตอ้งถามหรอก ทุกคนบอกว่ามนัท าอยา่งไร เหมือนกบักระทะมนั
คว  ่า มนัครอบหวัไว ้มืดแปดดา้น ศึกษาเท่าไรก็มืดแปดดา้น แต่เวลามนักงัวาน มนัเปิดสว่างไสว
ข้ึนมา แลว้มนัมีความสุขความสงบ แลว้มนัขาด วิมุตติสุขๆ มนัอยูใ่นใจ น่ีมนุษยมี์ค่าท่ีน่ี 

เทวดา อินทร์ พรหมเวลาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เทวดา อินทร์ พรหม
ยงัมาฟังเทศน์ครูบาอาจารยข์องเรา เราเป็นมนุษย ์ สัจธรรมมนัมีอยู ่ เราคน้ควา้อยู ่ ท  าเพื่อ
ประโยชน์ของเรา ใหม้นัเป็นผลงานของเรา ใหม้นัเป็นสัจจะความจริงของเรา ใหส้มกบัเราเป็น
ชาวพุทธ เอวงั 


