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อา้ว! เราตั้งใจฟังธรรมเนาะ ทุกคนตอ้งการความเป็นธรรม ความสงบร่มเยน็ทุกคน
ตอ้งการปรารถนา ทีน้ีพอเราปรารถนา ของท่ีอยูใ่กลต้วัเรา เราจะไม่เห็นคุณค่านะ คนเราอยูก่นั
สามีภรรยา อยูด่ว้ยกนัไม่มีคุณค่า เห็นแต่คนนอกมีคุณค่า เห็นไหม คนอยูด่ว้ยกนัมีคุณค่ามาก 

น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดมาสังคมร่มเยน็เป็นสุขมีค่ามาก แต่เรามองไม่เห็นไง เพราะเราไม่เคย
บา้นแตกสาแหรกขาด คนท่ีบา้นแตกสาแหรกขาดเวลาเขาไปอยูต่่างประเทศ เขาคิดถึงบา้นเกิดเขา
มาก แลว้เวลาเขามีฐานะข้ึนมาเขาจะฟ้ืนฟบูา้นเกิดของเขา น่ีไง เพราะอะไร เพราะเขาบา้นแตก
สาแหรกขาดไง แต่เราไม่เคยบา้นแตกสาแหรกขาด ถา้เราไม่เคยบา้นแตกสาแหรกขาดเราก็ไม่เห็น
ความทุกขย์ากอยา่งนั้น 

ฉะนั้น ถา้เราเกิดมาในสังคมท่ีว่าเป็นธรรมๆ แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัไม่เป็นธรรมๆ แลว้ความ
เป็นธรรมอนันั้นมนัจะมาจากไหนล่ะ? ความเป็นธรรมอนันั้น สังคมท่ีร่มเยน็เป็นสุขมนัเกิดจาก
มนุษย ์ ถา้เป็นมนุษยม์นัตอ้งเป็นความเป็นธรรมในหวัใจของเราก่อน ถา้เป็นธรรมในหวัใจจากตวั
เรา เห็นไหม ดูสิ ความเป็นธรรมของเรามนัจะมีจิตใจเมตตา เรามองออกไปมีแต่น ้าใจเนาะ เห็น
เขาทุกขเ์ขายาก เราอยากช่วยเหลือเจือจานเขา เราอยากจะมีน ้าใจต่อเขา แต่เพราะความไม่ไวว้างใจ 
เราช่วยเหลือใครไม่ได ้ เพราะเราไปช่วยเหลือใครแลว้ส่ิงนั้นมนัจะตอบสนองกลบัมาในทางท่ีลบ 
พวกเราทุกคนมีแต่ความไม่แน่ใจตวัเองว่าเราท าแลว้จะถกูหรือผดิไง แลว้ถา้ไม่แน่ใจตวัเองว่าถูก
หรือผดิ เราจะท าอยา่งไร 

แลว้ถา้จิตใจเราเป็นธรรมข้ึนมา เราแน่ใจตวัเราเองก่อนไง ส่ิงท่ีเราท าแลว้เราพอใจใช่ไหม 
เราเสียสละไปแลว้ใช่ไหม เขาจะเอาไปท าส่ิงใด เขาจะท าส่ิงใดมนัเป็นเร่ืองของเขาใช่ไหม ถา้ใจ
เราเป็นธรรมพอ แต่ถา้ใจเราเป็นธรรมไม่พอ เราสละส่ิงใดไปเรายงัตอ้งติดตามไป เห็นไหม ใหเ้ขา
ไปแลว้ยงัเป็นทุกขน์ะ ใหเ้ขาไปแลว้ยงัไม่รู้ว่าเขาไปท าอะไร เพราะอะไร เพราะจิตใจเราไม่มัน่คง
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พอ จิตใจเราไม่เป็นธรรมพอไง ถา้จิตใจเราเป็นธรรมพอ เป็นธรรมพอมนัเป็นธรรมท่ีไหนล่ะ? 
เป็นธรรมท่ีเราเกิดมาเป็นชาวพุทธ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เวลาเกิดมาเป็นชาวพุทธนะ อนุปุพพิกถา ใหมี้
การเสียสละกนั เสียสละเพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของสังคม ถา้มีการเสียสละอยา่งนั้นก็ไปเกิดบน
สวรรค ์ เพราะคุณงามความดีไง คุณงามความดีน่ีจิตใจมนัเบาใช่ไหม เวลาจิตออกจากร่างไปมนัก็
ลอยข้ึนสูงใช่ไหม จิตใจของเรามีแต่อาฆาตมาดร้าย จิตใจมนัมีแต่กดดนัใช่ไหม จิตใจมนัมีแต่
ความหนกัหน่วงใช่ไหม เวลาตายไปมนัก็กดลงต ่า 

จิตใจของเราถา้มนัท าคุณงามความดีมนักล็อยข้ึนสูง เพราะจิตใจเรามีความสบายใจ ไม่มี
ความขอ้งใจ ไม่มีความหมกัหมมในใจ ออกจากร่างไปมนัก็ลอยข้ึนไป เห็นไหม น่ีอนุปุพพิกถา 
เวลาท าบุญกุศลแลว้ไปเกิดบนสวรรค ์ ถา้ไปเกิดบนสวรรคแ์ลว้มนักเ็วียนว่ายตายเกิด ก็ใหเ้นกขมั
มะ น่ีเนกขมัมะเพราะจิตใจเขาเห็นการกระท าของเรามีคุณค่า ชีวิตเราก็มีคุณค่า เพราะเรามีความ
ส านึกใช่ไหม ถา้เรามีความส านึก เราเป็นคนข้ึนมา เราจะมีคุณค่าทนัทีเลย 

แต่เวลาเรานอ้ยเน้ือต ่าใจ เรามีความคิดในหวัใจ คุณค่าของมนุษยม์นันอ้ยลง แต่ไอพ้ญา
มาร ไอค้วามกดถ่วงในหวัใจมนัมีค่ามากข้ึน พอมีมากข้ึน เราไม่เป็นธรรมกบัตวัเราเอง เราสงสัย 
เราลงัเล เรามีความลงัเล เราท าส่ิงใดมนัลงัเลตั้งแต่ท่ีน่ีไง เพราะมนัไม่เป็นธรรมจากตวัของเรา 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงสอนอนุปุพพิกถา ใหท้  าทาน ใหเ้สียสละกนั ใหเ้สียสละ
ต่อเม่ือถา้มีก าลงั ถา้ไม่มีก าลงั ใหอ้ภยัต่อกนั มีน ้ าใจต่อกนั 

การท าบุญกุศลไม่ใช่เป็นการเสียสละอยา่งเดียว การท าบุญกุศล เห็นไหม มีน ้าใจต่อกนั ให้
ธรรมเป็นทานประเสริฐท่ีสุด ใหปั้ญญาคนประเสริฐท่ีสุด ใหค้นมีปัญญา ใหค้นฉลาด ใหค้นมนั
เอาตวัมนัรอดประเสริฐท่ีสุด 

การใหจ้ะใหอ้ยา่งไร การใหม้นัใหไ้ดม้ากมายมหาศาล ส่ิงท่ีเป็นการใหไ้ม่ใช่ว่าจะตอ้งเป็น
วตัถุ คนพดูบ่อยนะ “หลวงพ่อ หลวงพ่อตอ้งการอะไร” 

เราบอก “ไม่ตอ้งการอะไรเลย” 

“อ๋อ! ตอ้งการเงินใช่ไหม” 
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น่ีพดูขนาดนั้นนะ 

ค าว่า “ไม่ตอ้งการอะไรเลย” เห็นไหม ตอ้งการน ้าใจของเอง็ ถา้เอง็มา เอง็มีใจของเอง็ไหม 
ถา้เอามาปฏิบติั เพราะอยา่งนั้นจะเอาแต่วตัถุมาอวดกนัไง “หลวงพ่อตอ้งการอะไรๆ” 

ตอ้งการหวัใจมึงน่ะ ตอ้งการหวัใจท่ีมึงมีน ้าใจน่ะ หวัใจอนันั้น ถา้หวัใจอนันั้นมนัมีคุณค่า 
เวลาเราลุ่มหลงส่ิงใดไป เราเอาหวัใจเราไปฝากไวก้บัคนอ่ืนนะ เราเช่ือเขา ศรัทธาความเช่ือ เราเช่ือ
มาท าไมล่ะ เราเช่ือมาเพื่อพิสูจน์ เช่ือมาเพื่อคน้ควา้ พอเช่ือมาแลว้มนัจะคน้ควา้กลบัมาท่ีเรา ถา้เรา
ไม่มีความเช่ือ เราก็ไม่สนใจอะไรเลยใช่ไหม เรามีความเช่ือ แต่เราเอาหวัใจไปฝากไวก้บัคนอ่ืนใช่
ไหม เราเอาหวัใจไปท่ีอ่ืนใช่ไหม ท าไมเราไม่เอาหวัใจไวใ้นตวัเราเอง 

ถา้เราเอาหวัใจไวใ้นตวัเราเอง เรามีสติสัมปชญัญะ ส านึก เรามีความส านึก เรามีคุณค่าแลว้ 
น่ีมนุษยมี์ค่าตรงน้ีไง ถา้เรามีค่า ทรัพยสิ์นเงินทองมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัมาทีหลงั เห็นไหม 
โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ โลกธรรมมนัเป็นของเก่าแก่ ถา้โลกธรรม ๘ มีลาภ
เส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ แลว้เราไปเป็นทาสมนัใช่ไหม 

แต่ถา้เราไม่เป็นทาสมนั ส่ิงต่างๆ เร่ืองน้ีมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา
ของเรา เรามีส านึกของเรา เราจะดีข้ึน เราท าส่ิงใด คนมีสติ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้จะนิพพาน “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” ถา้เราไม่มี
ความประมาท ไม่มีความเลินเล่อ มีสติสัมปชญัญะ มีความส านึกของตน เราท าอะไรเราท าดว้ย
สติปัญญา 

ผดิชอบชัว่ดีทุกคนรู้ แต่ล  าเอียง ล  าเอียงเพราะรัก ล  าเอียงเพราะพวกเรา น่ีเราล าเอียง แต่ถา้
เราไม่ล  าเอียง ส่ิงท่ีมนัเป็นปัญหาสังคมคือปัญหาสังคม เรารู้ผดิชอบชัว่ดีอยู ่ แต่กระแสมนัรุนแรง 
เราจะท าอยา่งไร 

ผดิชอบชัว่ดีเรารู้อยู ่แต่เราไม่ไปตามกระแสนั้น เพราะท าส่ิงใดไดส่ิ้งนั้นนะ เราตามกระแส
นั้น บารมีธรรมๆ เราจะเอาอยา่งนั้นใช่ไหม เราจะเอาคุณงามความดีของเรา ถา้เราตอ้งการสังคม
ร่มเยน็เป็นสุข เราตอ้งการความสงบร่มเยน็ เราตอ้งมีความสงบมีความร่มเยน็ในใจเราก่อน เราตอ้ง
มีสติสัมปชญัญะแยกแยะถูกผดิไดก่้อน ถา้แยกแยะถูกผดิ เราท าส่ิงใดเราท าดว้ยความมัน่ใจของเรา 
ถา้ท าดว้ยความมัน่ใจของเรา เราท าไดเ้ตม็ไมเ้ตม็มือเลย พอท าอยา่งน้ีแลว้ เวลาเราจะคน้ควา้ความ
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เป็นธรรมจากหวัใจ ความเป็นธรรมๆ ดูสิ เอตทคัคะ ๘๐ องค ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตั้งเอตทคัคะ พระอรหนัตท์ั้งนั้นน่ะ แต่ความถนดัของพระแตกต่างกนั 

หวัใจของคนก็เหมือนกนั ถา้หวัใจมนัแตกต่างกนั ดูสิ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง วิธีการท าความ
สงบของใจ ๔๐ วิธีการ ถา้ท าความสงบของใจเขา้มาก่อน เรามีสามญัส านึก เราท าส่ิงใดเราท าดว้ย
ความมัน่ใจของเรา แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนไม่ใช่โลกียปัญญา โลกียปัญญาเป็นปัญญา
เกิดจากโลก สัญญาความจ าไดห้มายรู้ เราศึกษามา คน้ควา้ๆ น่ีแหละ แต่พอคน้ควา้ข้ึนมา ถา้มนั
เป็นจริงข้ึนมา จิตสงบข้ึนมาแลว้มนัวางส่ิงนั้นเขา้มา  

ดว้ยสามญัส านึกผดิชอบชัว่ดี เรารู้ของเรา สังคมเป็นเร่ืองหน่ึง ความคิดท่ีเกิดข้ึน ความคิด
ท่ีว่ามีศรัทธามีความเช่ือ พอมีความเช่ือส่ิงใดเราก็จะขวนขวายส่ิงนั้น มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด 
มรรคหยาบคือความหยาบๆ ความหยาบๆ คือการกระท าท่ีมนัหยาบ พอหยาบๆ เราตอ้งขวนขวาย
ท าคุณงามความดีเพื่อใหค้นยอมรับว่าเรามีคุณงามความดี นัง่เฉยๆ ลมหายใจเขา้และลมหายใจ
ออก ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ใครเป็นคนดี จิตมนัรู้ไง จิตมนัรู้ถา้มนัสงบเขา้มามนัรู้ตวัมนัเอง ถา้มนั
สงบเขา้มาน่ีมนัรู้ ถา้มนัรู้ เห็นไหม “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” เรารู้ของเราเอง 

เราหิวกระหายมานะ เราไดอ้าหารมาประทงัชีวิต เราอ่ิมหน าส าราญ เรามีความสุข จิตมนัมี
แต่ความรู้สึกนึกคิดเหยยีบย  า่มนัอยูใ่นหวัใจ ตณัหาความทะยานอยากมนัเหยยีบย  า่ น่ีสมุทยั สมุทยั
มนัเจือปนมา คิดแลว้กส็งสัย คิดแลว้ก็ไม่แน่ใจ คิดแลว้มนัก็วิตกกงัวลไปหมดเลย แลว้พุทโธๆ ไป
ท าไมล่ะ พุทโธเพื่ออะไร 

พุทธานุสติ จิตเกาะไว้ๆ  เห็นไหม เขาท าความสะอาด เขาตอ้งแกไ้ขของเขา ท าความ
สะอาดส่ิงใดเขาตอ้งมีการซกัฟอกของเขา จิตใจของเราถา้มนัยงัลงัเลสงสัย ลงัเลสงสยัเพราะอะไร
ล่ะ ลงัเลสงสัยเพราะมนัไม่มีส่ิงใดเป็นประสบการณ์ ไม่มีส่ิงใดพิสูจน์ ไม่มีส่ิงใดเป็นปัจจตัตงั ไม่
มีส่ิงใดท่ีเป็นความจริง 

“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” ถา้มนัไม่ไดร้สของธรรม ไดร้สของความจ า ไดร้สของ
ความเช่ือ ไดร้สของสังคมท่ีเขาสรรเสริญเยนิยอกนั นัน่เร่ืองของเขา โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ 
มีจริงกบัมีไม่จริง มนัมีของคู่ ถา้เราพุทโธๆ จิตมนัเกาะมนัไปๆ มนัเป็นความคิด มนัเป็นความรู้สึก
นึกคิดใช่ไหม เวลามนัปล่อยวางมาๆ มนัจะปล่อยวางไดอ้ยา่งไร เพราะพุทธานุสติมนัเกาะไวห้น่ึง
เดียว เกาะพุทโธๆ เพราะมนัตดั พุทโธ เห็นไหม นาโนมนัพยายามสะสมเขา้มา พอมนัปล่อยวาง
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เขา้มาๆ ถา้มนัปล่อยวาง ปล่อยวางคือพุทโธมนัชดัเจน พุทโธมนัละเอียด น่ีไม่มีความประมาท ไม่
มีความเลินเล่อ มนัตอ้งเป็นจริงของมนั  

แต่เพราะเราท าของเราไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะดว้ยความสงสัย ดว้ยมารมนัคอยสอดคอย
แทรก เพราะมารมนัตอ้งการหวัใจของเราไวเ้ป็นท่ีขบัถ่ายของมนั มารมนัตอ้งการภวาสวะ 
ตอ้งการภพ ตอ้งการหวัใจของคนไวเ้ป็นท่ีขบัถ่าย ไวเ้ป็นท่ีอยูข่องมนั แลว้เราพยายามจะหาทาง
ออก เราพยายามจะพาเราออกไปจากมนั ถา้เราจะออกไปจากมนั มนัตอ้งมีความต่อตา้น มนัตอ้งมี
เล่ห์กลของมนั 

พุทโธๆ น่ีพุทธานุสติ พุทโธคือศาสดาของเรา พุทโธคือตวัแทนขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้มารล่ะ มารมนัข่มเหงในใจของเรามนัก็ผลกัไส มนักฉ็อ้ฉล มนัก็ท  าใหพุ้ท
โธเรา “พุทโธ อู๋ย! พุทโธมาตั้งนานแลว้ แลว้พุทโธไปท าไมอีกล่ะ” 

ถา้ไม่พุทโธนะ มนัก็คิดไปตามแต่มารมนัจะฉอ้ฉลของมนั แลว้คิดดว้ยความฉอ้ฉล ดว้ย
ความสงสัย ดว้ยความไม่แน่ใจ ศรัทธาแลว้ก็ว่า “มนัจะจริงหรือ เออ! ไปท าบุญแลว้ไดบุ้ญจริงหรือ
เปล่า” 

แมแ้ต่เราใหอ้าหารสัตว ์ สัตวม์นัยงัพอใจเลย แลว้น่ีเราท าคุณงามความดีมนัจะไม่มีได้
อยา่งไร เราท าความดีของเรา 

แลว้ท าความดีแลว้ท าไมมนัไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตสักที 

ประสบความส าเร็จข้ึนมา ประสบอยูแ่ลว้ หายใจเขา้และหายใจออก เห็นไหม ถา้หายใจ
เขา้ไม่หายใจออกมนัก็ตาย น่ีหายใจเขา้และหายใจออก ประสบชีวิตคือว่าสุขภาพร่างกายแขง็แรง 
ทุกอยา่งยงัดีงามอยู ่ ยงัพร้อมอยูเ่สมอ ทุกอยา่งพร้อมเสมอ แต่ไออ้ยา่งท่ีเราคาดหมายไปมนัเป็น
เร่ืองของโลก สมบติัของโลกไง มนัจะเป็นความจริงของเราขนาดไหนล่ะ 

แต่เราท าข้ึนมาเพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยัใช่ไหม ท าข้ึนมาเพื่อชีวิตน้ีใช่ไหม ถา้ชีวิตน้ีมนัอยู่
ของมนัได ้ มนัประสบความส าเร็จตั้งแต่ตรงน้ีแลว้ แต่ถา้มนัถึงเวลามนัตอ้งหลุด มนัตอ้งพลดั
พรากจากไป ถึงตอนนั้นเราจะท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย 
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ฉะนั้น เรามีสติปัญญา เราพุทโธของเราไป ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม ความเป็นธรรม 
เราจะใหค้วามเป็นธรรมกบัตวัเราเอง มนัลุ่มหลงไปกบัส่ิงท่ีพญามารมนัป้อนมาตลอดเลย เราก็อยู่
ท่ีพญามารมนัคอยชุบเล้ียงมา พญามารมนัชุบเล้ียงหวัใจน้ีมาตลอดเลย ถา้มนัพุทโธๆๆ จนสงบเขา้
มา เราจะมีธรรมแลว้ พุทธานุสติมนัจะชุบเล้ียงหวัใจเรา 

จิตใจท่ีมนัเคยอยูก่บัพญามาร ท่ีมนัป้อนมนัเล้ียงมนัมา แลว้ไปอยูก่บัพุทธานุสติจนมนัเป็น
จริงข้ึนมา มนัเป็นธรรมข้ึนมา เราเทียบไดแ้ลว้ ส่ิงท่ีเราท าไดจ้ริง น่ีปฏิบติัเขาปฏิบติักนัอยา่งน้ีไง 
ถา้ใครท าสมาธิได ้ พดูถึงสมาธิไดถู้กตอ้ง ถา้ใครท าไม่ไดม้นัก็ยงัเหลวไหลของมนัอยู ่ แลว้จิตใจ
ของเรา เราประสบข้ึนมาเอง แลว้ใครพดูถูกพดูผดิท าไมเราจะไม่รู้ 

พดูออกมาถา้ไม่เป็น พดูผดิทั้งนั้นแหละ พดูตามต ารับต ารา พดูตามทฤษฎี มนัไม่มีอยูจ่ริง 
ถา้มีอยูจ่ริงแลว้ มึงจะเอากหูวัท่ิมขนาดไหนกกู็พดูถูก พดูถกูเพราะอะไร เพราะมนัเป็นความจริง
ในหวัใจ เพราะมนัมีอยา่งน้ีมนัถึงจะเป็นธรรมไง 

ค าว่า “เป็นธรรม” ผดิชอบชัว่ดีเรารู้ใช่ไหม ถูกผดิในใจเรารู้ใช่ไหม เราภาวนาพุทโธไม่ได้
เราก็รู้ใช่ไหม เวลามนัเป็นข้ึนมาน่ีงงนะ เวลาของจริงเขา้ไปกลบังง “น่ีมนัอะไร น่ีมนัอะไร”...ก็น่ี
มนัสมาธิไง ก็น่ีตวัมึงเอง เวลาเขา้ไปถึงตวัเองงง เวลาใหม้ารมนัหลอกก็ช่ืนใจ เวลามารมนัหลอก 
โอ๋ย! ไปเลยนะ เวลามนัฉอ้ฉล มารมนัหลอก “โอ๋ย! เป็นอยา่งนั้น โอ๋ย ปล้ืมๆ” พอไปเจอความจริง
ไม่รู้จกั 

ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก เราตอ้งมีครูมีอาจารยไ์ง ครูบาอาจารยข์องเราท่านจะคอยช้ีน า 

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูประจ า “ผูน้ าส าคญันะ ผูน้ าส าคญันะ” ผูน้ าถา้ไม่ผา่นอยา่งน้ีมา ผูน้ าจะ
รู้ไดอ้ยา่งไร อะไรเป็นจริง อะไรเป็นปลอม 

มนัปลอมในหวัใจเรา มนัปลอมท่ีไหน มนัปลอมท่ีพญามารมนัคอยฉอ้ฉลอยูใ่นหวัใจของ
เรา แลว้พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้มนัสงบมนัก็ต่ืนตวัข้ึนมา มนัก็เบิกบานข้ึนมา มนัก็เป็นจริง
ข้ึนมา พอจริงข้ึนมา มนัจะเปรียบเทียบๆ น่ีเรารู้ของเราได ้

ถา้เรารู้ได ้ ฝึกหดัใชปั้ญญาๆ พอสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา พอสงบแลว้ โอโ้ฮ! มนัสุข มนั
สงบระงบั ไม่ยอมไปไหนอีก นอนจมอยูน่ัน่อีก ก็ตอ้งลากออกมานะ...คิดสิ! คิดสิ! ไม่คิดแลว้มนั
จะเกิดปัญญาไดอ้ยา่งไร 
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“อา้ว! คิดมนัก็เป็นโลก คิดมนัก็โดนหลอกมาพอแรงแลว้”...ไอน้ัน่กิเลสมนัหลอก 

แต่อนัน้ีพอมนัเป็นสมาธิแลว้มนัเป็นธรรม ตั้งเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่แลว้ตอ้งหดั
ท างานสิ ออกท างานสิ เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านลากกนัออกมา พิจารณาออกไป พอภาวนา
ออกไปมนัแตกต่างกนั 

จากโลกียปัญญากบัโลกุตตรปัญญา โลกียะคือสัญชาตญาณ คือความเป็นอยูจ่ริงของโลก 
ความเป็นอยูจ่ริงของจิตท่ีมนัรู้สึกนึกคิด ภาวนามยปัญญาเกิดจากธรรมจกัร เกิดจากความวริิยะ 
ความอุตสาหะ เกิดจากความเพียรชอบ สมาธิชอบ ปัญญาชอบ ความชอบธรรมท่ีเกิดข้ึนก็เกิด
ธรรมจกัร จกัรมนัเคล่ือนออกไป ปัญญามนัเคล่ือนออกไปพร้อมกนัศีล สมาธิ ปัญญามนัเคล่ือน
ออกไป มนัเป็นความมหศัจรรยใ์นพระพุทธศาสนา 

น่ีเราเรียกร้องความเป็นธรรมจากสังคม ความเป็นธรรมของเราในหวัใจ ถา้มนัมีคุณธรรม
จริง มนัไม่หวัน่ไหวไปหรอก โลกธรรม ๘ ก็คือโลกธรรม ๘ ความหนกัแน่นของหวัใจ ความ
หนกัแน่นของธรรมมนัหนกัแน่นในหวัใจของเรา ไม่ตอ้งใหม้ารมนัมาฉอ้ฉล ใหม้ารมาเล้ียงดูแล
หวัใจของเรา เราจะเล้ียงดูแลหวัใจของเราดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา เราจะเล้ียงดูแลหวัใจของเราใหม้นั
ประเสริฐมนัพฒันาของมนัข้ึนมา มนัจะพฒันาของมนัข้ึนไป  

การพฒันา มรรคหยาบ มรรคละเอียด มนัจะเห็นของมนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป “อ๋อ! มนั
เป็นอยา่งน้ี” บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหตัตผล บุคคล ๔ คู่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มนัอยู่
ท่ีไหน? มนัอยูท่ี่หวัใจของเรานะ 

เราเรียกร้องทุกอยา่ง ความเป็นธรรมๆ เราตอ้งดูความเป็นธรรมในหวัใจของเรา เราพฒันา
หวัใจของเราใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา น่ีมีค่ามากๆ มีค่ามากตรงน้ี เห็นไหม เรามีทาน เราเสียสละ
ของเราข้ึนมาเพื่อใหจิ้ตใจเราเสียสละ เพื่อใหไ้ม่ตระหน่ีถ่ีเหนียว มนัมีศีล ศีลคือความปกติของใจ 
ใจมนัสละทานแลว้มนัก็มีความปกติ มนัมีส่ิงเปรียบเทียบ 

ถา้ไม่ท าของเราเลย มนัอีโก ้มนัก็ว่ามนัแจ๋ว มนัแน่ มนัยอดทั้งนั้นแหละ พอสละไป เอง็ไม่
แน่จริง เอง็ตอ้งพึ่งพาอาศยัเขา น่ีเสียสละกนั เราเสียสละมา มีศีล ศีลปกติข้ึนมา แลว้มีศีลก็ท  าให้
เกิดสมาธิข้ึนมา น่ีใหค้วามเป็นธรรมกบัตวัเราเอง ใหค้วามเป็นธรรมกบัหวัใจน้ี 
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หลวงตาท่านบอกว่า หวัใจน้ีเรียกร้องความช่วยเหลือ 

หวัใจพวกเราเรียกร้อง เรียกร้องธรรม เรียกร้องความช่วยเหลือ แลว้ใครหาใหม้นั ใครหา
ใหม้นัถา้เราไม่หา เราไม่พฒันาของเราข้ึนมา หวัใจเราเรียกร้องความช่วยเหลือ ถามใจตวัเอง ถาม
ใจว่ามนัสงสัยไหม ถามใจตวัเองว่ามนัทุกขไ์หม ถามใจตวัเอง แลว้ใครจะช่วยมนั ใจดวงน้ีใครจะ
ช่วยมนั 

ตอ้งมีคุณธรรมเท่านั้น เราเรียกร้องความเป็นธรรมตอ้งท าท่ีน่ี ท  าของเราข้ึนมา เรามีครูบา
อาจารยท่์านปฏิบติัของท่าน สมบติัของท่าน เราฟังธรรมจากท่านแลว้เราพยายามปฏิบติัของเรา 
เราพยายามฟ้ืนฟูใจของเราใหม้นัรู้จริงข้ึนมา มนัจะเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


