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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมเนาะ เราชาวพุทธ เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เราตอ้งการ
คุณงามความดีของเรา ทุกคนมีคุณงามความดี สังคมกร่็มเยน็เป็นสุข สังคมท่ีมนัแตกแยกเพราะทุก
คนเห็นแก่ตวั ทุกคนขวนขวายอยากเอาผลประโยชน์ส่วนตน ถา้ผลประโยชน์ส่วนรวม 
ผลประโยชน์ส่วนรวมมนัคือผลประโยชน์ของตน เพราะอะไร 

เพราะเวลาเราเกิดมา เราเกิดมาในชาติท่ีร่มเยน็เป็นสุข ไปท่ีไหนเขาถามว่ามาจากไหน เรา
ภมิูใจมาก เราจะบอกว่ามาจากชาติของเรา แต่ถา้ชาติของเรามีการแบ่งแยก มนัแตกแยกข้ึนไป 
เวลาเขาถามวา่มาจากชาติไหน เราไม่อยากบอกว่าเรามาจากชาติไหนเลย เราอายเขา 

เพราะเราท าเพื่อประโยชน์ส่วนรวมนัน่ล่ะคือประโยชน์ของเรา แต่ถา้ท าประโยชน์ของเรา
นะ เราจะไม่ไดอ้ะไรเลย เพราะมนัไม่เป็นประโยชน์ของเรา ท าเพื่อเราๆ ท าเพื่อกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก ไม่ไดท้  าเพื่อเรา กิเลสมนักวา้นมาแลว้มนัใชจ่้ายเท่าใด มนัใชส้อยเท่าไร แลว้มนัมา
สะสมไว ้มนัมีแต่โทษของมนัเท่านั้นแหละ เพราะว่าอยากไดข้องเราๆ ไง 

แต่ถา้เราตอ้งการเพื่อจิตใจเราเป็นธรรมๆ นัน่ล่ะของเราทั้งนั้นแหละ ของเรา เห็นไหม ดูสิ 
ดูนาฬิกานะ นาฬิกาเวลามนัเดินของมนัไป ใครไดป้ระโยชน์จากมนั ตวันาฬิกามนัไดป้ระโยชน์
อะไรของมนั มนัเป็นแค่เคร่ืองจกัร มนัเป็นเคร่ืองจกัรท่ีเวลามนัหมุนของมนัไป เราไดป้ระโยชน์
จากมนั 

แลว้ถา้เราดูนาฬิกานะ นาฬิกาแต่ละเรือน นาฬิกาท่ีมนัเดินเท่ียงตรง ราคามนัจะสูงมนัจะต ่า 
ดูความเท่ียงตรงของมนั ประโยชน์ของมนั แต่เขาก็ท  าใหม้นัซบัซอ้นข้ึนไป ไปประดบัเพชร
ประดบัพลอยข้ึนมาว่ามีราคาๆ เห็นไหม เขามีไวเ้พื่อดูเวลานะ แลว้เวลาของมนั มนัก็ไม่เขา้ใจว่า
เวลาของมนัเป็นประโยชน์อะไรกบัมนั มนุษยไ์ดป้ระโยชน์จากมนั เพราะเวลาของเรา เรานดั
หมายของเรา เราท าเพื่อประโยชน์กบัเรา นัน่คือนาฬิกาท่ีใครก็ไดป้ระโยชน์จากมนั  
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นาฬิกาชีวิตของเรา ตั้งแต่วนัเกิดถึงวนัตาย นาฬิกาชีวิตของเรา เรามีความสุขความทุกข ์มนั
เดินของมนัไป แลว้มนัตอ้งไปตายขา้งหนา้ นาฬิกาเวลามนัตาย เขาไปซ่อม มนัยงัเอามาได ้ เวลา
ถ่านมนัหมดก็เปล่ียนถ่าน มนัก็ยงัเดินของมนัไปได ้ของเราเวลาถา้มนัหมดอายขุยันะ เวลามนัตาย
ไป มนัหมดอายขุยัมนัไป นาฬิกาของเรามนัเป็นนาฬิกาของวฏัฏะ มนัจะหมุนไปขา้งหนา้ ส่ิงท่ี
หมุนไปขา้งหนา้ นาฬิกาท่ีมนัเสียหาย เราจะเอาอะไหล่อะไรไปซ่อมมนั 

น่ีก็เหมือนกนั เวรกรรมท่ีสร้างมา ความเห็นแก่ตวัว่าเป็นสมบติัของตนๆ ท าใหม้นัช ารุด
เสียหายไป แลว้ถา้เป็นสมบติัสาธารณะ เรามีอะไหล่ เรามีความพร้อม เรามีสังคม เรามีชุมชน เรา
ขาดตกบกพร่องเม่ือไหร่ทุกคนจะดูแลเรา น่ีก็เหมือนกนั นาฬิกาชีวิต ถา้เราท าคุณงามความดีของ
เรา ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี บุญกุศลนั้นมนัส่งเสริมเรา แต่ถา้มนัไม่มีส่ิงใดส่งเสริมเราเลย เวลา
นาฬิกามนัเสียหาย เขาตอ้งมีอะไหล่ซ่อมแซมมนั น่ีก็เหมือนกนั ชีวิตของเรา เวลาเราตอ้งวนไปใน
วฏัฏะ เราจะมาซ่อมแซมชีวิตของเรา ถา้มนัมีสติมีปัญญาอยา่งน้ีมนัจะเขา้ใจ ถา้เขา้ใจ ส่ิงท่ีมีค่า
ท่ีสุดคือความรู้สึกของเรา 

เราเห็นว่าทรัพยส์มบติัมนัมีค่า...ทรัพยส์มบติัมนัมีค่า มีค่าส าหรับหวัใจท่ีสูงส่ง หวัใจท่ีเป็น
ธรรม เพราะส่ิงนั้นเขาเจือจานสังคมนะ ดูคนสิ คนท่ีเขาปิดทองหลงัพระ เขาเห็นสังคมทุกขย์าก 
เขาช่วยเหลือเจือจาน เขาตั้งมูลนิธิของเขา เขาท าเพื่อประโยชน์สังคมของเขา เขาปิดทองหลงัพระ 
นัน่เขาท าประโยชน์ไง เขาท าประโยชน์เพื่อชุมชน ประโยชน์เพื่อคนอ่ืน น่ีทรัพยส์มบติัท่ีเป็นของ
คนท่ีจิตใจเป็นธรรม เขาจะเป็นประโยชน์ของเขา 

แต่ทรัพยส์มบติัของจิตใจคนท่ีไม่เป็นธรรมมนัจะเป็นประโยชน์กบัใคร เก็บไวใ้หม้นัเส่ือม
ค่า น่ีเงินเฟ้อๆ เวลามนัเส่ือมค่าของมนัไป เก็บไวเ้ท่านั้นแหละ ของเราๆ เราไม่ไดป้ระโยชน์อะไร
เลย แต่คนท่ีเป็นธรรมๆ มนัท าประโยชน์ของมนัได ้น่ีพดูถึงวตัถุ พดูถึงทรัพยส์มบติันะ คนเกิดมา
ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาบญัญติัธรรมวินยั เห็นไหม ปัจจยั ๔ 
เคร่ืองอยูอ่าศยั พระก็ตอ้งมีปัจจยั ๔ ของเรา มีผา้ไตรจีวร มีบาตรเพื่อเป็นอาหาร มียารักษาโรค น ้า
ดองมูตรเน่า ท่ีอยู่อาศยั ปัจจยัด ารงชีวิตมนัตอ้งมีของมนัอยู่ ถา้ของมนัมีอยูน่ะ เราเกิดมามีชีวิต
ท าไม 

ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตน์ะ เป็นศาสดาของเราดว้ย วางธรรม
วินยัไวเ้พื่ออะไร? เพื่อใหเ้รากา้วเดินไป ใครท่ีเกิดมา เห็นไหม ฆราวาสธรรม เกิดเป็นฆราวาส
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ข้ึนมาเขายงัมีคุณธรรมของเขา เขายงัสร้างคุณงามความดีของเขา แลว้ถา้ใครเห็นภยัในวฏัสงสาร
มาบวชเป็นพระ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเหมือนกนั โลกเขาก็ตอ้งหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่เขาตอ้งหา
ปัจจยัดว้ยความปากกดัตีนถีบของเขา  

เราบวชมาเป็นพระเพราะเห็นภยัในวฏัสงสาร เราบวชมาเป็นพระมนัก็ตอ้งด ารงชีวิต ตอ้งมี
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เราบิณฑบาตของเราเป็นวตัร ถา้ท าส่ิงใด คณะสงฆ์
เขม้แขง็ อยูใ่นธรรมวินยั สังคมเขาก็มีท่ีพึ่งอาศยัของเขา สังคมก็ร่มเยน็เป็นสุขของเขา 

นาฬิกาชีวิต นาฬิกาท่ีมนัมีคุณค่านะ มนัเดินเท่ียงตรงของมนั แต่เขาก็ท  าใหม้นัซบัซอ้นข้ึน
เพื่อมูลค่าในการตลาดของเขา น่ีมนัซบัซอ้นข้ึน ชีวิตของเราก็เหมือนกนั ถา้เราเท่ียงตรงกบัเรา เรา
ซ่ือสัตยก์บัเรา ถา้เราซ่ือสัตยก์บัเรา เรามีความส านึกไง ถา้มีความส านึกดีส านึกชัว่ข้ึนมา คนท าดี
ท าชัว่ ความดีความชัว่มนัมองกนัได ้

ความดีของโลก ความดีขวนขวายปากกดัตีนถีบเพื่อความมัน่คงของชาติตระกลูของเรา ดูสิ 
หวัใจของเราละลา้ละลงันะ จิตใจก็ห่วงหนา้พะวงหลงั ห่วงว่าชาติตระกลูจะมัน่คงหรือไม่มัน่คง 
แลว้ก็ห่วงว่าชีวิตน้ีตายแลว้จะไปไหน เกิดมามนัทุกขย์ากส่ิงใด มีความเศร้าหมอง เห็นไหม 
สังคมไทย สังคมพุทธ เวลาแก่เฒ่าข้ึนมากไ็ปวดัไปวาข้ึนมา ไปวดัไปวาเพื่อหาความมัน่คงของใจ 
ใหใ้จมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ใหใ้จมนัมีท่ีพึ่งอาศยั  

ถา้เรามีสติมีปัญญาเด๋ียวน้ี เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราแบ่งเวลา เห็นไหม หลวงตาท่าน
สอนประจ า ปริญญาเอก เอกตาเดียว เอกคือเอาแต่ทางโลกอยา่งเดียว ถา้เห็นภยัในวฏัสงสาร เรา
บวชไปแลว้เราก็มาทางศาสนาเลย มาทางเป็นนกัพรตนกับวชเพื่อขวนขวายของเราเลย แต่ถา้เรายงั
ตอ้งใชชี้วิตของเราในทางโลก หนา้ท่ีการงาน คนสองตา เอกสองขา้ง ขา้งหน่ึงก็หนา้ท่ีการงาน
ของเรา เราก็ขวนขวายของเรา เราก็พยายามขวนขวาย พยายามท าของเราเตม็ไมเ้ตม็มือของเรา ถึง
เวลาเราวางงานแลว้เราก็รักษาบ ารุงหวัใจของเรา เพราะหวัใจเรามนัจะสัมผสัไดน้ะ 

ศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม เราศึกษามาขนาดไหนมนัก็เป็นตวัอกัษร เป็นทฤษฎีทั้งนั้น
แหละ มนัไม่ไดเ้น้ือหาตามความเป็นจริงหรอก แกว้น ้าก็แกว้น ้าเปล่าๆ ไม่มีน ้าในแกว้นั้นเลย 
ร่างกายโครงสร้างของมนุษยเ์ราก็เป็นของเรา หวัใจก็เป็นของเรา หวัใจก็เร่าร้อน ถา้มีคุณธรรม
ของเรา ศึกษามาแลว้ ศึกษามาเป็นทฤษฎี 
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น ้า น ้ ามีคุณค่ากบัชีวิต น ้ ามีคุณค่า ทั้งๆ ท่ีมนัอยูใ่นตวัเราอยูแ่ลว้ ธาตุ ๔ ธาตุน ้ามีอยูใ่นตวั
เราอยูแ่ลว้ เราตอ้งไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้ศึกษามาแลว้ ของดีมี
อยูใ่นตวัก็ไม่รู้จกัของมนั แกว้มนัไม่มีน ้าเลยก็ตอ้งหาน ้ามาใส่มนั น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราอยากไดคุ้ณ
งามความดีของเรานะ เรากม็าฝึกหดัของเรา 

สติ ถา้มีสติเราก็มีสติเพื่อระลึกรู้ มีสติเพื่อไม่ฟุ้งซ่านไปกบัโลกนกั มีสติควบคุมหวัใจของ
เรา ท าส่ิงใดก็ไม่ขาดสติ ถา้ไม่ขาดสติ ท าส่ิงใดมนัก็ไม่มีความผดิพลาดพลั้งเผลอไป น่ีมนัเป็น
โลกียปัญญา เป็นสติทางโลก ถา้เรามีสติสัมปชญัญะท่ีลึกซ้ึงไปกว่านั้น เราก็ยบัย ั้งความคิดใน
หวัใจของเรา เราก็แบ่งเวลาของเราเพื่อรักษาของเรา 

ท าหนา้ท่ีการงานมนัตอ้งมีเวลาพกัผอ่น เวลาพกัผอ่นเราก็ก าหนดไดแ้ลว้ เวลาพกัผอ่น 
ก าหนดพุทโธก็ได ้ปัญญาอบรมสมาธิก็ได ้เราก็ตอ้งมีสติปัญญาของเราไป เห็นไหม ท าหนา้ท่ีการ
งานข้ึนมา เราขวนขวายข้ึนมา ผลงานมนัเสร็จ เสร็จงานแลว้เราก็สบายใจ จิตใจท่ีมนัฟุ้งซ่าน ถา้
มนัมีค าบริกรรม มีปัญญาอบรมสมาธิเขา้มา ถา้มนัสงบระงบัเขา้มา เรามีความสุขใจ “สุขอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

ท าหนา้ท่ีการงานเสร็จแลว้กมี็ความปล้ืมใจ ปล้ืมใจแลว้มนัก็มีความภมิูใจ มนัมีความสุข
ของมนั ความสุขจากการปฏิบติัหนา้ท่ี ไดท้  างานนั้นเสร็จแลว้ เวลาก าหนดพุทโธๆ ถา้มนัยงั
ก าหนดพุทโธไม่ได ้ เราก็ท  าหนา้ท่ีการงานของเรา แต่ถา้มนัพุทโธๆ จนละเอียดเขา้มา จนมนัเวิง้
วา้งเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา 

ถา้มนัปล่อยวางเขา้มา เห็นไหม “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” น ้ าในแกว้นั้นก็จะเกิด
ข้ึนมา น ้าใหค้วามสุข น ้าใหชี้วิต น ้ าใหทุ้กๆ อยา่ง ท่ีไหนมีน ้าท่ีนัน่ก็มีชีวิต ถา้จิตใจเราไดอ้มต
ธรรม น ้าอมฤตขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สัจธรรม ถา้มนัท าของมนัได ้ มนัก็มีความ
ร่มเยน็เป็นสุขของมนั 

ศึกษามาๆ ขนาดไหน ศึกษามาเป็นทฤษฎี ศึกษามาก็เหมือนกบัหนา้ท่ีการงานทางโลก ท า
แลว้ก็ปล้ืมใจ ศึกษาแลว้ก็เขา้ใจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาแลว้เราอยากจะ
ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา ก็ลงัเลสงสัยวา่มนัจะเป็นไปไดห้รือเป็นไปไม่ได ้ มนัจะ
เป็นจริงหรือไม่เป็นจริง แต่เวลาความทุกข ์ กิเลสมนัเหยยีบย  า่หวัใจ มนัเป็นความจริงทั้งนั้นแหละ 
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พอมนัเหยยีบเขา้ไปแลว้ร้องโอดโอยทั้งนั้นแหละ น่ีความจริงคือความทุกข ์ ความจริงคือความ
ลงัเลสงสัย 

แต่ความเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ความรู้แจง้ เห็นไหม “เม่ือไหร่มนัจะสงบสักที สงบ
มนัจะมีคุณค่าอยา่งใด สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สงบเป็นอยา่งไร เราก็เคยมีความสุขความสงบ
มาแลว้ ความสุขสงบน่ีมนัปล้ืมใจ มนัพอใจ” 

เวลาปฏิบติัเขาบอกว่า ปฏิบติัมนัปฏิบติัยาก ท างานส่ิงใดไม่ยากเลย 

ธรรมะน้ีใหคุ้ณค่าไปทั้งหมด ใหแ้ต่คุณงามความดีทั้งนั้นแหละ แต่ท่ีมนัยาก ยากเพราะ
กิเลสของเรา กิเลสของเรามนัแทรก เห็นไหม คนอยากได ้ อยากดี อยากเป็น “เราท าส่ิงใดเราก็ท  า
ได ้ท  าไมเราท าไม่ได ้ท  าแลว้ก าหนดไปก็ลบูๆ คล าๆ” 

เขาท าของเขาจริงจงั คนจริงจงัเขาบอกเขาตอ้งจริงจงัของเรา ไอลู้บๆ คล าๆ มนัก็ “จริงจงั
ของฉนั จริงจงัของฉนั” ก็ลม้ลุกคลุกคลาน มนัก็ไม่ไดเ้ป็นจริงของมนัหรอก แลว้ก็บอกว่า “เราท า
แลว้ ท  าแลว้ก็ไม่ได ้ มนัคงจะไม่มีหรอก ความจริงในโลกน้ีมนัไม่มีหรอก ศาสนามนัไม่มีความ
จริงหรอก มนัไม่มีความจริง” น่ีกิเลสมนัคอยยคุอยแหย ่ กิเลสมนัคอยท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน 
พอลม้ลุกคลุกคลานมนัก็เสริมข้ึนไปนะ 

คน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แต่ตนมนัมีกิเลสครอบง าอยู ่ตนมนัมีพญา
มารครอบง าอยู ่มารมนัก็อาศยัตน อาศยัทิฏฐิมานะของตน อาศยัความเห็นของตนยแุหย ่ จุดไฟเผา
เขา้ไปเลย พอจุดไฟเผา “มนัไม่มี เออ! ไม่มีจริงๆ เราก็ทดสอบแลว้ เราท าแลว้เราท าไม่ได”้...น่ี
เพราะกิเลสมนัเขา้มาสอดแทรกข้ึนมา การท าส่ิงนั้นมนัถึงไม่มี 

แมแ้ต่แกว้น ้า แกว้น ้าก็ไม่มีน ้ าอยูแ่ลว้ แลว้เราพิสูจน์แลว้ แกว้น ้าไม่มีก็ทุบแกว้มนัทิ้งไป
เลย เลิก ไม่ท าอะไรแลว้ กลบัไปใชชี้วิตเสเพลของเราดีกว่า กลบัไปอยูก่บัโลกของเรา ทั้งๆ ท่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกการเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์การเกิดของเราเร่ิมตน้ เร่ิมตน้มี
เรา มีจิตใจท่ีสัมผสัธรรม มีเรากมี็ชีวิต ถา้มีชีวิตแลว้ศึกษาธรรมะๆ ศึกษาต่างๆ ลทัธิศาสนาใดๆ 
เขาก็เพื่อความดีงามๆ ก็ดีงามแบบโลก ดีงามแบบปรัชญา ดีงามแบบความเขา้ใจ แต่ไม่รู้ว่าตาย
แลว้ไปไหน ตายแลว้ก็ไปอยูก่บัพระเจา้ พระเจา้ก็ตดัสินไปเอง 
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แต่ของเราไม่ใช่ ตายแลว้ก็อยูท่ี่การกระท า ถา้มนัมีสติปัญญาเด๋ียวน้ี ท  าความดีเด๋ียวน้ี 
นาฬิกาของเรามนัจะหมดอายขุยัไป เราจะเอาอะไรซ่อมแซมมนัไป? ก็บุญกุศล คุณงามความดี
ซ่อมแซมมนัไป ถา้ซ่อมแซมมนัไป ส่ิงท่ีคุณงามความดีอยา่งน้ี เราท าของเรา ถา้มนัมีสติมีปัญญา 
กิเลสมนัไม่เขา้มาสอดมาแทรก ถา้กิเลสเขา้มาสอดมาแทรก มนัท าใหล้ม้ลุกคลุกคลานไปหมด 
แลว้กบ็อกว่าปฏิบติัมนัปฏิบติัยาก มนัยากตรงน้ีไง ยากตรงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา 
แลว้กิเลสมนัหยาบกิเลสมนัหนา มนัก็มีขอ้ต่อรองมากมายไปหมด 

แต่ถา้กิเลสมนัลุ่มลึกนะ “เราก็ท  าแลว้ เราก็เป็นแลว้ เม่ือไหร่ก็ท  าได ้ เรารอไปท าตอนก าลงั
ใกลจ้ะตาย พอตายแลว้ ก าหนดเป็นพระอรหนัตไ์ปพร้อมกบัตายไปเลย” น่ีมนัคิดไปร้อยแปด ทุก
คนคิดอยา่งนั้น คิดว่าจนตรอกแลว้เราจะปฏิบติั จนตรอกแลว้เราจะท า แลว้มนัท าไดจ้ริงไหม น่ีไง 
เวลากิเลสมนัลุ่มลึก กิเลสมนัละเอียดมนักห็ลอกไปอยา่งหน่ึง เวลากิเลสมนัหยาบๆ มนัก็พาลไป
หมดเลย เราท าอยา่งไร 

อนัน้ีมนัเป็นจริตนิสัยของตนนะ โทษใครไม่ได ้ กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ กรรมเป็น
เผา่พนัธ์ุ พนัธุกรรมของจิต จิตของใครมนัอยา่งไรมนัคิดอยา่งนั้นแหละ แลว้มนัคิดอยา่งนั้นแลว้
ใครไดป้ระโยชน์หรือเสียประโยชน์ล่ะ มนัคิดอยา่งนั้นก็ตณัหาความทะยานอยากของเรา ก็พญา
มารของเราไง แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ีศึกษา ท่ีรู้ ปล้ืมอกปล้ืมใจ น่ีของ
จริงทั้งนั้นแหละ ถา้ของจริง เราท าไดจ้ริงหรือเปล่า 

ถา้มนัท าไดจ้ริง เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาครูบาอาจารยท่์านถึงบอกว่าถา้ใครกิเลสมนั
หยาบกิเลสมนัหนา มนัก็ตอ้งลงทุนลงแรงมากกวา่คนท่ีกิเลสเขาเบาบาง ถา้ใครลงทุนมาก ลงทุน
นอ้ย ก็ตน้ทุนมนัมาไม่เหมือนกนั จิตใจสร้างบุญกุศลมาแตกต่างกนัไปก็เร่ิมตน้แตกต่าง ก็ตอ้งท า
มานะบากบัน่แตกต่างกนัไป ท าแลว้ถา้มนัไดจ้ริง จริงอนัเดียวกนั อริยสัจมีหน่ึงเดียว 

เวลามาถึงจริง สมาธิก็คือสมาธิน่ีแหละ แลว้คนท่ีช านาญในสมาธิก็เป็นเจโตวิมุตติ คนท่ีใช้
สมาธิมีพื้นฐานท าสมาธิไดย้าก ใชปั้ญญาอบรมสมาธิข้ึนมา ถา้สมาธิมนัใชปั้ญญาข้ึนมามนัก็เป็น
ปัญญาวิมุตติ ถา้ปัญญาวิมุตติมนัก็แตกต่างกนั แต่อริยสัจมนัอนัเดียวกนั เวลาถึงท่ีสุดแลว้มนัเป็น
หน่ึงเดียวกนั จะหยาบ จะละเอียด จะทุกอยา่งมนัหน่ึงเดียวกนั ฉะนั้น อริยสัจมีหน่ึงเดียว มนัถึง
ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เขาถึงคุยธรรมะกนัได ้
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ธรรมะมนัจะแตกต่างกนัไปตรงไหน มนัอนัเดียวกนั แต่คนท่ีมนัแตกต่างกนั แตกต่างกนั
ตรงจริตนิสัย แตกต่างกนัตรงอ านาจวาสนาบารมีแตกต่างกนั เห็นไหม สติ มหาสติ ดูสิ เวลามรรค
สามคัคี เวลาช าระลา้งกิเลสเป็นโสดาบนัข้ึนมา โสดาบนัก็อนัเดียวกนันัน่แหละ แต่คนมนัลม้ลุก
คลุกคลานแตกต่างกนัมา แต่พระสารีบุตรไปฟังพระอสัสชิพดูค าเดียวเท่านั้นแหละ  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ใหล้ะท่ีเหตุนั้น” 

พระสารีบุตรแทงทะลุเป็นพระโสดาบนัเลย ของเราน่ีนะอยา่งกบัววัเทียมเกวียน ลากไป
เกือบเป็นเกือบตาย ลากเกวียนไปดว้ยไง แลว้เกวียนบรรทุกขา้วสารดว้ย แลว้มนัข้ึนเนินอีก
ต่างหาก โอ๋ย! เดินเกือบเป็นเกือบตาย พระสารีบุตรฟังพระอสัสชิพดูค าเดียวเท่านั้นแหละเป็นพระ
โสดาบนัเลย น่ีมนัแตกต่างกนัตรงน้ี แตกต่างกนัตรงอ านาจวาสนาบารมี แตกต่างกนัตรงสร้างสม
กนัมา  

ฉะนั้น ท่ีมนัทุกขม์นัยากเพราะกิเลสเราทั้งนั้นแหละ ถา้เป็นกิเลสเราแลว้เราตอ้งภมิูใจ 
ภมิูใจว่าเราเป็นคนใช่ไหม เราท าคุณงามความดีมาขนาดไหนเราก็ไดคุ้ณงามความดีมา ส่ิงท่ีเราได้
สร้างมาสะสมในใจของเรามนัเป็นทิฏฐิมานะอยา่งน้ี มนัก็เป็นเราท ามาทั้งนั้นแหละ ถา้เราท า
มาแลว้ไปโทษใครล่ะ ถา้เราท ามา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แตกต่างหลากหลาย
มาก เราเอาส่ิงใดประพฤติปฏิบติัเป็นแนวทาง ถา้มนัตรงกบัจริตตรงกบันิสัยของเรา เราท าส่ิงน้ีให้
มัน่คงข้ึนไป  

เพราะนาฬิกาเวลามนัตายไปแลว้เขาก็ทิง้ แต่ชีวิตของเราเวลาหมดอายขุยัไปแลว้ บุญกุศล 
ส่ิงท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ นาฬิกามนัซบัซอ้นเพราะเขาท าข้ึนมาเพื่อมูลค่า เพื่อเขาจะ
แลกเปล่ียนเป็นสินคา้ จิตใจของเรา เราสร้างคุณงามความดีของเรา เราท าคุณงามความดีของเรา ถา้
มนัซบัซอ้น เห็นประโยชน์ซบัซอ้น เห็นประโยชน์แตกต่าง ผลประโยชน์ทบัซอ้นมนัท าใหเ้รา
ลม้ลุกคลุกคลานหมดเลย 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เรียบง่าย ไม่มีส่ิงใดเลยนะ ละชัว่ ท  าดี ละ
ความชัว่ ท  าคุณงามความดี ความดีท าต่อเน่ืองไปๆ ละชัว่ ท  าดี เท่านั้นแหละ ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เรียบง่าย ไม่มีอะไรซบัซอ้นเลย แต่เราชอบใหม้นัซบัซอ้น ชอบใหม้นัแปลก
ประหลาด แลว้ท ากนัไปแลว้ก็งง 
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แต่ถา้เราท าเรียบง่าย ท าของเราใหเ้รียบง่าย วางใหห้มด แลว้ท าใหม้นัเรียบง่าย ท าใหเ้ป็น
ตามความเป็นจริง ตามจริตตามนิสัยของเรา ท าเขา้ไป ถึงท่ีสุดแลว้เราจะเห็นคุณงามความดีของเรา 
เราจะเห็นสัจธรรมของเรา สัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปแลว้ แลว้วางธรรม
วินยัน้ีไว ้ธรรมวินยัเป็นศาสดาๆ แต่ความรู้ความจริงท่ีเป็นของเราเป็นสัจธรรมของเรา ถา้มนัมีสัจ
ธรรมความจริงอนัน้ีเราจะรู้แจง้ในหวัใจของเรา แลว้จะเห็นคุณค่าของธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย ์เห็นคุณค่าของหวัใจเรา เอวงั 


