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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรมะ ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง เห็นไหม ส่ิงท่ีไม่เคยได้
ยนิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้ตอกย  ้าๆ ตอ้งตอกย  ้าหวัใจของเรา ถา้ไม่ตอกย  ้าหวัใจของเรา หวัใจ
ของเรามนัด้ือดา้น เวลาพดูจนชินปาก ฟังจนชินหู แต่หวัใจมนัดา้น 

พดูจนชินปากนะ ฟังจนชินหูแต่หวัใจมนัดา้น หวัใจมนัดา้นไง เวลาฟังไปแลว้มนัไม่ขนลุก
ขนพอง ถา้สัจธรรมมนัเขา้ไป มนัขนลุกขนพองเลย ถา้มนัขนลุกขนพอง ส่ิงท่ีเป็นสัจธรรม ตน้มนั
ตรง เร่ิมตน้จากท าความจริงของเราดว้ยจิตของเรา จิตของเราปฏิสนธิจิต จิตเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ จิตเวียนว่ายตายเกิดมาเป็นเรา แต่จิตเวียนว่ายตายเกิดมาเป็นเราดว้ยสถานะของมนุษย ์ เรามี
ความรู้สึกนึกคิด 

ความรู้สึกนึกคิดน่ีเร่ิมตน้ เร่ิมตน้ถา้เจตนามนัดี เจตนามนับริสุทธ์ิ เจตนาบริสุทธ์ิผดุผ่อง ท า
ความดีต่างๆ ท าความดีของเราไป ถา้เจตนาบริสุทธ์ิแต่มนัผดิ มนัผดิเพราะอะไร ผดิเพราะมนัเป็น
อวิชชา ผดิเพราะเราไม่เขา้ใจ ผดิเพราะเราไม่รู้ว่าท  าส่ิงใดไปมนัถึงผดิพลาดไปตลอดเวลา ทั้งๆ 
ท่ีตั้งใจน่ีแหละ  

ถา้ตั้งใจ เห็นไหม ตั้งใจท าคุณงามความดี ท าคุณงามความดีมนัผดิพลาดไดอ้ยา่งไร 

ท าคุณงามความดีมนัก็เป็นความดีของโลกไง ความดีของเรา เรายดึมัน่ถือมัน่ว่าเราท าดีของ
เรา มนัเป็นความดีไง ส่ิงท่ีเป็น ถา้ตน้มนัคด ปลายมนัตรง มนัจะเอามาจากไหน ถา้ตน้มนัตรงล่ะ 
เห็นไหม ดูสิ เวลาเขาท าจกัรสาน เขาตดัไมไ้ผข่องเขา เขาตอ้งท าจกัรสานของเขา เขาท าเคร่ืองใช้
ไมส้อยของเขา มนัตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้าไง 

ตน้มนัตรง มนัตรงเพราะอะไร เพราะตดัมาแลว้ตอ้งมาท าเป็นร้ิว ตอ้งมาจกัรมาสาน มาท า
เพื่อประโยชน์ มาสร้างบา้นสร้างเรือน เขาโค่นตน้ไผม่า เขาตอ้งมาเหลา มาดดัมาแปลง มนัตอ้งไป
แช่น ้าเพื่อความนุ่มนวลของเขา เพื่อการจกัรสานของเขา เพื่อใหเ้ป็นประโยชน์ของเขา เห็นไหม 
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เวลาท ามาแลว้ถา้คนตน้มนัคดไง พวกน้ีมนัเสียเวลาเปล่า สู้เราไม่ได ้ เราตดัตน้ไผม่า พอตดัตน้ไผ่
มามนัก็ท  าเป็นบอ้ง มนัก็กรวยใส่เขา้ไป มนัก็ใส่น ้าเขา้ไปนะ พอใส่น ้าเขา้ไปมนัก็เสพยาเสพติด พอ
เสพยาเสพติด มนัจินตนาการไปไง โอ๋ย! มนัจินตนาการไปเพริศแพร้วไปหมดเลย ดีงามไปหมด
เลย น่ีตน้มนัคด มนัคดเพราะอะไร เพราะมนัมกัง่าย มนัมกัง่ายอยากประสบความส าเร็จ อยากดี 
อยากมีคุณงามความดี แต่คุณงามความดีของกิเลสไง น่ีตน้มนัคด 

ถา้ตน้มนัตรง เห็นไหม เราตดัไมไ้ผม่า เราตอ้งมาเหลา มาจกัรสานของเรา กว่าจะไดเ้ป็น
เคร่ืองใชไ้มส้อยมา เขาจะปลูกบา้นปลูกเรือนของเขา โบราณเขาใชไ้ม ้ใชไ้มไ้ผป่ลูกบา้นปลูกเรือน
กนั เพราะมนัหาง่าย แลว้มนัอยูไ่ดช้ัว่คราว น่ีตอ้งลงทุนลงแรง ตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้าท  าข้ึนมาเพื่อ
อะไร มนัเป็นวฒันธรรม สร้างบา้นสร้างเรือนได ้ปลูกบา้นปลูกเรือนไดเ้พราะว่าเขาท าของเขาเป็น 
ส่ิงน้ีมนัเป็นอะไร? มนัเป็นเพราะการฝึกฝนมา จริตนิสัยของมนั แต่ของเรา เรามกัง่ายไง ตน้มนัคด 
เอาแต่ความมกัง่าย พอเสพยาเสพติดไปแลว้มนัก็จินตนาการ มนัเพอ้เจอ้ของมนัไป เพอ้เจอ้แลว้มนั
จะเป็นประโยชน์ส่ิงใดล่ะ 

ถา้คนเห็นคุณงามความดีนะ ตดัตน้ไผจ่ะตอ้งใชมี้ดจากดา้มไมไ้ผ ่ เขาเอามีดตดัตน้ไผน่ั้น
ดว้ยดา้มจบัท่ีมาจากตน้ไผน่ั้น จิตใจของเราก็เหมือนกนั จิตใจของเรา เราเกิดมาเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ สร้างบุญกุศลมาไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ แต่พอคนเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้มนัทุกขย์ากขนาดน้ี บุญ
กุศลมาจากไหน ถา้มีบุญกุศลท าไมมนัไม่ประสบความส าเร็จในชีวิต ท าไมมนัท าส่ิงใดแลว้ไม่
ประสบความส าเร็จ 

อนันั้นมนัอวิชชาทั้งนั้นแหละ มนัจินตนาการทั้งนั้นแหละ มนันึกเอา คาดเอา หมายเอาไง 
ถา้มนัคาดเอาหมายเอามนัจะประสบความส าเร็จไปท่ีไหนล่ะ ท าบุญก็ไม่ไดบุ้ญ ท าความดีก็ไม่เห็น
ไดค้วามดีสกัอยา่งหน่ึง 

ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ท  าคุณงามความดีของเรา ความดีคือความดี กล่ินของศีลหอม
ทวนลม เราท าความดีของเรา เรายงัไม่รู้จกัว่าเราท าคุณงามความดีของเราเลย แต่คนเขาเห็น เขา
บอกคนน้ีเป็นคนดี เขาเห็นเป็นคนดีเพราะอะไร เพราะเราท าคุณงามความดี เขารู้เขาเห็นของเขาไง 
แต่ไอเ้ราสิ ท าคุณงามความดีแลว้เม่ือไหร่จะไดดี้ๆ ไดดี้เพราะอะไร ไดดี้เพราะมนัไม่รู้จกัความดีไง 
มนัรู้จกัแต่โลกธรรม ๘ รู้จกัแต่เขาสรรเสริญเยนิยอ ตอ้งการใหค้นมายกยอปอป้ัน แลว้ใครจะมายก
ยอปอป้ันเราล่ะ 
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แต่ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา ความดีกคื็อความดี คนท่ีเขาตดัไมไ้ผ ่ เขาไดจ้กัรเขาได้
สานมา เขาดูเขาก็รู้วา่พวกน้ีท างานเป็นหรือเปล่า คนดีเขาท าดีอยา่งไร ไอค้นท าอาบเหง่ือต่างน ้า 
แต่คนเขาเห็นว่าคนน้ีเป็นคนดี เพราะเขาท าแลว้มนัเป็นประโยชน์กบัการใชส้อย มนัเป็น
ประโยชน์กบัเขา น่ีไง บอกว่า “ท าดีไม่เห็นไดดี้” 

เกิดเป็นมนุษยมี์บุญกุศลนะ ถา้ไม่เกิดเป็นมนุษยม์นัเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉานอยา่งต ่า แลว้เกิด
ในนรกอเวจี ไม่ก็ไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เกิดแน่นอน จิตน้ีมนัพาเกิดแน่นอน เพราะจิตมี
อวิชชา อวิชชาคืออะไร? คือความไม่รู้ เพราะไม่รู้มนัถึงเกิดไง เพราะไม่รู้มนัถึงไปผดุไง จุติท่ีนัน่
ท่ีน่ีเพราะมนัไม่รู้ แลว้ท าไมมนัถึงไม่รู้ล่ะ แลว้ไม่รู้เกิดข้ึนมาแลว้มนัท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? มนัก็
ตอ้งใชชี้วิตหมดภพหมดชาติไป หมดภพหมดชาติเพราะอะไร เพราะว่าส่ิงน้ีมนัเป็นสัจจะ มนัเป็น
ผลของวฏัฏะ ส่ิงน้ีมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม นรกสวรรคม์นัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม นรกสวรรค ์ เทวดา อินทร์ 
พรหมมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้ธรรมสว่างกระจ่างแจง้ เห็นไป
หมด อนาคตงัสญาณ รู้ทัว่ รู้เห็นถึงวฏัฏะ 

แลว้ใครเป็นคนไปเสวยภพเสวยชาติล่ะ? ก็จิตดวงน้ีไง แลว้จิตดวงน้ีถา้มนัเวียนว่ายตาย
เกิดข้ึนมาแลว้มนัเกิดเป็นมนุษย ์ เป็นมนุษยเ์พราะอะไร เพราะมนุษยมี์ร่างกาย ร่างกายมนัตอ้งการ
อาหาร ร่างกายมนัตอ้งการปัจจยัเคร่ืองอาศยัของมนั ก็ตอ้งปากกดัตีนถีบเพื่อหามาบ ารุงบ าเรอมนั 
พอบ ารุงบ าเรอร่างกายน้ีก็ตอ้งการใหร่้างกายน้ีมีความมัน่คงของชีวิต จะตอ้งสะสมมาใหไ้ดใ้ชส้อย
ไปทั้งชีวิต พอใชส้อยทั้งชีวิต เขายกเลิกการใชเ้งินทองสกุลนั้น เงินท่ีสะสมไวไ้ม่มีประโยชน์ส่ิง
ใดๆ เลย 

แต่เราสะสมบุญกุศล ใครมาแยง่ชิงของเราไปไม่ได ้ใครจะยกเลิกไม่ได ้ความดีของเราใคร
ยกไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ในหวัใจใครยกเลิกไม่ได ้ มนัมีของมนั ตายตวัของมนัอยูอ่ยา่งนั้น
แหละ ส่ิงท่ีมนัมีอยูมี่อยูอ่ยา่งน้ี ขอ้เทจ็จริงมนัมีอยูอ่ยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาตรัส
รู้ธรรมข้ึนมา 

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เราเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมา ถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา เราก็มีหนา้ท่ีการงาน 
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั สัตวม์นัเป็นสัตว ์มนัอยูโ่ดยสัญชาตญาณของมนั มนุษยมี์สมอง มนุษยเ์ป็นสัตว์
ประเสริฐ ถา้มนุษยไ์ม่มีศีลธรรมจริยธรรมมนัก็ไม่ต่างกบัสัตว ์แต่เพราะมีศีลธรรมจริยธรรมมนัถึง
ต่างกบัสัตว ์น่ีศีลธรรมจริยธรรม แลว้ศีลธรรมมนัเป็นอยา่งไรล่ะ 
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ศีลธรรมท าใหร่้มเยน็เป็นสุข ศีลธรรมท าใหจิ้ตใจมีคุณค่า ถา้จิตใจมีคุณค่า เห็นไหม จะตดั
ตน้ไผต่อ้งใชมี้ดจากดา้มไมไ้ผ ่ เราจะแกไ้ขหวัใจของเรามนัตอ้งใชส้ติ ใชส้มาธิ ใชปั้ญญา สติ 
สมาธิ ปัญญามนัมาจากไหน? ก็มาจากจิต มนัเกิดข้ึนมาจากจิต 

เราจะโค่นตน้ไผน่ั้น เราจะโค่นอวิชชา ไอค้วามไม่รู้ในหวัใจเราน่ี เราจะเอาอะไรไปโค่น
มนั เรารู้ว่ามนัอยูท่ี่ไหน ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก กิเลส พญามารๆ ครอบง า
หวัใจอยูน่ี่ มนัก็อยูใ่นต ารา อยูใ่นหนงัสือ ไปคน้ใหญ่เลย เปิดหนงัสือ เปิดใหญ่เลย หากิเลส หา
กิเลสไม่เจอ พอจะปฏิบติัข้ึนมามนัก็ตน้คดไง 

เขาบอกใหจ้กัรสาน มนัตดัไมไ้ผน่ะ มนัตดัมาแลว้มาท าบอ้ง เขาใหจ้กัรสาน เขาไม่ไดใ้ห้
ท  าบอ้ง ถา้ท าบอ้งมนัก็ยาเสพติด มนัก็เสพติดในชีวิต ปฏิบติัไปแลว้มนัดีอยา่งนั้น มนัดีอยา่งนั้น 
มนัว่างอยา่งนั้น เสพติดอยูน่ัน่ล่ะ มนัไปไม่รอดหรอก ถา้มนัจกัรสาน “จกัรสานไม่ได ้มนับาดมือ 
จกัรสานมนัเหน่ือย จกัรสานท าแลว้มนัเสียเวลา แลว้คิดดูสิ ท  าเป็นเคร่ืองมือเกษตรกรรม กว่าจะ
ปลูกพืชปลูกผกัข้ึนมา กว่าจะคา้จะขาย โอ๋ย! มนัจะไดเ้งินมาเม่ือไหร่ล่ะ แลว้เม่ือไหร่มนัจะไดเ้งิน
ไดท้อง แลว้เม่ือไหร่มนัจะไดด้  ารงชีวิตล่ะ โอ๋ย! ท  าบอ้งพอเสพเขา้ไปแลว้ อูฮู้! มนัประสบ
ความส าเร็จหมดเลย” 

เห็นไหม มนัไม่ไดใ้ชมี้ดจากดา้มไมไ้ผเ่ขา้ไปตดักอไผน่ั้น เขา้ไปตดัหวัใจของเรา ส่ิงท่ีมนั
คิดตามจริตนิสัย ส่ิงท่ีมนัคิดตามสัญชาตญาณ เราใชส้ติควบคุม สติมนัยบัย ั้งได ้แลว้ก าหนดพุทโธ 
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ จกัรสานเปล่ียนแปลงมนั ท ามนัใหดี้ข้ึน ท ามนัใหมี้ประสบการณ์ ปัจจตัตงั 
สันทิฏฐิโก ใจมนัจะรู้ของมนั 

ถา้เราจกัรสานข้ึนมาเป็นเคร่ืองใชไ้มส้อยสักช้ินหน่ึง เราภมิูใจว่าเราท าเอง เราท าเอง เราใช้
เอง เป็นประโยชน์เอง ถา้เราท าสติ สติเรายบัย ั้งหวัใจของเราเอง มนัสงบเขา้มาเอง เราจะพอใจมาก 
ถา้จิตเราเป็นสมาธิเขา้มา น่ีสมาธิเป็นแบบน้ี คน้ในต าราไม่เจอ ไปคน้ท่ีไหนก็ไม่เจอ ไปฟังครูบา
อาจารย ์ครูบาอาจารยท่์านก็บอกวิธีการเท่านั้นแหละ 

ความสะอาดบริสุทธ์ิมนัเป็นของเฉพาะตน ท าไดไ้ม่ไดม้นัเป็นเฉพาะในหวัใจของเรา เรา
เองท าไดท้ั้งนั้นแหละ เราเองเป็นคนท าของเราเอง เราท าไดม้นัก็เป็นของเรา เราท าไม่ได ้ ใครจะ
บอกขนาดไหน ร้ือคน้นะ ดูสิ เวลาพระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลเวลานิพพานไป มารมนัร้ือคน้ คน้
จนทัว่วฏัจกัร คน้หาจิตดวงนั้น 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “พญามาร เธอไม่ตอ้งคน้ ไม่ตอ้งคน้ไม่ตอ้งหา ไม่
เจอหรอก ลูกศิษยข์องเราส้ินกิเลสแห่งทุกข ์ พน้ทุกขไ์ปแลว้ หาอยา่งไรก็ไม่เจอ ไม่ตอ้งไปหา
หรอก หาอยา่งไรก็ไม่เจอ” 

แต่ของเรามนัไม่หาน่ะสิ มนัอยูต่รงหนา้ “ว่างๆ อู๋ย! นิพพานมนัเป็นอยา่งน้ีเอง”...นิพพาน
มนัยงัโมอ้ยูน่ัน่น่ะ นิพพานโมม้นัเอามาจากไหน กนิ็พพานยาเสพติดไง นิพพานจากบอ้งกญัชาไง 
มนัเสพมาจากบอ้ง “โอ๋ย! เวิง้วา้งไปหมดเลย” 

ไออ้ยา่งพวกเราเอาจริงเอาจงันะ จะมาจกัรมาสานกนั มาท าของเรา มนับอก “โอ๋ย! พวกน้ี
เสียเวลา พวกน้ีไม่มีปัญญาอยา่งเรา เราลดัสั้น”...ลดัสั้นดว้ยบอ้งกญัชานัน่น่ะ มนัจินตนาการของ
มนัไป 

แต่ถา้ท าจริงท าจงัข้ึนมาตอ้งท าแบบน้ี เรามีครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยท์  ามาเพื่อ
ประโยชน์กบัเรา เราจะตดัตน้ไผ่นั้น เราจะตดัราก ตดัอวิชชาในหวัใจของเรา ตอ้งใชมี้ด ใชศี้ล 
สมาธิ ปัญญา สัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมาวุธ อาวุธท่ีจะไปโค่นไปลม้มนั 
เราจะไปโค่นไปลม้มนั เราตอ้งมีสติมีปัญญาของเรา เราไม่มกัง่าย ตน้ตอ้งใหม้นัตรง สติปัญญาของ
เราตอ้งใหม้นัตรงของมนั แลว้ท าไปตามอ านาจวาสนาของคน 

คนเราสูงต ่าด าขาวแตกต่างกนัไป อ  านาจวาสนาของจิตแต่ละดวงมนัแตกต่างกนัไป ในการ
ประพฤติปฏิบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เอตทคัคะ ๘๐ องค ์ พระอรหนัต ์ ๘๐ ชนิด 
พระอรหนัตเ์หมือนกนั สะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนั หน่ึงเดียวเท่านั้น อริยสัจมีหน่ึงเดียว แต่ดว้ย
ความถนดั ดว้ยความช านาญแต่ละองคแ์ตกต่างกนัไป ความแตกต่างกนัไปอนันั้นเวลาปฏิบติัก็
แตกต่างกนัไป จะโค่นตน้ไผด่ว้ยมีดจากดา้มไมไ้ผน่ั้น ดา้มสั้น ดา้มยาวไง ถา้ไมด้า้มสั้น ดา้มยาว 
เขาอยูไ่กลจากไมไ้ผน่ั้น เขาอยูไ่กลจากกอไผน่ั้น เขาไม่สามารถจะตดัได ้ถา้ดา้มมนัสั้น เราตอ้งไป
ชิดกอไผน่ั้นขนาดไหน  

จิตใจของเราเวลาประพฤติปฏิบติัไป จริตนิสัยของแต่ละจิตมนัไม่เหมือนกนั ท าไปโดย
ความสามารถของตน ไม่ตอ้งไปร้องแรกแหกกระเชอกบัใคร ส่ิงนั้นเป็นสมบติัของเขา อนัน้ีเราท า
ของเรามา กมี็ดเรามีอยา่งน้ี ดา้มมีดเราสั้นยาวก็เป็นอยา่งน้ี ร้องเรียกจากใครไป มีดมนัก็เท่ากบัมีด
อยูอ่นัเดิมน่ีแหละ จะร้องเรียกจากใครมนัก็เป็นของเราอยูแ่ค่น้ี อนันั้นมนัของเขา จะไปยมืเขามาใช่
ไหม จะไปยมืเขามาใชส้อยใช่ไหม ยมืเขามาก็ของยมื ไม่ใช่ของจริง ไม่ใช่ของเรา  
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ดูสิ ฟังจากครูบาอาจารยม์ากย็มืมาทั้งนั้นแหละ น่ียืน่ใหจ้ากมือหน่ึง ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวง
หน่ึง ใจของครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัแลว้ก็ยืน่ใหเ้รา ไอเ้รายืน่มาแลว้ก็ตกเลย พอยืน่มานะ เขายืน่มีด
ใหม้า เอามาแลว้เขาบอกใหโ้ค่นกอไผน่ะๆ แต่น่ีมนัฟันตวัมนัเอง ยมืมาแลว้กข็องเราไง ยดึไง เรารู้
เราเห็นไง น่ีของยมืไม่ใช่ของเรา ของยมื 

ถา้ของเราล่ะ ของเราตอ้งท าจกัรสานข้ึนมา ท าใหม้นัเกิดเกษตรกรรม เกิดส่ิงท่ีเป็นอาหาร
ของเรา ไดอ้าหารแลว้ยงัไดว้ิชาการ ไดก้ารกระท า ไดค้วามเป็นจริง เห็นไหม เราจะโค่นกอไผข่อง
เรา เราตอ้งท าอยา่งน้ี ตอ้งท าของเราดว้ยความเป็นจริงของเรา อยา่มกัง่าย อยา่เอาแต่ได ้มกัง่าย เอา
แต่ได ้มนัไม่มีหรอก คนมกัง่ายมนัจะทุกขย์ากไปตลอดนะ 

ไอเ้ราคนหมัน่เพียร จะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ
จะท าใหเ้รามัน่คง ถา้ท าใหเ้รามัน่คง เราจะทุกขจ์ะยากก็ท  าของเราไป ไม่ตอ้งไปนอ้ยเน้ือต ่าใจใคร
ทั้งส้ิน เราปฏิบติัมาอยา่งน้ีจริงๆ นะ เวลาใครจะปฏิบติัดีเลิศขนาดไหน สาธุ! ไปเถอะ ไปเลย เพราะ
เราอ่านประวติัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ทุกขก์ว่ากเูยอะนกั หลวงปู่ มัน่ไม่มีครูบาอาจารยส์อน ท่านยงั
กระเสือกกระสนไปได ้ครูบาอาจารยเ์ราท่านทุกขย์ากมาก่อนเรา เราจะไปเส้นทางน้ี ใครมนัจะลดั
จะสั้นจะไปไหน เชิญ แต่เราจะไปเส้นทางน้ี ครูบาอาจารยก์ทุูกขม์ามากแลว้ เราจะไปเส้นทางน้ี 

เราท าของเรามาอยา่งนั้น เราท าดว้ยความมัน่คงของเรา เพราะเราไดห้ลงใหลมากบัเขา ได้
การยกยอปอป้ันมา มนัเสียรู้กิเลสมามากพอแรงอยูแ่ลว้ ต่อไปน้ีปฏิบติัข้ึนมาจะเอาความจริงของ
เรา 

ใหต้น้มนัตรง อยา่ใหม้นัคด เพราะมนัเคยคดมาก่อน คดแลว้จะดดัใหม้นัตรง ตรงแลว้จะท า
คุณงามความดีของเรา เราจะท าประโยชน์กบัเรา เห็นไหม เกิดเป็นมนุษยม์นัมีคุณค่าตรงน้ีไง 
เพราะมีร่างกาย ร่างกายบีบคั้น ตอ้งการปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่จิตใจมนัเร่าร้อนนกั จิตใจมนัทุกขย์าก
นกั จิตใจน้ีตอ้งมีสัจธรรม ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อตอกย  ้ามนั แลว้จะโค่นตน้ไผด่ว้ยศีล ดว้ยสมาธิ 
ดว้ยปัญญาของเรา ดว้ยสติ ดว้ยสมาธิของเรา เราจะโค่นอวิชชาในหวัใจของเรา ดว้ยมรรคญาณ 
ดว้ยสัจธรรม ดว้ยความเป็นจริง ประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็นความจริงของเรา มนุษยมี์คุณค่าท่ีน่ี เอวงั 


