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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรมเพื่อเรา เราตอ้งการปรารถนาความสุข เราปรารถนา
ความสุขนะ เราตอ้งการความจริง ถา้เราตอ้งการความจริง เรามีเจตนาท่ีบริสุทธ์ิกบัคนอ่ืน ศีล ๕ 
เราไม่กล่าวมุสา ค าว่า “มุสา” การโกหกมดเทจ็กนั ทุกคนไม่ตอ้งการทั้งนั้นแหละ ฉะนั้น ไม่
ตอ้งการ ถา้เราไม่ตอ้งการส่ิงใด ถา้เรามีความจริงใจกบัเขา เราไม่กล่าวมุสา เราไม่กล่าวมดเทจ็
กบัเขา เรามีความจริงใจกบัเขา เราจะไดค้วามตอบรับมาดว้ยความจริง 

แต่ถา้เราไม่มีความจริงใจต่อเขา เราท าดว้ยเล่ห์กลของเรา เราท าดว้ยผลประโยชน์ของเรา 
เราพดู เห็นไหม พดูวา่ส่ิงนั้นเป็นสัจจะๆ เป็นสัจจะ แต่เราหลอกลวงเขา เราใหค้วามหลอกลวง
เขา เราจะไม่ไดค้วามจริงข้ึนมา 

“ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่” ท  าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แต่ท าดีดว้ยเจตนาท่ีดี ถา้เจตนาท่ีดี 
ศีล เห็นไหม ศีลธรรมจะคุม้ครองเรา คุม้ครองเราดว้ยอะไร เพราะเราพดูความจริง เราท าดว้ย
สัจจะความจริงของเรา คนเขาเช่ือถือศรัทธานะ ถา้มีความเช่ือถือศรัทธา ความตอบสนองมาดว้ย
ความจริงใจทั้งนั้นแหละ แต่เราท าดว้ยความไม่จริงใจของเรา เราท าดว้ยเล่ห์กลของเรา เราหลอก
ตวัเราเอง แต่เราว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ กบัคนอ่ืน น่ีเขารู้ได ้พอเขารู้ได ้แลว้เราบอกว่าท าดีไม่ไดดี้ๆ 

ท าดีมนัดีจากไหนล่ะ? ท าดีมนัตอ้งดีจากความจริงในหวัใจของเรา ตอ้งท าดีดว้ยเจตนาท่ี
บริสุทธ์ิ เราท าส่ิงใดไปตอบสนองมาไดดี้ ท  าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่แน่นอน แต่เราท าดีของ
เรา ท าดีของเรามนัไม่สะอาดบริสุทธ์ิ ความดีของเราดว้ยเล่ห์ดว้ยกลของเรา 

เวลาถือศีลก็เหมือนกนั เห็นไหม บอกว่าถา้ถือศีลแลว้เราใชชี้วิตปกติประจ าวนัไม่ได ้ เรา
เกร็งไปหมดเลย เพราะอะไร เพราะเราไปครอบง ากิเลสไง ศีลมนัไปครอบง าไว ้ ศีลเป็นร้ัวกั้น
ไม่ใหกิ้เลสมนัออกไดต้ามสบาย ตามเคยตวัของมนั ถา้มีร้ัวรอบขอบชิดมนัก็ไม่สะดวกสบาย
ทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เราท าเป็นปกติของเรา เราท าของเราทุกวนั ท าเป็นปกติของเรา ท าดีตอ้งไดดี้ 
ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ เราท าคุณงามความดีของเรา 
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แลว้ท าความดีของเรา เราตั้งใจท าดีของเรา เรามีเจตนาท่ีดี ท  าคุณงามความดีของเรา เรา
ท าไปแลว้ท าไมมนัไม่ไดผ้ลตอบสนองตามความเป็นจริงของเราล่ะ 

ถา้เราท าความดีดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ินะ คนเราในสังคมทุกคนมีกิเลสทั้งนั้นแหละ 
ค าว่า “มีกิเลส” เพราะถา้ไม่มีกิเลสคนเราจะไม่มาเกิดใช่ไหม การเกิดของมนุษยทุ์กคนมีกิเลส
ทั้งนั้นแหละ ทีน้ีท  าคุณงามความดีไป เราท าจริงใจขนาดไหน เราตอ้งมีสติปัญญา ถา้ปัญญาของ
เรา เรามีสติปัญญาของเรา เรารู้เท่า เราไม่ใช่เหยือ่ไง  

เห็นไหม เห็นเขาเจตนาบริสุทธ์ิ จะช่วยเหลือเจือจานเขาตลอด เขาไม่ตอ้งการ เขาไม่
ตอ้งการ เขาตอ้งการน ้าใจ เขาตอ้งการความจริงใจ ถา้มีความจริงใจต่อเขา ถา้เขายงัไวใ้จไม่ได ้
เขาไม่ลงใจของเขา มนัก็แสดงกิริยาโดยธรรมชาติของเขาอยา่งนั้นแหละ เราท าดี ท  าดีตอ้งไดดี้ 
ท  าดีแลว้ท าไมผลตอบสนองมนัไม่เป็นความดีล่ะ 

คนมีกิเลสทุกคนแหละ จริตนิสัยของคน แลว้เขาไม่ปรารถนา เขาไม่ตอ้งการ เราท าความ
ดีกบัคนท่ีเขาปรารถนา เขาตอ้งการสิ ดูสิ เวลาพระออกบิณฑบาตภิกขาจาร เราใส่บาตรไป พอ
ใส่บาตรไปแลว้เขายงับอกว่า “ใส่ไปท าไม ท่านขนไปไม่หมดหรอก ท่านฉนัก็ไม่หมด ท่านเอา
ไปท าไม”...คิดไปนู่นน่ะ มนัเห็นแก่ตวัไง มนัคิดเห็นแก่ตวัว่ามนัไม่สะอาดบริสุทธ์ิของเรา 

ถา้เราท าไปแลว้ เขาบอกว่าเวลาท าบุญทิง้เหวๆ เขาบอกทิ้งเหวอยา่งนั้นแสดงว่าเวลา
ขอทานเขาไปหลอกเดก็มาอยา่งน้ีตอ้งทิง้เหวไหม 

ท าไมมนัโง่ไดข้นาดนั้นล่ะ เวลาท าทิง้เหว ทิง้เหวดว้ยใจเรา ใจเรามนัติดขอ้ง ใจเรามนั
โตแ้ยง้ แต่เวลาเรามีปัญญา เรามีความจริงใจ แต่ความจริงใจของเรา คนเรามีกิเลสทั้งนั้นแหละ 
ถา้คนเขามีกิเลส เขาท าขนาดนั้นเราจะไปส่งเสริมเขาท าไม ถา้เราไม่ส่งเสริมเขานะ เราจะ
ช่วยเหลือเดก็คนนั้น จะช่วยเหลืออยา่งไร เราก็ตอ้งมีปัญญาของเรา ถา้มีปัญญาของเรา เราแกไ้ข
ส่ิงนั้นไดถ้า้คนมีปัญญา 

เวลาเราท านะ เวลามนัมีร้ัวรอบขอบชิด มีศีล เราก็ว่าอึดอดัขดัขอ้ง แต่เวลาเราฝึกฝนของ
เราจนเราเป็นคนซ่ือตรง เราเป็นคนมีเจตนาท่ีดี แต่เจตนาท่ีดีถา้ไม่มีปัญญา เราไม่มีปัญญา เห็น
ไหม ดูสิ เวลาถือศีลยงัตอ้งมีปัญญาเลย เวลาท าสมาธิก็ตอ้งมีปัญญา แลว้ถา้เกิดภาวนามยปัญญา 
มนัจะรู้ถึง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัจะเห็นปัจจยาการของจิตของเรา
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เองเลยว่า ดูสิ จิตของเรามนัละเอียดเขา้ไป เวลามนัเสวยอารมณ์ มนัหยาบออกไป ความรู้สึกนึก
คิดออกไป เราควบคุมไม่ไดม้นัเป็นไปอย่างไร ถา้เรารู้เห็นใจของเรา มนัตอ้งใชปั้ญญาทั้งนั้น
แหละ ถา้มีปัญญาข้ึนมา เขาถึงว่าถา้เป็นธรรมะยอ้มแมว มนัยอ้มแมว เราไม่ตอ้งการส่ิงนั้น เรา
ตอ้งการความจริง  

ถา้เราตอ้งการความจริง เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านสอน ถึงตอ้งท าความสงบของใจ
เขา้มาก่อน ท าใจของเราใหม้นัจริงก่อน ใจของเรามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบง า
มนัอยู ่ถา้มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากเป็นโลกียปัญญาโดยสัญชาตญาณ มนัเป็นของมนัอยา่ง
นั้นแหละ แมแ้ต่สัญชาตญาณคนมีสามญัส านึกว่าตวัเรา รู้จกัตวัตนของเรา มนัมีความสามญั
ส านึกมนัก็จะเลือกดีและชัว่แลว้ 

แมแ้ต่แค่มีสามญัส านึกมนัยงัท าไดย้ากเลย เพราะคนเขาไม่เช่ือไง เขาบอก “เกิดมาก็มี
ชาติน้ีเท่านั้น นรกสวรรคไ์ม่มี” คือจะกอบโกยอยา่งเดียว คือจะแสวงหามาเพื่อตณัหาความ
ทะยานอยากอยา่งเดียว ไม่เคยคิดเลยวา่การเสียสละ การปล่อยวางมนัจะมีคุณประโยชน์ การ
ปล่อยวาง การเสียสละของเราเพื่ออะไร? เพื่อใหจิ้ตใจมนัมีสามญัส านึกแลว้มนัก็หยดุของมนัได ้
ถา้หยดุของมนัไดม้นัก็เลือกของมนัได ้น่ีโลกียปัญญา 

ธรรมสาธารณะ ส่ิงท่ีเป็นสาธารณประโยชน์มนัเป็นเร่ืองสาธารณะ ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นสาธารณะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นสาธารณะ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้วางธรรม
และวินยัน้ีไว ้ เรามีธรรมและวินยัเป็นศาสดา ถา้มีศาสดา เราก็ศึกษา ศึกษาคน้ควา้ไง เราจะท า
ความดีอยา่งไร เราว่าความดีๆ ดีตรงไหน ถา้ดี ดีก็ตอ้งมีศีลเป็นการตรวจสอบว่ามีศีล คือความ
ปกติของใจ มีศีลคือเราไม่กา้วล่วงขอ้หา้มขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ถา้ไม่กา้ว
ล่วงแลว้ท าอยา่งไรต่อไป 

มีศีลก็ตอ้งมีธรรม มีธรรม เราไม่กา้วล่วง แลว้เราท าอยา่งไรต่อไปล่ะ เราไม่กา้วล่วงเราก็
ตอ้งมีเมตตา เราก็ตอ้งมีการกระท า กระท าใหม้นัเกิดอ านาจวาสนาบารมีข้ึนมา อ  านาจวาสนา
บารมีมาจากไหน อ านาจวาสนาบารมีก็คือใจเราน่ีแหละ ใจของเราถา้มีอ  านาจวาสนาบารมี มนั
ยบัย ั้งได ้มนัแยกแยะได ้มนัชัง่ตวงได ้มนัเป็นประโยชน์กบัเราได ้



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒ มีนาคม ๒๕๕๗ ๔ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้คนเรามนัหยาบ มนัตอ้งการตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัไม่ใช่ชัง่ตวง
ของมนั มนัจะกอบโกยของมนั มนัจะไปกวา้นมาเพื่อมนัๆ เพื่อมนัคือใคร? เพื่อมนัคือตณัหาที่
ลน้ฝ่ัง ท่ีไม่มีวนัพอไง มนัจะครองโลกมนัยงัไม่พอเลย จะครองจกัรวาลมนัไม่พอ แต่ถา้มนัมีศีล 
มีธรรมข้ึนมา มนัพอของมนั เห็นไหม ถา้มนัพอของมนั พอแลว้ท าอยา่งไรต่อ? พอแลว้ก็เร่ร่อน 

ตอ้งก าหนดพุทโธๆ ใหม้นัสงบระงบัเขา้มา พอสงบระงบัเขา้มา น่ีสัมมาสมาธิ มนัไม่มี
อวิชชา ค าว่า “อวิชชา” อวิชชาคือความไม่รู้ ไม่รู้มนัจะเป็นสัมมาสมาธิไดไ้หม เราไม่รู้จกัตวัของ
เรา เราไม่รู้จกัอาการของใจ เราไม่รู้จกัใดๆ ทั้งส้ิน แต่มนัจะกวา้นทุกอยา่งมาเป็นสมบติัของมนั 
มนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง มนัละวางส่ิงท่ีมนัจะไปกวา้นมา ละวางไวก่้อน มนักลบัมาท่ีตวัมนั มนัก็ยงั
เร่ร่อน มนัยงัควบคุมไม่ได ้ 

อวิชชาคือความไม่รู้ พุทโธๆๆ จนมนัชดัเจนข้ึนมา พุทโธจนมนัปล่อยค าบริกรรม มนั
เป็นตวัของมนัเอง พอมนัเป็นตวัของมนัเอง น่ีมนัรู้ตวั รู้ตวัเพราะอะไร เพราะสติสัมปชญัญะท่ี
มนัจะบริหารน่ีมนัรู้ตวั พอมนัรู้ตวัข้ึนมา น่ีสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิคือสติมนัสมบรูณ์ถึงเป็น
สัมมา ถา้สติไม่สมบรูณ์นะ “ว่างๆ ว่างๆ” ไอน้ัน่มนัเหม่อลอย ความเหม่อลอยมนับริหารจดัการ
ไม่ได ้ มนัก็ไม่เป็นสัมมา พอเป็นสัมมาแลว้มนัจะออกไปคน้ควา้ดว้ยปัญญา น่ีพุทธศาสนาสอน
ท่ีน่ี สอนถึงปัญญา เพราะจิตมนัเป็นอิสระ มนัเป็นอิสรภาพ ถา้มนัเสวย มนัเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม 

โดยธรรมชาติมนัเสวย มนัเป็นเน้ือเดียวกนั เวลาเราคิด ความคิดเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา 
เราคิดไดต้ลอดเวลาเลย แต่เวลาเราปล่อยวางความคิดไปแลว้ ถา้ความคิดปล่อยวางแลว้จะอยูก่นั
อยา่งไร แต่จิตมนัเป็นสัมมาสมาธิ มนัมีหลกัของมนัแลว้ มนัทรงตวัของมนัได ้ เวลามนัจะเสวย 
มนัจบัได ้เสวย คือเสวยรูป รูปคืออารมณ์ มนัเสวยอารมณ์ มนัเสวยความคิด มนัจบัของมนัได ้ถา้
มนัมีปัญญามนัก็แยกแยะของมนัได ้ ถา้มนัแยกแยะของมนัได ้ มนัเห็นขั้นตอนของมนั มนัเห็น
ความเป็นไปของจิต 

น่ีไง ถา้เป็นความจริงตั้งแต่ตน้ เรามีความจริงใจไง เรามีความจริงใจ ท าอะไรดว้ยความ
จริง คนท่ีเขามีผลกระทบจากเรา เขารู้ว่าเราจริงใจหรือไม่จริงใจ ถา้เราจริงใจ เห็นไหม ถือศีล
ดว้ยความบริสุทธ์ิ ท  าดีตอ้งไดดี้ ผลตอบสนองมา เราจริงใจต่อเขา เขาก็จริงใจต่อเรา ถา้เรามีเล่ห์
กลกบัเขา เขาก็ไม่ไวใ้จเรา แลว้ถา้เราจริงใจต่อเขา เราจะท าคุณงามความดีกบัเขา แต่เขาไม่ไวใ้จ
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เรา เขาไม่ไวใ้จเรา เห็นไหม อนันั้นมนัเป็นเร่ืองคนมีกิเลส เร่ืองโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มี
ยศเส่ือมยศ ธรรมชาติเป็นอยา่งนั้น 

โลกพร่องอยูเ่ป็นนิจ เราจะใหค้นทุกคนเขา้ใจเรามนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้เราไม่ตอ้งการให้
ใครเขา้ใจเรา แต่เราจะเขา้ใจตวัเราเอง ถา้เราเขา้ใจตวัเราเอง เราจะเขา้ใจคนทั้งโลก 

เพราะเราไม่เขา้ใจตวัเราเอง เราถึงสงสัยไปทั้งโลก ถา้เราสงสัยไปทั้งโลก เราตอ้งการ
เหนือโลก แต่ตวัเองยงัไม่เขา้ใจ เราจะเขา้ใจโลกไดอ้ยา่งไร ถา้มนัจะเขา้ใจโลกมนัตอ้งกลบัมา
เขา้ใจตวัเราเองไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้สอนท่ีน่ี ถา้เรากลบัมาเขา้ใจตวัเราเอง เรามี
ศีลแลว้เราถึงท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบแลว้ เรามีความจริงใจกบัเรามนัก็เป็น
สัมมาสมาธิ 

ถา้เราหลอกลวงเรา “ภาวนาเม่ือนั้นจะไดผ้ลอยา่งน้ี ภาวนาเม่ือน้ีจะไดผ้ลอยา่งนั้น ครูบา
อาจารยท่์านก็ทายเอาไวว้่าเราจะไดเ้ป็นพระอรหนัตเ์ม่ือนั้นๆ”...น่ีมนัหลอกตวัเอง มนัไม่จริงใจ
กบัตวัเอง 

มนัจะเป็นหรือไม่เป็นเด๋ียวเรารู้ของเราเอง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ถา้เราท าของ
เรา มนัสงบระงบัเขา้มา มนัเป็นความจริงข้ึนมามนัก็เป็นความจริงข้ึนมา ถา้เราท าของเราไม่เป็น
ความจริงข้ึนมา แต่เราท าแลว้มีความเพียร ความเพียรชอบคือความชอบธรรม แต่ความเพียรมนั
ไม่ชอบ ความเพียรมนัมีกิเลสเขา้มาสอดเขา้มาแทรก ความเพียรของเราน่ี เรามีความเพยีรของเรา 
เรามีความวิริยะ มีความอุตสาหะของเรา แต่ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ีล่ะ? มนัเป็นอยา่งน้ีมนัก็เป็น
เพราะว่าจริตของใจ 

จริตนิสัยของจิตของเรา ถา้จริตนิสัยมนัวอกแวก มนัวอแว โทสจริต โมหจริต โลภจริต 
ค าว่า “จริต” มนัถึงว่าถา้เราพุทโธๆ น่ีศรัทธาจริต ถา้มีศรัทธามีความเช่ือมัน่มนัก็ท  าของมนัได ้
แต่ถา้ศรัทธาเราไม่มัน่คง “มนัจะไดห้รือไม่ได ้มนัจะเป็นหรือไม่เป็น มนัจะไปไดห้รือไปไม่ได”้ 
สงสัยไปหมด ท าไปดว้ยความสงสัยตลอดเวลา ท าไปดว้ยความตะครุบเงาไปตลอดเวลา แลว้ก็
บอก “ความเพียรชอบๆ ก็ท  าแลว้ ท าดว้ยความวิริยอุตสาหะ” 

เวลาเรามีความจริงใจกบัตวัเราเอง เราท าส่ิงใดดว้ยความจริงใจไป สังคมก็รับรู้ไดว้่าเรามี
ความจริงใจหรือเรามีความฉอ้ฉล ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมาในใจของเรา ถา้เรามีความจริงใจ
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กบัเรา เราท าดว้ยความจริงใจของเรา พุทธานุสติคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถา้เราระลึก
ไดโ้ดยมีศรัทธาความเช่ือ เราระลึกถึงคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราพุทโธดว้ย
ความช่ืนใจ แต่เราประพฤติปฏิบติัไปพอมนัชินชาแลว้มนัก็หนา้ดา้น พุทโธแลว้ก็พุทโธสักแต่ว่า 
“พระพุทธเจา้หลอกอีกแลว้ พระพุทธเจา้วางธรรมวินยัไวจ้ะมีจริงหรือเปล่า” มนัคิดไปนู่นเลยนะ  

น่ีเจตนาของคน เห็นไหม ดูสิ เวลามนัสดช่ืน มนัท าส่ิงใดมนัก็ท  าดว้ยความเตม็ไมเ้ตม็มือ 
แต่เวลามนัละลา้ละลงัแลว้ มนัลา้แลว้ มนัท าส่ิงใดแลว้มนัไม่ไปของมนั เราก็พกั เราพกัของเรา 
ตั้งไว ้ตั้งใหม้นัเป็นกลาง ตั้งใหม้นัเป็นสัจจะเป็นความจริงของมนั น่ีมีสติมีปัญญาอยา่งน้ี 

ถา้รสชาติมนัตกซา้ยและขวา อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค ถา้มนัสดช่ืน มนัมี
ศรัทธามีความเช่ือ มนัมีความยดึมัน่ มนัเป็นของสดของใหม่อยูม่นัก็ต่ืนเตน้ มนัท าอะไรมนัก็ท  า
ได ้ แต่เวลาท าๆ ไปแลว้มนัลม้ลุกคลุกคลานข้ึนมาแลว้ มนัละลา้ละลงั มนัเบ่ือหน่าย มนัลา้แลว้ 
มนัท าอะไรมนัก็ท  าไม่ได ้ เห็นไหม เราไม่ทิง้ เราก็บอกว่า เราพกัส่ิงท่ีมนัจะเขา้ไปยดึมัน่ถือมัน่ 
แต่เราก็พุทโธของเราไปดว้ยความเป็นกลาง พุทโธของเราไปดว้ยสติสัมปชญัญะ เวลามนัเป็น
จริงข้ึนมานะ มนัไม่ไปทั้งสองขา้ง มนัลงอยูม่ชัฌิมาปฏิปทาความเป็นจริงของมนั สมดุลของมนั
แลว้จิตมนัก็สงบได ้พอจิตสงบข้ึนมา เรารู้ชดัแลว้ น่ีความจริงมนัเกิดกบัเราแลว้ 

เราหลอกตวัเราเองไม่ได ้ถา้เราหลอกตวัเราเอง เราปฏิบติัก็ลม้ลุกคลุกคลานอยา่งน้ี ถา้มนั
เป็นจริงข้ึนมา มนัเป็นจริงแลว้ เราบริหารจดัการได ้ มีความสุขอยา่งน้ีใช่ไหม เราก็อยากไดอี้ก 
มนัก็ไดย้าก ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งน้ีในการประพฤติปฏิบติั เราตอ้งเขม้แขง็ ถา้เขม้แขง็ ท า
ความเป็นจริงข้ึนมา พอความจริงเกิดข้ึนมาแลว้เราท าของเราบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนมนัสงบเขา้มา 
ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญามนักา้วเดินต่อไปนะ มนัจะยอ้นกลบัมาฝึกหดัตวัเราเองแลว้ มนัจะ
ยอ้นกลบัมาส ารอกคายแลว้ น่ีภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีรู้แจง้ ปัญญาท่ีเทียบเคียงเขา้มาจาก
ภายใน ถา้ภายในเป็นอยา่งน้ี เราจะมัน่คงของเราเลย 

สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ถา้ปัญญาเกิดอยา่งน้ี ถา้มนัยงัไม่เกิดอยา่ง
น้ี เราก็ไม่ตอ้งตีโพยตีพายไป เห็นไหม เวลาประพฤติปฏิบติัเราก็ตีโพยตีพายว่าเราอยากไดอ้ยา่ง
นั้น เราจะปฏิเสธสุตมยปัญญา เราจะปฏิเสธจินตมยปัญญา ใหปั้ญญาของเรามนัสุดยอดเลย ให้
ปัญญาในพระพุทธศาสนาคือภาวนามยปัญญา...น่ีถา้มนัคิดอยา่งน้ีมนัก็จินตนาการไปอยา่งน้ี 
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แต่ถา้เราท าดว้ยขอ้เทจ็จริง มนัเป็นจริงของมนั ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ท  าความเป็นจริงมนั
ก็ตอ้งเป็นจริงของมนัใช่ไหม เห็นไหม “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” รสของธรรม ถา้มนั
เป็นความจริงมนัก็มีรสมีชาติ ท  าความเป็นจริงมนัก็มีความมัน่คงของมนั แต่ถา้มนัไม่จริง รสชาติ
มนัจะจืดชืด พอจืดชืดมนัก็เร่ร่อน พอเร่ร่อนมนัก็ลม้ลุกคลุกคลาน 

ถา้มนัชดัเจนของมนั มนัมีรสมีชาติของมนั มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัรู้จ  าเพาะตน รู้ในหวัใจ
ของเรา มนัชดัเจนของมนั ท าของเราอยา่งน้ี ภาวนาของเราอยา่งน้ี 

มนัเป็นจริงจากขา้งนอก ถา้คนมนัจริงจากขา้งนอกนะ จริงจากศีล จริงจากความประพฤติ
ปฏิบติัของเรา มนัก็จะเป็นความจริงของเรา ถา้ขา้งนอกของเรา เรายงัฉอ้ฉล เรายงัท าอะไรโดย
ไม่เป็นความจริงของเรา ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ผลของมนัจะเป็นอยา่งนั้น ถา้ไดก้็ได้
ธรรมะยอ้มแมว  

ถา้ยอ้มแมว ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่กิเลสมนัยอ้มให ้ กิเลสมนั
จดัการให ้ แลว้ก็ลม้ลุกคลุกคลาน แลว้ก็บอกมนัเป็นอยา่งน้ีหรือ ท าไมเวลาศึกษา วมุิตติสุขมนั
สุขเหนือโลก แลว้ท าไมของเรามนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ีมนัไม่ใช่ไง มนัยอ้มแมวไง ถา้เรา
ไม่จริงมนัก็ยอ้มแมวมาตั้งแต่ตน้ เราก็ไดธ้รรมะยอ้มแมว แต่ถา้เราท าความจริงตั้งแต่ตน้ เราจะ
เอาสัจจะความจริงของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเราซ่ือสัตย ์ เราซ่ือตรงกบัเรา มนัเป็นประโยชน์ตั้งแต่เร่ิมตน้ แลว้มนัจะ
เป็นประโยชน์ถึงท่ีสุด แต่ถา้เราไม่ซ่ือสัตยก์บัเรา เราฉอ้ฉลไปตลอดตั้งแต่เร่ิมตน้ ผลของมนัก็
ยอ้มแมวทั้งนั้นแหละ ผลของมนัจะไม่เป็นความจริงของเรา ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่ามนัอยูใ่นใจ อวิชชา
น่ากลวันกั เวลาสอนคนอ่ืนสอนไดท้ั้งนั้นแหละ แต่สอนตนเองไม่ได ้สอนตวัเองไม่ได ้ท าข้ึนมา
ใหเ้ป็นความจริงของเราไม่ได ้

แต่ถา้ใครท าความเป็นจริงของเราข้ึนมาไดน้ะ ส่ิงน้ีมนัน่ากลวั มนัน่ากลวัเพราะมนัอยูก่บั
เรา แลว้มนัอา้งอิงว่าเป็นเรา แลว้มนัก็ครอบง าเราเสียดว้ย แต่พอเรารู้เท่าข้ึนมา ส่ิงน้ีรู้เท่านะ เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ” 
เพราะส่ิงท่ีมนัลึกลบัซบัซอ้นมนัครอบง าอยู่ในใจของบุคคลคนนั้น แลว้เราไปบอกเขา เขาไม่
พอใจทั้งนั้นแหละ แต่ตอ้งมีอุบาย มีวิธีการคอยช้ีคอยบอก ถา้เขารู้แจง้ข้ึนมาในหวัใจ ใจมนัลง 
เห็นไหม 
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เวลาหลวงตาท่านพดูประจ า เวลาท่านบรรลุธรรม กราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
กราบแลว้กราบเล่าๆๆ ซ้ึงบุญซ้ึงคุณ ซ้ึงตลอด แลว้ท่ีไดส่ิ้งน้ีมาเพราะอะไร ไดม้าเพราะว่ามีครูมี
อาจารย ์เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านคอยขบัเค่ียวมา ท่านเค่ียวเขญ็มา มนัซ้ึงบุญซ้ึงคุณ ถา้มนัรู้แจง้แลว้
มนัซ้ึงบุญซ้ึงคุณ มนัซาบซ้ึงไปหมด แลว้จิตใจอยา่งน้ี ท่ีมนัสร้างข้ึน มนัสร้างข้ึนมาไดง่้ายๆ 
ไหม? มนัสร้างข้ึนมาไดย้าก 

จิตใจเรากมี็ เราก็ตอ้งการความจริง เราอยากไดค้วามจริง เราไม่ไดอ้ยากไดค้วามยอ้มแมว 
เราตอ้งมีสัจจะกบัเรา ศีลก็ศีลของเรา สติกส็ติของเรา สมาธิกส็มาธิของเรา แลว้ถา้เกิดปัญญาก็
ปัญญาของเรา แลว้ท าข้ึนมาตามความเป็นจริงแลว้มนัจะไดธ้รรมของเรา เอวงั 


