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เทศน์เช้า วนัที่ ๘ มีนาคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมเนาะ เราเป็นชาวพุทธ เรานบัถือพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอน
อยา่งใด? องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหมี้การเสียสละทาน ใหมี้ศีล ใหมี้การภาวนา 
เห็นไหม ใหมี้การเสียสละทาน ใหมี้ศีล ศีลคือความปกติของใจ ใหมี้การภาวนา นั้นเป็นสัตว์
ประเสริฐ การเป็นสัตวป์ระเสริฐนะ เด๋ียวน้ีคนรุ่นใหม่บอกว่าเขาไม่นบัถือศาสนาใดๆ เขาคิดว่า
การนบัถือศาสนาเป็นของครึ ของลา้สมยั เขาเป็นคนรุ่นใหม่ เขานบัถือวิทยาศาสตร์ ถา้
วิทยาศาสตร์ตอ้งการพสูิจน์ตรวจสอบได ้เขาถึงบอกเขาไม่นบัถือศาสนาใด เขานบัถือวิทยาศาสตร์ 
เพราะวิทยาศาสตร์เป็นส่ิงท่ีเขาไวว้างใจได ้แต่เขาไม่ไวว้างใจเร่ืองของศาสนา  

ถา้เร่ืองศาสนา เห็นไหม ศาสนาสอนเร่ืองใด เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาตรัสรู้ท่ีไหน? ตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ยอ้นอดีตชาติไป 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อนาคต อาสวกัขยญาณในปัจจุบนัน้ี ฉะนั้น ชีวิตน้ีมาจาก
ไหน วิทยาศาสตร์พสูิจน์ได ้ ตั้งแต่ทฤษฎีท่ีเราจะพิสูจน์ของเราไดท้างวิทยาศาสตร์ แต่เร่ือง
ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัละเอียดอ่อน จนจิตแพทยเ์ขายงัคน้ควา้ใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกขไ์ม่ได ้
จิตแพทยก์็พยายามจะขุดใหจิ้ตของเรากลบัมาเป็นปกติ  

ถา้จิตใจของใครขาดตกบกพร่อง เขาพยายามจะใหย้าคุมเพื่อใหก้ลบัมาเป็นปกติ ถา้ปกติ
แลว้ก็แค่นั้น เพราะอะไร เพราะเขาไม่มีศาสดา ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เขาไม่มีความรู้จริงเร่ืองสัจธรรม เขารู้เร่ืองทางวิทยาศาสตร์ไง วิทยาศาสตร์คือเร่ืองปรากฏการณ์
ของจิต น่ีเขาคน้ควา้กนัแบบนั้น ถา้คน้ควา้กนัแบบนั้นเขาก็รักษาดว้ยจิตแพทย ์

แต่เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เห็นไหม มนุษยต่์างจากสัตวเ์พราะมี
ศีลธรรม ค าว่า “ศีลธรรม” มนุษยเ์กิด เกิดมาจากไหน เห็นไหม ถา้คนเกิดมาดว้ยบุญกุศล เกิดมา
คาบชอ้นเงินชอ้นทองมา มีพ่อแม่คอยดูแล คอยเก้ือหนุน คอยจุนเจือ คนเกิดมาเป็นคนชั้นกลาง 
พ่อแม่ท่ีฉลาด พ่อแม่ท่ีมีปัญญา พ่อแม่จะเล้ียงลูกดว้ยศีลธรรมดว้ยจริยธรรม ใหเ้ขาเสียสละ ให้
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จิตใจเขายอมรับกบัสังคมได ้ใหเ้ขาอยูก่บัสงัคมโดยไม่ใหมี้ความกดดนัในใจของลูกเขา ใหมี้ความ
อบอุ่น เชา้ข้ึนมาไดก้อดลูกหรือยงั เชา้ข้ึนมาไดดู้แลลกูของตวัหรือยงั เห็นไหม ส่ิงท่ีซ้ือขายไม่ได้
คือความรู้สึกนึกคิดอนัน้ี ส่ิงท่ีแลกดว้ยแกว้แหวนเงินทองไม่ไดคื้อนิสัยใจคอของเขา น่ีถา้เรารักษา
ดูแลอยา่งน้ี 

เวลาเกิดมาทุกข์ๆ  ยากๆ เกิดมาดว้ยความขาดแคลน ถา้เดก็เขาเกิด เห็นไหม คนเราไม่ใช่ดี
เพราะการเกิด คนเราดีเพราะการกระท า การเกิดนะ เกิดดว้ยเวรดว้ยกรรม คนท่ีเกิดมามีบุญกุศลพา
เกิดข้ึนมา น่ีเกิดข้ึนมามีบุญกุศล ค าวา่ “บุญกุศล” เพราะเขาท าคุณงามความดีของเขา บุญกุศลของ
เขา เกิดมาก็มีคนดูแลจุนเจือของเขา คนเราเกิดมาเป็นคนชั้นกลาง เกิดมาก็ปากกดัตีนถีบ
พอประมาณ ก็มีพ่อแม่ดูแลรักษาไป 

เวลาคนเกิดมาทุกข์ๆ  ยากๆ แต่เขาเป็นรัฐบุรุษก็มี เห็นไหม ทาส สปาร์ตาคุสเป็นทาสนะ 
มนัสามารถเป็นกษตัริยไ์ด ้ เห็นไหม เกิดมาจากการเป็นทาส ความเป็นทาส ทาสสมยัโบราณเกิด
เป็นทาสก็สัตวต์วัหน่ึงเท่านั้นแหละ แลว้แต่นายทาสมนัจะข่มข่ีข่มเหงอยา่งไรก็แลว้แต่ แต่เขาก็มี
สติปัญญาของเขา น่ีคือการกระท าของเขา สติปัญญาของเขา ถา้เขาท าใหเ้ขามีสติปัญญาของเขา 
เขาท าไดข้องเขา น่ีส่ิงท่ีท  าแบบน้ี คนเราไม่ไดดี้เพราะการเกิด แต่ดีท่ีการกระท า แลว้ท าอยา่งไรล่ะ 

ท าทางโลก เราเกิดมาเราก็มีอาชีพ เราเกิดมาคนตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน เขาว่าใครประสบ
ความส าเร็จทางโลก หนา้ท่ีการงาน น่ีบุญกุศล มีงานท าเพื่อแสดงว่าเป็นคนรับผดิชอบมากนอ้ยแค่
ไหน น่ีงานของโลกไง งานของโลกก็งานอาบเหง่ือต่างน ้า งานคือหามา ส่ิงน้ีหามาเพื่อความมัน่คง
ของชีวิต แต่มัน่คงในชีวิตแลว้จิตใจก็ยงัวา้เหว่ไง 

“โลกน้ีเร่าร้อนนกั โลกน้ีเร่าร้อนนกั” เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรม 
พระอรหนัต ์ ๖๑ องค ์ “เธออยา่ไปซอ้นทางกนั โลกน้ีเร่าร้อนนกั” เพราะว่าสัจธรรมๆ โลกน้ีตอ้ง
แสวงหา การแสวงหาของเขา เขาแสวงหาอยา่งใด ถา้เราแสวงหาทางโลก หนา้ท่ีการงานของเราก็
เป็นเร่ืองของโลกใช่ไหม ถา้เร่ืองของธรรมล่ะ 

ถา้จิตใจเป็นธรรม เราเล้ียงลูกของเราข้ึนมา อยา่ใหลู้กเอาเปรียบเพื่อน ใหลู้กอยูก่บัเพือ่น 
อยูด่ว้ยความรักกนั ใหมี้สติปัญญา อยา่ไปรังแกเขา แต่ถา้เขาจะเอาเปรียบเรา เราก็ตอ้งมีสติปัญญา
หาทางหลบหลีกของเรา เห็นไหม เราสอนลูกมาตั้งแต่เดก็ๆ ใหจิ้ตใจเขาเป็นสาธารณะข้ึนมา แลว้
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ถา้เราอยูก่บัสังคมโลก เราก็มีความร่มเยน็เป็นสุขของเรา ร่มเยน็เป็นสุขเพราะว่ามนัไม่เร่าร้อนไง 
คือจิตใจมนัไม่บีบคั้นตวัเองนกั 

จิตใจถา้มีปมดอ้ย เรามีแต่ความเสียเปรียบเขา เรามีแต่ความทุกขย์ากของเรา มนักดดนั
ตวัเอง เห็นไหม ถา้จิตใจไม่กดดนัตวัเองมนัจะคิดส่ิงใด มีปัญญาส่ิงใดมนัก็เขา้ใจปัญหาทางโลก
ได ้ น่ีมนัก็เร่ืองโลกไง ถา้เราหาประสบความส าเร็จในชีวิต เงินทองก็กองไวน้ัน่ แลว้เราไปนัง่อยู่
บนกองเงินกองทอง เราก็ไปทุกขอ์ยูบ่นนั้นน่ะ หวัใจนัง่อยูบ่นกองทองเลย เงินทองลน้ฟ้าเลย มนั
นัง่อยูน่ัน่มนัก็มีความทุกขข์องมนั เห็นไหม ความทุกขม์นัเกิดท่ีใจ ความทุกขม์นัไม่ไดเ้กิดท่ีขา้ว
ของเงินทองนั้น 

แต่ถา้คนมีสติปัญญา เราท าของเรา เราเกิดมาดว้ยบุญกุศลพาเกิด เกิดมาคาบชอ้นเงินชอ้น
ทองมา เกิดมามีสติปัญญาของเรา เกิดมาเราท าหนา้ท่ีการงานประสบความส าเร็จของเขา ท าส าเร็จ
แลว้เราจะเจือจานกบัโลกทางไหน เห็นไหม ทรัพยส์มบติัท่ีหามา ถา้เราเสียสละไป เขาบอกว่า 
คนเราเกิดมาไดบ้า้นไดเ้รือนมาหน่ึงหลงั เวลาบา้นเรือนไฟไหม ้ไฟมนัไหมบ้า้นเรือนหมดเลย น่ีก็
เหมือนกนั เราไดร่้างกายมาหลงัหน่ึงก็คือบา้นหลงัหน่ึง จิตใจก็อาศยัอยูใ่นบา้นหลงัน้ี เราก็หาใช้
หาสอยในชีวิตของเรา ถา้เราเสียสละออกไป เหมือนกบัเราเอาทรัพยส์มบติัของบา้นเราออกไปไว้
ขา้งนอก พอเวลาไฟมนัจะเผาบา้นมนัก็เผาบา้นเราไป ทรัพยส์มบติัเรายงัมีอยู ่แต่ถา้เราเก็บไว ้เวลา
ไฟมนัเผา มนัเผาไปหมดเลย 

ส่ิงท่ีเราเสียสละไป ทรัพยส์มบติัของเราเสียสละไป ของเราดีๆ เราเสียสละไดอ้ยา่งไร ของ
เราหามาดว้ยน ้าพกัน ้าแรงทั้งนั้น เราจะเสียสละไดอ้ยา่งไร เพราะเราเห็นคุณประโยชน์ไง เพราะ
จิตใจเราเป็นสาธารณะไง ใหเ้สียสละส่ิงน้ีไป เสียสละไปเพื่ออะไร? เพื่อฝึกฝนหวัใจของเราไง 

จิตใจมนัจะกวา้นเอาสมบติัของโลกน้ีเป็นของเราคนเดียว แลว้เราเห็นประโยชน์ของการ
เสียสละทาน ทาน ศีล ภาวนา เห็นไหม ถา้เรามีการเสียสละทานของเราเพื่อฝึกหดัหวัใจของเรา ถา้
หวัใจเรามนัฝึกหดัไดแ้ลว้ เวลาเราจะใหอ้ภยัทาน เราบอก “ตอ้งเสียสละ ตอ้งมีขา้วของเงินทองใช่
ไหม เราถึงท าบุญกุศลได”้ 

น่ีเราฝึกหดัๆ จนจิตใจเราเป็นธรรมข้ึนมา มนัรู้ รู้ว่าอารมณ์ความรู้สึกอนัน้ีถา้มนัเสียสละ
แลว้มนัจะมีความสุขของมนั ถา้จิตใจมนัมีความบกพร่อง มีความเครียดในหวัใจของเรา เราก็
เสียสละดว้ยอภยัทาน ถา้เราไม่ฝึกหดัการเสียสละทานข้ึนมา เวลามนักดดนัหวัใจ เราจะเอาความ
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กดดนัน้ีออกไปไดอ้ยา่งไร แต่ถา้เราฝึกหดัมา ความกดดนัอนัน้ี เห็นไหม ความกดดนัมนัก็เป็น
ธรรมดา มนัเป็นอาการ มนัเป็นนามธรรม เราไปกวา้นมนัมา เวลามนัมีความบกพร่องในหวัใจ มนั
มีความกดดนัในหวัใจ มนัอะไรล่ะ? มนัก็เป็นความคิดเราทั้งนั้นแหละ มนัเป็นความคิด มนัเป็น
ความตระหน่ี มนัเป็นคนไปกวา้นมาเอง เห็นไหม ถา้เราไม่เคยฝึกหดัเสียสละทานมา วตัถุยงั
เสียสละไม่เป็น ยงัจบัตอ้งได ้ ยงัสละออกไปไม่ได ้ แลว้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมในหวัใจมนัจะเสียสละ
อยา่งไร 

เวลาเราท าบุญกุศล มนับุญกุศลเพื่อบุญกุศล บุญกุศลมนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัท าใหมี้บารมี
ธรรม แลว้ฝึกหดัในปัจจุบนัน้ีไง มนุษยปั์จจุบนัน้ีเร่ืองทางโลกเราอาบเหง่ือต่างน ้าเพื่อความมัน่คง
ของชีวิต แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เราฝึกฝนของเรา ถา้มนัมีความรู้สึกนึกคิดกดดนัในหวัใจ เราก็
พยายามจะเสียสละใหอ้ภยัทาน ใหอ้ภยั ใหอ้ภยัไป พอใหอ้ภยั จิตใจมนัก็ปลอดโปร่ง มนัก็โล่ง 

เวลาของท่ีเป็นสารพิษเอาเขา้มาแลว้มนัเป็นการกดดนัตวัเองเสียหายไปหมด แต่เวลากิเลส
มนักดข่ีหวัใจ เราแยกแยะไม่ได ้เราท าไม่ได ้เพราะอะไร เพราะเราไม่ไดศึ้กษา เพราะว่าเราจะเป็น
คนรุ่นใหม่ไง “เราไม่ไดน้บัถือศาสนาใดๆ ทั้งส้ิน เราไม่มีศาสนา เราถือวิทยาศาสตร์ เราถือทฤษฎี
ความเป็นจริงอนันั้น” 

แต่ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สร้างคุณงามความดีใน
หวัใจ มีบารมีธรรม มนัถึงเห็นคุณงามความดีในหวัใจ มนัถึงเห็นภาวนามยปัญญา ภาวนามย
ปัญญา ปัญญาท่ีไม่มีใครรู้ใครเห็นกบัเรานะ ภาวนามยปัญญา เกิดทางอนัเอก มคัโค ทางอนัเอกท่ี
จิตใจน้ีมนัจะกา้วเดินไป น่ีจิตใจเราจะกา้วเดินไป 

จิตใจของเรามนัไม่มีทางออก มนัไม่มีทางกา้วเดินไป มนัก็กดดนัตวัเองกนัอยู่อยา่งน้ี แลว้
ก็บอกว่า “ไม่นบัถือศาสนาใดๆ เรานบัถือวิทยาศาสตร์ เรานบัถือส่ิงท่ีพิสูจน์ได ้ ศาสนาพิสูจน์
ไม่ได”้...ก็เอง็ไม่มีจิตใจท่ีประเสริฐ เอง็ไม่ไดมี้การเสียสละ เอง็ไม่มีจิตใจท่ีเป็นสาธารณะ เอง็ท า
หวัใจของเอง็เป็นสัมมาสมาธิ จิตใจท่ีมัน่คงข้ึนมาไม่ได ้ ถา้จิตใจมัน่คงข้ึนมาไม่ได ้ มนัไม่รู้อะไร
เป็นเราไง “ทรัพยส์มบติัเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา”...เราก็ช่ือในทะเบียนบา้นไง 

ถา้เรามีสติมีปัญญา เราก าหนดพุทโธของเรา มีค  าบริกรรมแลว้ ส่ิงท่ีทรัพยส์มบติักห็ามา
พอแรงแลว้ ส่ิงน้ีจะหาทรัพยส์มบติัของใจ เพราะใจน้ีเวียนว่ายตายเกิด เกิดน้ีมาจากไหน 
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บุพเพนิวาสานุสติญาณ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เห็นว่าจิตน้ีมนัเวียนว่ายตายเกิดมาอยา่ง
ใด แลว้ถา้ไม่มีท่ีส้ินสุดมนัจะเกิดไปขา้งหนา้ 

ส่ิงท่ีเป็นสมบติัท่ีเวลาเกิดมาคาบชอ้นเงินชอ้นทอง เกิดมาเป็นชนชั้นกลาง เกิดมาทุกขจ์น
เขญ็ใจ น่ีบุญพาเกิด ถา้บุญพาเกิดนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยอ้นอดีตชาติไปเห็นส่ิงนั้น
ข้ึนมา เราท าบุญกุศลกนัท่ีน่ี 

“ชีวิตน้ีมาจากไหน ชีวิตน้ีมาจากไหน” เรารู้ของเราไม่ได ้ แลว้ส่ิงใดเรารู้ไม่ได ้ หนา้ท่ีการ
งานก็ท  าแลว้ ทุกอยา่งก็ท  าแลว้ แต่ถา้เราเห็นคุณค่าของหวัใจของเรา เห็นคุณค่าส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพย ์
ค  าว่า “เป็นอริยทรัพย”์ ทรัพยส์มบติัท่ีว่า เห็นไหม ทรัพยส์มบติั ทองก่ีตนัๆ เขาตอ้งมีตูเ้ซฟเก็บ ดู
อยา่งคลงัหลวงเขาตอ้งมีท่ีเก็บ มีหอ้งใตดิ้นนะ แลว้บุญกุศล ความดี ปัญญา มนัเก็บท่ีไหน แลว้มนั
อยูท่ี่ไหน ก็ไปร้ือคน้ในพระไตรปิฎก นัน่ก็ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็ไปจ าเขา
มา 

ในธนาคารชาติมีเงินอยูก่ี่แสนลา้นๆ เราก็รู้ได ้ เราเป็นคนไทย เราก็มีสิทธิในเงินทองนั้น 
แต่เป็นของเราหรือเปล่า เราใชไ้ดห้รือเปล่า? เรากใ็ชไ้ม่ได ้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เราศึกษามานัน่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้จิตใจมนัหยาบมนัก็เห็นแต่
เร่ืองวตัถุ น่ีวตัถุมนัยงัเสียสละไม่ได ้

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมๆ แลว้มีค าบริกรรมของเราไง พุทโธๆ พุทธานุสติ เวลามนัละเอียดเขา้
มาๆ มหศัจรรย ์ ทุกคนถา้จิตสงบนะ ถา้ใครไม่เคยภาวนา “มนัท าไมมหศัจรรยข์นาดนั้น มนัท าไม
มหศัจรรยข์นาดนั้น” ไปหาทัว่โลก ๓ โลกธาตุ ไปหาซ้ือ หาคนท่ีหามาได ้ หาใหค้นท่ีมีปัญญา
มากมายมหาศาล พยายามจะบอกใหเ้รารู้ เราก็รู้ไม่ได ้ แต่เวลาเราพุทโธๆ จิตสงบเขา้มามนัเป็น
สัมมาสมาธิ มนัสงบอยา่งน้ี เห็นไหม 

ส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพย ์ ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีอนัละเอียด มนัตอ้งมีวุฒิภาวะ จิตใจตอ้งมี
อ  านาจวาสนาบารมี มนัถึงจะแสวงหา มนัถึงจะคน้ควา้ ถา้คน้ควา้ข้ึนมา จิตมนัสงบเขา้มาได ้ “สุข
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” แลว้มนัฝังใจมาก ฝังใจมาก 

อาบเหง่ือต่างน ้าทุกขย์ากมาขนาดไหน ท างานเสร็จแลว้ไดพ้กัผอ่นมนัก็สบาย จิตใจมนั
หาบรับภาระความรับรู้ในใจ มนัรับรู้ มนัตึงเครียด มนัขาดตกบกพร่อง มนัขาดๆ เกินๆ ในใจมา
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ตลอด มนัไม่พอดีสักที เด๋ียวก็ขาด เด๋ียวก็เกิน เวลาเกินมา แหม! เกินมาก็เก็บท่ีไหนไม่ได ้เวลาขาด
ไปน่ีเร่าร้อนนกั เวลาเราพุทโธๆ จนมนัอ่ิมเตม็ในตวัมนั มนัไม่ขาด มนัไม่เกิน แลว้มนัมีสติปัญญา 
มีสติ ถา้มีสติข้ึนมามนัจะรู้ บริหารจดัการความสงบอนัน้ีได ้ มนัมหศัจรรยแ์ลว้ก็อยากได้ๆ  อยาก
ไดเ้พราะมนัหาซ้ือไม่ได ้ทุกขจ์นเขญ็ใจ เศรษฐีกุฎุมพีขนาดไหน หาซ้ือไม่ได ้มนัตอ้งท าข้ึนมาจาก
หวัใจของเรา แลว้หวัใจท่ีท าอยา่งน้ีไดม้นัตอ้งมีจิตใจท่ีเป็นสาธารณะ เห็นคุณงามความดีอนั
ละเอียด 

ดูสิ เขาอาบเหง่ือต่างน ้ามา เขาไดท้รัพยสิ์นเงินทองมาก็เป็นสมบติัของเขา เวลาเราภาวนา
กนั ถา้เรามีสติ เราบริกรรมพุทโธของเรา ถา้จิตมนัสงบ มนัเป็นสมบติัของเรา แลว้ใครวดัค่าล่ะ ค่า
น้ีจะไปเทียบเคียงกบัใครล่ะ สมบติัเงินทองเขาวดัค่ากนัได ้ ความสงบระงบัในใจใครวดัค่าได ้ แต่
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วดัค่า เวลาขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ พอเป็นสมาธิ 
สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ไม่มีสมาธิข้ึนมา มรรค ๘ ก็เกิดไม่ได ้ มรรคจะเกิดข้ึนมาดว้ยสัมมาสมาธิ 
มนัจะมีด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความระลึกชอบ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้เอง
โดยชอบ 

ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาบอกว่าเป็นศาสดาๆ เขาตรัสรู้เองโดยไม่ชอบ เพราะเขาเขา้ขา้งตวัเอง 
เขาโนม้เอียงไปทางความเห็นของเขา มนัไม่เป็น มนัขาดมนัเกินของมนั มนัก็ว่าพอดีของมนั เขา
ว่าของเขาไปอยา่งนั้น นั้นคือความไม่ชอบธรรม 

ถา้เราชอบธรรมของเรา ถา้จิตมนัสงบแลว้ ฝึกหดัใชปั้ญญา  ถา้มนัออกฝึกหดัใชปั้ญญา มนั
เกิดภาวนามยปัญญา น่ีอริยทรัพยอ์ยา่งน้ี 

ปัญญาๆ ท่ีเขาศึกษา เขาไปติวกนันะ เวลานกัเรียนเขาไปติวกนั เขาจะเรียนพิเศษ เขาจะให้
มีปัญญามากๆ ข้ึนมา...ปัญญาก็แค่ไปสอบ แค่รู้ขอ้สอบ แค่สอบได ้แต่ไอน่ี้มนัเป็นความวิตกกงัวล
ในใจ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นทุกขใ์นใจ ถา้มีปัญญาข้ึนมา มนัแยกแยะของมนั มนัไปรู้ไปเห็นของมนั 

กิเลสเป็นนามธรรม มนัอาศยักาย อาศยัเวทนา อาศยัจิต เวทนาสุขกบัทุกขม์นัอาศยัส่ิงน้ี
หลอกเรา แลว้มนัก็อาศยัส่ิงน้ีใหเ้ราวิ่งตามมนัไป ถา้เรามีสติมีปัญญา เราจบัมนัได ้ เราพิจารณาได ้
“เออ! กไูม่ตามเอง็ไปแลว้ล่ะ ไม่ตามไปแลว้กจูะท าลายเอง็ดว้ย กจูะท าลายเอง็ กจูะส ารอกคายเอง็
ออกเลย กจูะเป็นอิสระ จะไม่ใหเ้อง็มาครอบง ากไูดอี้กเลย” มนัท าของมนัได ้ น่ีอริยทรัพย ์ ทรัพย์
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ส่ิงน้ีจะท าไดต่้อเม่ือเรามีความพอใจ เรามีความพอใจเราถึงกระท า ตอ้งมีศรัทธาความเช่ือเราถึง
แสวงหา ถึงมีการกระท า 

ถา้เราท าสักแต่ว่า เห็นเขาท ากนั เถรส่องบาตรไง เห็นเขาส่องก็ส่งไปดว้ย เห็นเขานัง่ก็นัง่
ไปกบัเขา เห็นเขาภาวนาเป็นกระแสสังคมเราก็ท  าไปกบัเขา แลว้ก็เอามาโมก้นัปากเปียกปากแฉะ 
แลว้มนัเป็นจริงไหมล่ะ 

ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก เราจะรู้ในหวัใจของเรา เราจะเขา้ใจในหัวใจของ
เรา เราจะมีท่ีพึ่งของเรา 

ถา้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดมาเป็นมนุษยมี์อริยทรัพย ์ เราเกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา หนา้ท่ีการงานเราท าของเรา อาบเหง่ือต่างน ้าเพื่อมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั แลว้ชีวิตน้ี
ลมหายใจเขา้ใหนึ้กพุท ลมหายใจออกใหนึ้กโธ ถา้มีเวลาว่าง เราไม่หายใจทิง้เปล่าๆ ทั้งๆ ท่ีหายใจ
เพื่อด ารงชีวิต แต่ถา้หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ มีอานาปานสติ 

เรามีสติ เรามีพุทธานุสติ เรามีสติอยูก่บัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรามีสติอยูก่บั
อากาศ อานาปานสติ น่ีอยูเ่ป็นสติปัญญา เราสร้างข้ึนมา เพราะหนา้ท่ีการงานเราแสวงหามาเพื่อ
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้เรามีอานาปานสติ เรามีพุทธานุสติ จิตใจเรามนัจะมีทรัพยข์องมนั จิตใจมนัจะ
มีบุญกุศล 

บุญพาเกิด บาปพาเกิด ส่ิงท่ีมนัมีบุญกุศลมนัจะพาจิตน้ีใหเ้กิดในท่ีดีๆ สุคโต จิตร่มเยน็เป็น
สุข แลว้มนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุขไปขา้งหนา้ เห็นไหม เวลาจิตน้ีออกจากร่างไป มนัเคล่ือนไป 
มนัเอาของมนัไป มนัมีทรัพยส์มบติัติดตวัมนัไป น่ีเราท าเพื่อเหตุน้ี ท  าบุญกุศลเพื่อหวัใจของเรา ถา้
เรามีสติมีปัญญา เราจะเลือกเอาระหว่างโลกกบัธรรม  

ทั้งๆ ท่ีเราอยูก่บัโลก เราท าหนา้ท่ีการงานทางโลก เราก็ตอ้งแสวงหาส่ิงท่ีหวัใจของเรามนั
มีทรัพยข์องมนั หวัใจของเรามนัไดจ้บัของมนั น่ีวิญญาณาหาร จิตใจน้ีไดท้  าแลว้ จิตใจมีท่ีพึ่งของ
มนัแลว้ ถา้มนัมีความอึดอดัขดัขอ้ง ท าแลว้ไม่พอใจหวัใจของเรา เห็นไหม ถา้เรามีปัญญา อภยั เรา
พยายามเอามนัออก ถา้เราเอาออกไดม้นัจะปลอดโปร่งทั้งขา้งนอก ทั้งขา้งใน เราจะมีสติมีปัญญา
เพื่อชีวิตของเรา ด ารงชีวิตน้ีไวใ้หเ้ป็นสมบติัของเราเอง เอวงั 


