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เทศน์เช้า วนัที่ ๙ มีนาคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรมะเพื่อหวัใจ เห็นไหม น ้าใจไง น ้าใจของมนุษย ์
การมีน ้าใจต่อกนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุข คนท่ีไม่มีน ้าใจต่อกนั เอารัดเอาเปรียบต่อกนั สังคมนั้น
ไม่ร่มเยน็เป็นสุข ถา้สังคมร่มเยน็เป็นสุข กบัหวัใจเราเป็นสุขนะ ดูสิ เวลาน ้าลึก สายบวัหย ัง่ไดว้่า
น ้ าลึกหรือน ้าต้ืน ถา้น ้าลึก สัตวน์ ้ าตอ้งเป็นสัตวน์ ้ าตวัใหญ่ ถา้ปลาน ้าลึกน่ีปลาตวัใหญ่ มนัตอ้งหา
อาหารของมนั ตวัมนัใหญ่ มนัตอ้งกินอาหารมาก น ้าต้ืน ดูปลาตวัเลก็เป็นเหยือ่ของปลาตวัใหญ่ 
ปลาใหญ่กินปลาเลก็ น่ีธรรมชาติของมนั  

เขาอยูโ่ดยความเป็นสุขของเขา ถา้อาหารอุดมสมบรูณ์ สัตวป่์า สัตวมี์ท่ีพึ่งอาศยั ถา้ป่ามีท่ี
พึ่งอาศยั สัตวป่์านั้นจะมีความร่มเยน็เป็นสุข ถา้ในป่านั้นมีแต่ความแหง้แลง้ สัตวป่์ามนัตอ้ง
ออกมาหาอาหารของมนั ออกมาจากนอกป่านั้น มนัจะเป็นอนัตรายกบัชีวิตของมนั เห็นไหม สัตว์
ป่ามนัก็อยูด่  ารงชีวิตของมนัตามปัจจยัเคร่ืองอาศยัเท่านั้นแหละ 

มนุษยเ์ราก็เหมือนกนั ถา้มนุษยเ์ราเกิดมามีสติปัญญา เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงานของเรา ถา้มี
หนา้ท่ีการงานของเรา เราท างานเพื่ออะไร? ท างานเพื่อเล้ียงชีพ การเล้ียงชีพของเราเล้ียงชีพไว้
ท  าไม? เล้ียงชีพไว ้ถา้มีสติปัญญามนัจะแสวงหาความเป็นจริงในหวัใจน้ี ถา้ความเป็นจริงในหวัใจ
น้ี หวัใจน้ีเป็นนามธรรมไง 

นามธรรมเรามองเห็นกนัไม่ไดใ้ช่ไหม เรามองเห็นกนัไดแ้ต่ใครประสบความส าเร็จใน
ชีวิต ใครท าหนา้ท่ีการงานแลว้ก็มีทรัพยส์มบติัของเขา เขามีคนนบัหนา้ถือตาของเขา เราว่าส่ิงน้ีมี
ความสุข คนท่ีนบัหนา้ถือตาถา้เขาเป็นคนดี เห็นไหม คนท่ีมีศีลธรรมจริยธรรม ถา้เขาจะมีคนนบั
หนา้ถือตาของเขา เขาเป็นหวัหนา้ เป็นผูน้ าของสังคมนั้น เขาจะท าใหส้ังคมนั้นร่มเยน็เป็นสุข 

แต่ถา้ใจของผูน้ านั้น ใจของคนนั้น ถา้เขาหาเงินประสบความส าเร็จของเขา เขาตระหน่ีถ่ี
เหนียวของเขา ทรัพยส์มบติัของเขาไม่เป็นประโยชน์กบัใคร ตวัเขาเองเขาก็ไม่ไดใ้ชส้มบติันั้น 
เพราะว่ากิเลสในหวัใจของเขา ความเห็นแก่ตวัของเขา เพราะศีลธรรมจริยธรรมในหวัใจเขา
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อ่อนแอ ความอ่อนแอของเขา เขาจะไม่เป็นประโยชน์กบัเขา แลว้ก็ไม่เป็นประโยชน์กบัสังคม ถา้
ไม่เป็นประโยชน์กบัสังคม น่ีมนัเกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ 

เกิดข้ึนมาจากฝึกฝน การเกิด เกิดมาจากกรรม ถา้มีการกระท าต่างๆ พนัธุกรรมของจิตมนั
สร้างของมนัข้ึนมา สร้างของมนัน่ีเป็นกรรมเก่า กรรมใหม่คือการฝึกฝนกนัอยูน่ี่ไง ลูกเลก็เดก็แดง
ของเรา เวลาเกิดมาเราเล้ียงดูแล เราใหค้วามอบอุ่นกบัเขา เราดูแลเขา ใหเ้ขาเมตตาของเขา ใหจิ้ตใจ
ของเขามัน่คงของเขา เขามีความสุขในชีวิตของเขา จิตใจเขาเป็นสาธารณะ เขาไม่เอารัดเอาเปรียบ
ใคร แลว้เขาก็มีสติปัญญารู้เท่าคนอ่ืน ไม่เอารัดเอาเปรียบเราดว้ย การเสียสละของเขา เขาพอใจท า
ของเขา นัน่ประโยชน์ของเขา 

ถา้มาฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ีไง เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมเรามองเห็นไม่ได ้ เรา
เสียสละกนัไดแ้ต่วตัถุ มนัเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสเป็นเคร่ืองแสดงออกของน ้าใจ คนถา้ไม่มี
น ้าใจ เขาท าอยา่งน้ีไม่ได ้ ถา้คนมีน ้าใจ เขาท าของเขา เขาก็ท  าเพื่อกระแสสังคม กระแสสังคมบีบ
คั้นใหท้  า ก็ท  าตามกระแสสังคมของเขา 

แต่ถา้จิตใจของเราเป็นธรรมนะ มนัมีเจตนา มนัมีความพอใจ มีความร่มเยน็เป็นสุขตั้งแต่
เร่ิมตน้ ตั้งแต่ความคิด ตอ้งมีเจตนาอนันั้น เห็นไหม ใจของเรามนัมีท่ีพึ่ง ใจเราไม่เร่ร่อน ใจของเรา
ไม่วอกแวกวอแว มนัจะเป็นปลาใหญ่ไง ถา้เป็นปลาใหญ่ ปลาใหญ่อยูใ่นน ้าลึก ถา้ปลาใหญ่อยูใ่น
น ้าลึกมนัตอ้งหาอาหารของมนัเพื่อด ารงชีวิตของมนั ปลาเลก็ ปลาเลก็อยูใ่นน ้าต้ืน ปลาเลก็ปลา
นอ้ยมนัหาอยูใ่นน ้าต้ืนของเขา 

จิตใจของเราเวลาเสวยอารมณ์ๆ ความรู้สึกนึกคิดไง ความรู้สึกนึกคิดน่ีน ้าต้ืนๆ น ้าต้ืนๆ 
ความรู้สึกนึกคิดไปกบักระแสสังคม กระแสโลกของเขา ถา้ปลาใหญ่ ปลาใหญ่คือเจตนา ปลาใหญ่
คือเจตสิก ปลาใหญ่คือปฏิสนธิจิต ถา้หลกัการมนัดีไง พนัธุกรรมของจิตท่ีมนัดี หลกัการท่ีมนัดี 
มนัอยูท่ี่สังคมไหนมนัก็ดีของมนันะ จะไปอยูใ่นสังคมไหนมนัก็ดีของมนั ถา้หลกัการของมนัไม่ดี 
ปลาน ้าต้ืนไง น ้าเด๋ียวก็แหง้ พอน ้าแหง้ ปลาก็เอาตวัรอดไม่ได ้ปลาเอาตวัรอดไม่ไดม้นัก็เป็นเหยื่อ
ของนก ของสัตวน์กัล่าไป แต่ถา้ปลาน ้าลึก น ้าแหง้ชา้ เพราะมนัอยูใ่นน ้าลึกนั้น จิตใจของเราก็
เหมือนกนั จิตใจเราถา้มีหลกัมีเกณฑ ์มีหลกัมีเกณฑม์าจากไหนล่ะ? เห็นไหม น่ีการฝึกฝน 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา พร้อมจะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เกิดมาเป็น
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เจา้ชายสิทธตัถะ ดูสิ พระเจา้สุทโธทนะพยายามจะใหอ้ยูเ่ป็นจกัรพรรดิ จะอยูค่รองโลก เพราะ
สังคมคิดกนัอยา่งนั้น น่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เสียสละมา ความเสียสละมา ละลา้
ละลงัๆ ความละลา้ละลงัคือความบีบคั้นในหวัใจ เราจะไปทางไหน เราจะออกทางไหน น่ีขนาด
สร้างบารมีมาเตม็ น่ีปลาใหญ่ ปลาใหญ่คือสร้างสมบุญญาธิการมหาศาล หลกัการดีขนาดไหน แต่
มนัแปลกแยกกบัสังคม 

สังคมเขาเป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองประสบความส าเร็จ ถา้ประสบความส าเร็จเราก็เห็นดว้ย คนดี
นะ ท าส่ิงใดมนัก็เป็นเร่ืองความดีทั้งนั้นแหละ ถา้อยูท่างโลกมนัประสบความส าเร็จอยูแ่ลว้ แต่
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะออก เพราะอะไร เพราะพระเจา้สุทโธทนะก็ตอ้งการไว ้
สังคมตอ้งการไว ้แต่เสียสละออกไป ออกไปกบัมา้กณัฐกะ ไปกลางคืน หนีไปเลย พอหนีไปแลว้
ตอ้งไปฝึกฝน  

น่ีไง ลูกเลก็เดก็แดงของเราท่ีเราดูแล เปล่ียนแปลงไง เห็นไหม กรรมใหม่ กรรมปัจจุบนัน้ี
ตอ้งฝึกฝน ตอ้งขวนขวาย ตอ้งมีการกระท ามนัถึงจะไดม้า มนัจะไม่มีส่ิงใดไดม้าโดยไม่มีเหตุมีผล
หรอก มนัตอ้งมีเหตุมีผล เห็นไหม เราท าคุณงามความดี ปลาใหญ่มนัมีน ้าลึกของมนั อยูใ่นน ้าลึก
มนัหาอาหารของมนั อาหารก็ตอ้งหามากกว่าเขา เพราะร่างกายใหญ่โตก็ตอ้งการสารอาหารมาก 
เวลาด ารงชีวิตอยูใ่นน ้าลึก การแหวกว่ายไปในน ้านั้นมนัแหวกว่ายไปเตม็ท่ีของก าลงันั้น 

น่ีก็เหมือนกนั ออกแสวงหา  ๖ ปี ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ลทัธิต่างๆ มนัมีอะไรล่ะ 
ความเห็นของโลก น่ีมนัต้ืนๆ ต้ืนๆ เพราะอะไร เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไป
ศึกษากบัอุทกดาบส อาฬารดาบส “เธอมีความรู้เท่าเรา เธอมีความสามารถเท่าเรา เธอสอนได”้ 

เจา้ชายสิทธตัถะเป็นปุถุชน มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่ มนัปฏิเสธ มนัละกิเลสไม่ได ้

เราตอ้งลงน ้าลึก แลว้น ้าลึกมนัไม่มีใครชกัน าไป เห็นไหม พยายามคน้ควา้ พยายาม
แสวงหา ส่ิงท่ีแสวงหา เวลาตรัสรู้เองโดยชอบในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ยอ้นกลบัมาๆ มนัตอ้งมีหลกัมีเกณฑ ์ ถา้ไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เราก็หวงัพึ่งคนอ่ืนทั้งนั้นแหละ หวงัพึ่ง
แต่เขาๆ แลว้ใครก็หวงัพึ่งไม่ไดเ้ลย เห็นไหม ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ทุกคนตอ้งพลดั
พรากหมด เราอยูด่ว้ยความร่มเยน็เป็นสุข เราอยูด่ว้ยความเห็นอกเห็นใจต่อกนั เรามีความเมตตา
ต่อกนั แต่ทุกคนก็ตอ้งเขม้แขง็ ทุกคนก็ตอ้งตั้งตวัเองข้ึนมาได ้
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เวลาการกระท า กระท าเป็นแบบนั้นนะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตน
เป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนท าไดข้ึ้นมา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนกลบัมาท่ีน่ี สอน
กลบัมาเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ถา้ท าท่ีน่ีได ้ เห็นไหม ถา้เราเป็นคนดีคนหน่ึง สังคมร่มเยน็
เป็นสุขไปหมด สังคมดีเพราะอะไร? สังคมดีเพราะคนมีเมตตาต่อกนั คนมีน ้าใจต่อกนั คนไม่เอา
รัดเอาเปรียบกนั 

คนเห็นน ้าใจกนันะ ดูสิ เราท าส่ิงใดมีแต่คนช่วยเหลือเจือจาน มนัจะมีความสุขขนาดไหน 
เราท าส่ิงใดมีแต่คนช่วยเหลือดูแลเราตลอดไป เราช่วยเหลือดูแลดว้ยน ้าใจนะ ไม่ใช่ช่วยเหลือดว้ย
การฉอ้ฉล คิดอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง อยา่งนั้นเราก็ตอ้งมีปัญญา เพราะกระแสสังคม
เป็นแบบนั้น โลกเป็นแบบนั้น โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ไม่มีหวัใจของใครอ่ิมเตม็ และไม่มีหวัใจ
ของใครท่ีมนัจะทรงตวัเองอยูไ่ด ้ ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ ทุกดวงใจวา้เหว่เพราะมนั
ไม่มีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งอาศยั เราถึงมาท าบุญกุศลกนั เห็นไหม ฟังธรรมๆ เพื่อเตือนสติของเรา 

ส่ิงท่ีท  าใครก็ท  าได ้ มนัช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ เจบ็ไขไ้ดป่้วย คนมาก็มาแต่ปลอบให้
ก าลงัใจเท่านั้นแหละ แต่เวลารักษาข้ึนมาเราก็ตอ้งฟ้ืนฟูร่างกายของเราใหแ้ขง็แรงใช่ไหม ถา้
ร่างกายแขง็แรง โรคภยัไขเ้จบ็มนัก็มีภมิูตา้นทานใช่ไหม ท าส่ิงใดมนัก็สะดวกสบายข้ึนมาใช่ไหม 

หวัใจของเราก็เหมือนกนั เราเกิดมาจากไหน? เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ เราก็รักพ่อรักแม่
ของเราเหมือนกนั พ่อแม่ใหชี้วิตเรามา พอ่แม่ใหชี้วิต ใหทุ้กอยา่งมาหมดเลย เห็นไหม มีความ
กตญัญูกตเวที เราเกิดมาจากพ่อจากแม่ เราดูแลพ่อแม่ดว้ยความกตญัญูกตเวที เราท าคุณงามความดี 
พระอรหนัตข์องเรา เราตอบแทนบุญคุณ แลว้พ่อแม่ก็ตอ้งส้ินชีวิตไป ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็น
ท่ีสุด แลว้เราล่ะ เราก็ตอ้งพลดัพรากจากชีวติของเราไป ถา้มีความรู้สึกนึกคิดแบบน้ี กตญัญูกตเวที
เป็นเคร่ืองหมายของคนดี คนดีจะไม่ทอดทิง้ ไม่ทอดธุระ ไม่ทิ้งไม่ขวา้ง เราจะเก็บเลก็ผสมนอ้ย 
อะไรท่ีเป็นคุณงามความดีของเรา เราจะท าของเราไป 

แลว้มนัไม่เครียดตายหรือ งานก็บีบคั้นขนาดน้ีแลว้จะท าไหวไดอ้ยา่งไร  

ท าไดท้ั้งนั้นแหละถา้มีสติมีปัญญา มนัแยกแยะ มนัแบ่งเวลาได ้ มนัแยกแยะของมนัได ้ ถา้
แยกแยะได ้ ท าไปนะ เวลาคนดูแลพ่อแม่ เห็นพ่อแม่ชราภาพ พ่อแม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้เสียชีวิตไป 
มนัสะทอ้นถึงชีวิตเรานะ เราก็ตอ้งเป็นแบบน้ี มนัคิดอยา่งน้ีมนัไดส้ติ มนัมีสติมีปัญญา เราก็ตอ้ง
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แสวงหาเราแลว้ งานเราก็ท  า เราเกิดมาทุกคนมนัตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ตอ้งมีวิชาชีพ ตอ้งเล้ียง
ชีพ เราท าของเรา แต่ใจเราล่ะ ใจเรา เห็นไหม 

การเวียนว่ายตายเกิด เราก็เวียนว่ายตายเกิดมาไม่มีตน้ไม่มีปลาย ชีวิตก็เป็นแบบน้ี ถา้ชีวิตน้ี
ประสบความส าเร็จ คิดแบบโลกจะเจริญ ถา้คิดแบบธรรมะโลกจะไม่เจริญเลย ทุกคนมีแต่การดู
ดาย ทุกคนไม่มีการขวนขวาย 

ขวนขวาย ถา้ไม่ขวนขวายจะตั้งสติบริกรรมพุทโธไดอ้ยา่งไร ถา้คนจะภาวนา น่ีเป็นคนดี
ของโลก มีความมุมานะ ท าหนา้ท่ีของโลกแลว้ เวลามาปฏิบติัแลว้มนัถึงมีสติปัญญา มนัถึงจะดูแล
หวัใจของตวัเองได ้ แมแ้ต่ท างานทางโลกยงัท างานไม่ได ้ แลว้จะท างานทางจิต ท างานทาง
นามธรรม ตอ้งมีสติปัญญารักษาหวัใจ มนัรักษายาก ท างานยากกวา่ทางโลกหลายเท่านกั ทางโลก
ท าไม่เสร็จใช่ไหม คา้งไวก่้อนๆ มนัก็อยูอ่ยา่งนั้น มนัท างานต่อเน่ืองกนัไม่ได ้ เวลาท าความสงบ
ของใจข้ึนมา พอเขา้ใหม่มนัไม่เหมือนเก่าแลว้ 

เร่ิมตน้ใหม่ตอ้งช านาญในวสี ตอ้งดูแลรักษา การดูแลรักษา การท างานในหวัใจมนัเจริญ
แลว้เส่ือม พอมนัเส่ือมข้ึนมาเหมือนกบัไม่มีอะไรเลย เห็นไหม เวลาเส่ือม เวลาเราพยายามของเรา
ลม้ลุกคลุกคลานข้ึนไป เราพยายามปฏิบติัของเราข้ึนไป 

ถา้มนัมีกตญัญูกตเวที เคร่ืองหมายของคนดี คนดีมนัท าได ้คนดี ดีจากขา้งนอก แลว้ดีจาก
ขา้งใน ถา้ขา้งนอกมนัดี ขา้งในมนัก็จะดีดว้ย ถา้ขา้งนอก การแสดงออกอยา่งนั้น น ้ าใจมนัมกัง่าย 
มนัท าอะไรผลุบผลบั ท าอะไรแลว้ไม่มีสติปัญญา มนัจะไปดูแลหวัใจอยา่งไร ครูบาอาจารยท่ี์ท่าน
ฝึกพระมา ท่านก็ฝึกพระมาอยา่งน้ี ตอ้งมีขอ้วตัรปฏิบติั ท าอะไรใหมี้สติ ท าอะไรใหถ้นอมรักษา 
ถา้ท าอยา่งนั้นมีสติข้ึนมา ขา้งในมนัก็ดีไปดว้ย เพราะมนัมาจากขา้งใน ถา้ขา้งในมนัดีข้ึนมา เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 

เราอุปัฏฐากดูแลพ่อแม่ของเรา เราท าส่ิงต่างๆ ของเรา แลว้ใจเราล่ะ ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้น
เห็นตถาคต พุทโธๆ เป็นช่ือ ช่ือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เราระลึกถึงพุทธานุสติ 
ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เหมือนเราคิดถึงพ่อแม่ของเรา ถา้เราคิดถึงพ่อแม่ ดูสิ 
เวลาคนไปอยูต่่างประเทศ ไปอยู่ทางไกล จะคิดถึงพ่อ คิดถึงแม่ คิดถึงบา้นเกิด 
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น่ีก็เหมือนกนั ถา้พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ปฏิสนธิจิตมนัตวัเกิด มนัตวัเวียนว่ายตายเกิด 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา รู้ตามความเป็นจริง แลว้เราศึกษามา เรารู้ไดแ้ค่
น้ี ถา้เราพุทโธของเราไป เรามีสติปัญญานะ ท าดว้ยความมีสติมีปัญญา ไม่มกัง่ายต่างๆ พยายาม
รักษาดูแลของเราไป ถา้จิตมนัสงบเขา้มา พุทโธๆๆ จนมนัเป็นพุทโธ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น
ตถาคต มนัเห็นตวัเองนะ 

เราไม่รู้จกัตวัเองนะ ดูสิ เวลาเขาว่ากนัทางโลก “มึงไม่รู้จกัวา่กลูกูใคร” อวดเขาว่าพ่อมี
อิทธิพล น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราไม่รู้จกัเรา เราก็ไม่รู้จกัตวัเราเอง เวลาช่ือ ก็พ่อแม่ตั้งให ้แลว้เราอยู่
ไหนล่ะ ไอช่ื้อน่ีสมมุตินะ สมมุติมนัเปล่ียนช่ือได ้ แต่พุทธะน่ีอนัเดียวกนั ทุกคนท าความสงบของ
ใจ จิตมนัสงบเขา้มาแลว้เขา้ไปต่ืนเตน้ เพราะมนัได ้ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ถา้เห็นตถาคต 
น่ีเราเป็นคนรู้คนเห็น แลว้ถา้เราจะใชปั้ญญา เราจะวิปัสสนา เราเป็นคนกระท า เรามีสติมีปัญญา
กระท านะ เราพฒันาของเราข้ึนไป น่ีปลาใหญ่ 

ปลาใหญ่ งานของมนัจะมหศัจรรย ์งานของมนัเป็นงานร้ือภพร้ือชาติ ไอป้ลาเลก็ๆ ปลาซิว
ปลาสร้อยมนัเป็นเหยือ่ของปลาใหญ่ ท าแต่ผลุบผลบั ท าประสามนัคิดมนันึกไป มนัเป็นอาหาร
ของปลาใหญ่ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าในบรรดาสัตวส์องเทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุดเพราะเป็นศาสดา ในบรรดาสัตวส์องเทา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ประเสริฐท่ีสุด เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติั เวลามรรค เห็นไหม ด าริชอบ ด าริชอบข้ึนตน้ 
ด าริชอบคือปัญญา ปัญญาเห็นชอบ ความเห็นชอบ ความชอบธรรม ประเสริฐท่ีสุด  

ถา้ประเสริฐท่ีสุด เราใชปั้ญญาของเรา ถา้มีสติปัญญา ถา้ไม่มีสมาธิ ปัญญาน้ีเป็นโลกีย
ปัญญา ปัญญาโลกๆ ทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เป็นปัญญาทางธรรมนะ เราฝึกฝน ถา้เราฝึกฝน เรารู้ของ
เราเอง เราปฏิบติัเอง เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 

เราก็รักษาดูแลพ่อแม่ของเราแลว้ แลว้เราก็จะมารักษาดูแลหวัใจของเรา เราจะอุปัฏฐาก
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็อุปัฏฐากในหวัใจของเรา ในหวัใจของเรานะ พุทธะ ผูรู้้ ผู ้
ต่ืน ผูเ้บิกบาน ถา้มนัรู้มนัก็ต่ืน ถา้มนัต่ืนมนัก็มหศัจรรย ์ มนัก็เบิกบาน เห็นไหม ของอยา่งน้ีมนั
เจริญแลว้เส่ือม แลว้ท าอยา่งไร เราจะท าอยา่งไรใหม้นัอยูก่บัเรา ใหม้นัไดส้มัผสั 
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ช านาญในวสี ก าหนดพุทโธน่ีตอ้งมีความช านาญนะ ถา้เขาร้องร าท าเพลง เขามีรสชาติของ
เขา เวลาเราพุทโธมนัจืดชืด พุทโธแลว้มนัไม่ไดเ้ร่ืองเลย แต่ถา้คนมีความศรัทธา ระลึกถึงพุทโธน่ี
น ้าตาไหลนะ เวลาระลึกถึงพุทโธ ปัญญาคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาระลึกถึง
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สิ เวลาอ่านพุทธประวติั ท่านสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระ
โพธิสัตว ์ สร้างสมมาทุกอยา่งนะ ๑๐ ชาติสุดทา้ย เวลาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาจะออกแสวงหา
โมกขธรรม มนัมีปัญหาไปทั้งนั้นแหละ น่ีท่านผา่นวิกฤติของท่านมา แลว้เวลาท่านประสบ
ความส าเร็จของท่าน เวลาท่านประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์เสวยวิมุตติสุขๆ 

เวลาเราระลึกแลว้น ้าตาไหลนะ น่ีมนัมีความจริงใจ มีความตั้งใจของเรา เราก าหนดพทุโธ
ของเรา เราท าของเรา เราจะเป็นปลาใหญ่ เห็นไหม เราอยูโ่คนไม ้เราอยูใ่นท่ีว่าง เราก าหนดพุทโธ
ของเรา เวลามนักงัวานในหวัใจ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการเป็นศาสดา
ของเทวดา อินทร์ พรหมทั้งหลาย ขนาดเทวดา พระอินทร์มาถามประจ า มาถามปัญหา มงคลชีวิต
น่ีพระอินทร์เป็นคนมาถามเองว่าอะไรเป็นมงคลชีวิต มงคลชีวิตท าอยา่งใด 

มงคลชีวิต ไม่คบคนพาล ใหค้บบณัฑิต ใหธ้มฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  การสนทนา
ธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ การสนทนาธรรมนะ ถึงท่ีสุด ตบะ การแผดเผาช าระกิเลสเป็นมงคลชีวิต
สูงสุด เห็นไหม เราท าของเราท่ีน่ี ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีนะ 

ท่ีเราท ากนัอยูน้ี่ เราท าเป็นบุญกุศล ทาน ศีล ภาวนา แต่วา่ถา้เราจะเอาความจริงของเรา เรา
ท าความสงบของใจเขา้มา แลว้เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา ธรรมจกัร จกัรมนัเกิด ธรรมจกัรมนัช าระลา้ง
กิเลส ในปัจจุบนัน้ีมนัเป็นกงจกัร กงจกัรมนัเป็นกงจกัรของกิเลส ของอวิชชา ของความไม่รู้ มนั
ท าลายหวัใจของเรา มนัท าลายโอกาสเราตลอดไป  

ในเม่ือบอกว่าเราคิดโดยกิเลสใช่ไหม เราก ็ “จ าเป็นๆ” จ าเป็นทั้งนั้นแหละ เวลาแก่เฒ่าข้ึน
มาแลว้ เราถึงไมใ้กลฝ่ั้ง เราจะจ าเป็นอะไรอีกล่ะ เราจะมีอะไรจ าเป็นล่ะ ห่วงหนา้พะวงหลงัไป
ทั้งหมดแหละ เราท าส่ิงใดทุกอยา่งไวพ้ร้อมแลว้ ลกูหลานเหลนเราก็ดูแลแลว้ เราไดอ้บรมสั่งสอน
เขาแลว้ ทุกอยา่งเราท าพร้อมแลว้ เราเกิดมาชาติหน่ึงแลว้ใชชี้วิตของเราสมความเกิดมาเป็นมนุษย์
ท่ีเป็นอริยทรัพย ์

แลว้มนุษยส์มบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เกิดเป็นมนุษย ์ ครูบาอาจารยท่์านก็
เกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยเ์หมือนกนั มนุษยท์  าหวัใจของท่านใหป้ระเสริฐข้ึนมา เราพยายามท าหวัใจ
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ของเรา ถา้ไม่ประเสริฐกใ็หมี้คุณสมบติั คุณสมบติัคืออริยทรัพย ์ใหติ้ดกบัใจน้ีไป ถา้ติดกบัใจน้ีไป 
เวียนว่ายตายเกิด ใหเ้กิดข้ึนมาแลว้ไม่เกิดมาทุกขย์ากจนเกินไปนกั น่ีผลของวฏัฏะๆ 

เราตอ้งเวียนว่ายตายเกิดอยูแ่ลว้ เวียนว่ายตายเกิดแน่นอน ในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ชดัเจนมาก เพยีงแต่ว่าเรา
ยงัมีอวิชชา จิตใจของเรายงัมืดบอดอยูโ่ดยการครอบง าของอวิชชาของเรา เราก็พยายามจะท าของ
เราใหม้นัผอ่งแผว้ 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไป
ดว้ยอุปกิเลส เวลามนัหมองไปดว้ยอุปกิเลสมนัเศร้าหมองของมนั มนัจะผอ่งใสมนัก็มีเศร้าหมอง
ของมนั เพราะมนัมีขอบเขตของมนั เวลาจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทเ้ป็นผูข้า้มพน้กิเลส ขา้มพน้
จากความไม่รู้ ขา้มพน้จากการคาดเดา ขา้มพน้จากความลงัเลสงสัย มนัผอ่งแผว้ของมนั มนัอยูท่ี่
ไหนล่ะ 

พอจิตเดิมแท้ๆ  เราไม่มีจิตหรือ เราไม่มีความรู้สึกนึกคิดหรือ? เรามีทั้งนั้นแหละ แต่เราจะ
คิดเร่ืองอะไร เราจะเป็นปลาใหญ่ หรือเราจะเป็นปลาสร้อยปลาซิว ถา้เราจะเป็นปลาใหญ่ของเรา 
เราตอ้งขวนขวายมีก าลงัใจของเราใหม้ัน่คงในชีวิตของเรา ท าส่ิงใดเป็นหนา้ท่ีการงาน ทางโลกเรา
ก็วิริยอุตสาหะท าความจริงจงัของเราใหม้นัเสร็จส้ินงาน มนัจะไดมี้เวลามาประพฤติปฏิบติั 

ถา้ท าทางโลกก็ละลา้ละลงัจะมาทางธรรม ถา้มาทางธรรม ไอม้าทางธรรมมนัไปตนัแลว้ก็
อยากจะไปทางโลก น่ีมนัมกัง่าย มนัท าไม่จริงไม่จงั มนัก็ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งน้ี ปลาซิวปลา
สร้อย 

ถา้เป็นปลาใหญ่นะ เราอยูใ่นน ้าลึก เราขวนขวายของเรา อาหารก็ตอ้งกินมากกวา่เขา 
เพราะร่างกายมนัตอ้งการอาหารมาก ทุกอยา่งมนัตอ้งการมาก เราก็มีเป้าหมายท่ีสูงส่งกว่าเขา เรามี
เป้าหมายชีวิตของเรา เราจะท าอยา่งไรใหชี้วิตเราประสบความส าเร็จทั้งทางโลกและทางธรรม 
เอวงั 


