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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระ วนัพระ พระเป็นผูป้ระเสริฐ ความประเสริฐในหวัใจของเรา เพราะเราเกิด
เป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา มนุษยเ์กิดมาตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ตอ้งมีอาหาร ความมี
ความอาหารนะ เพราะการมีอาหาร โรคหิว เห็นไหม เวลาเราหิวเรากระหาย เรามีความทุกข ์
ความยาก น่ีเป็นโรคประจ าตวัของเรา เราตอ้งมีอาหาร น่ีการมีอาหารของเรานะ แต่ถา้ท่ีขาด
แคลนอาหาร เขาจะพยายามกกัตุนของเขาเพื่อความมัน่คงในชีวิตของเขา แต่อาหารมนัเก็บไวไ้ด้
ชัว่คราว เราจะท าอยา่งไรใหไ้ดอ้าหารด ารงตลอดไป น่ีพดูถึงอาหารนะ 

แต่ถา้เป็นหวัใจของเราล่ะ ส่ิงท่ีเราเสียสละออกไปมนัเป็นทิพย์ๆ  มนัอยูก่บัเราตลอดไป 
มนัจะสดๆ ร้อนๆ อยูก่บัใจของเราตลอดไป ถา้จิตใจของเรามนัคุน้ชินกบัธรรมะ แต่ใจของเรา
มนัไม่คุน้ชินกบัธรรมะ มนัคุน้ชินกบักิเลส เวลากิเลสมนัยมุนัแหย ่ น่ีความเร่าร้อนในหวัใจไง 
ความเร่าร้อนในหวัใจนะ 

ความเป็นหน้ี เห็นไหม ความเป็นหน้ีของทางโลก โลกเขาเป็นหน้ีเป็นสินกนั เขาตอ้ง
ชดใชก้นั ความเป็นหน้ีของหวัใจ หวัใจมนัเป็นหน้ีเป็นสิน คนเราเกิด เกิดมาจากไหนล่ะ เพราะ
มนัมีอวิชชา มีความขาดตกบกพร่อง “โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ” โลกนอกก็
พร่อง โลกขา้งในหวัใจของเราก็พร่อง ถา้โลกขา้งในหวัใจเราพร่อง น่ีมนักระวนกระวาย  

ความกระวนกระวาย เห็นไหม ดูสิ เราจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน แต่หวัใจของเรามนัทุกข์
ร้อนๆ มนัทุกขร้์อนเพราะเหตุใดล่ะ? มนัทุกขร้์อนเพราะมนัไม่มีธรรมประจ าหวัใจมนัไง ถา้มี
ธรรมประจ าหวัใจของมนั เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราศึกษามา
มหาศาลเลย แต่ธรรมนั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ มนัเป็นฉลากยา แต่เรา
ยงัไม่ไดกิ้นยานั้นเขา้ไปในหวัใจของเรา 

ถา้เราไดกิ้นยาเขา้ไปในหวัใจ น่ีเรากินเขา้ไปในหวัใจ เคมี ปฏิกิริยามนัท ากนัในหวัใจ
ของเรา น่ีก็เหมือนกนั ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มนัเกิดข้ึนในหวัใจของเรา 
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น่ีความเป็นหน้ีจากภายในหวัใจไง ถา้มนัเป็นหน้ี ดูสิ การเวียนวา่ยตายเกิดมนัเกิดมาจาก
ไหนล่ะ? ก็เกิดจากหน้ีกรรม เวรกรรม กรรม การกระท าของเรามนัท าให้เราเวียนวา่ยตายเกิด 
แลว้กรรมดีล่ะ กรรมดี พดูถึงกรรมดี เห็นไหม กรรมคือการกระท าท่ีขาดตกบกพร่องมา ท าให้
เราทุกขย์ากมาทั้งนั้นแหละ แลว้กรรมดีๆ กรรมดีส่งเสริมมาใหเ้ราเกิดมาเป็นมนุษย ์ ถา้เราไม่มี
กรรมดี มนุษยส์มบติั ศีล ๕ น่ีมนุษยส์มบติั ถา้มีศีลสมบรูณ์ข้ึนมา มนุษยส์มบติั ใครท่ีมีเมตตา
ธรรม มีความเมตตา มีความวิริยอุตสาหะของเรา ความเมตตาของเรามีแต่หวัใจท่ีเผือ่แผข่องเขา 
ชีวิตมนัจะยนืยาวไง 

ชีวิตสั้น ชีวิตยาว ชีวิตของเราอายยุนื อายสุั้น อายสุั้นเพราะอะไร เพราะมนัตดัรอนๆ ไง 
เราไม่เคยเสียสละส่ิงใดเลย เห็นไหม เราปล่อยนกปล่อยปลา เขาเสียสละกนั ชีวิตมนัยนืยาว ยนื
ยาวเพราะอะไร เพราะเราใหเ้ขา เราดูแลเขา น่ีมนุษยส์มบติั เราไม่หยบิของใคร ไม่หยบิฉวยของ
ใครทั้งส้ิน ของท่ีมีเจา้ของ เขายงัไม่ไดใ้ห ้ไม่หยบิฉวยใดๆ ทั้งส้ิน เราจะไม่ผดิลูกเมียใคร เราไม่
ผดิของเขา ในเม่ือมนุษย ์ เราเกิดมาโดยธรรมชาติของมนุษย ์กามราคะๆ กามราคะท่ีมนัยงัตดัส้ิน
ไม่ไดม้นัก็ใหอ้ยูใ่นขอบของศีล เห็นไหม เราจะไม่มุสา ค าวา่ “มุสา” ความโกหกมดเทจ็ของเขา
ไป เราไม่ด่ืมสุรา สุราเมรัยท าใหเ้มามายในชีวิต 

ชีวิตเราก็มวัเมาอยูแ่ลว้ กิเลสมนัท าใหม้วัเมาไง เกิดข้ึนมามนัคิดว่ามนัจะไม่ตาย มนัจะ
แสวงหาส่ิงใดมาเป็นสมบติัของมนั แลว้ก็ไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัแทจ้ริงของเราเลย ส่ิงน้ีมนัตอ้ง
แสวงหาใช่ไหม เราไม่ใช่คนบา้ เราเป็นคนมีสติสัมปชญัญะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัตอ้งหาอยูแ่ลว้
ล่ะ คนเราเกิดมามนัตอ้งด ารงชีวิต ใครเกิดมาแลว้มนัทุกขม์นัยาก เกิดมาแลว้มนัหิวกระหาย เกิด
มาแลว้ไม่มีอะไรด ารงชีวิตเลย มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร เกิดมามนัก็ตอ้งมีส่ิงด ารงชีวิต แต่ด ารงชีวิต
น้ีเราก็รู้ว่าด ารงชีวิตท าไม  

เราเสียสละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ เจบ็ไขไ้ดป่้วยไปโรงพยาบาล น่ีเสียสละทรัพยเ์พื่อ
รักษาโรคภยัไขเ้จบ็ 

เสียอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต มีความจ าเป็นข้ึนมาตอ้งเสียสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิตไว ้

เสียสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม สละชีวิตเพื่อรักษาธรรม ธรรม สัจธรรมๆ ถา้มนัมีในใจของ
เรา เห็นไหม 
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ถา้มนัเป็นหน้ีภายนอก ดูสิ ความเป็นทุกขเ์พราะความเป็นหน้ี เราเป็นหน้ีเป็นสิน เรามี
ความทุกขค์วามยากของเรา เราตอ้งบริหารจดัการของเราวา่เราจะใชเ้ขาเม่ือไหร่ น่ีทางโลกเขา
บอกว่าเขามีเครดิต คนท่ีเป็นหน้ีมีเครดิต...น่ีเขาหลอกกนั 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกแลว้ ทุกขเ์พราะความเป็นหน้ี เวลาเราใชห้น้ี
หมดแลว้เรามีความโล่งใจขนาดไหน น่ีไง มนัไม่เป็นหน้ี มนัมีเครดิต แต่โลกบอกไม่มีเครดิต 
คนท่ีไม่มีหน้ี ไม่มีเครดิต น่ีเราตอ้งไปเป็นหน้ีบา้ง เห็นไหม พระเราซ้ือขายไม่ได ้ฉะนั้น พระเรา
เป็นคนจนมากเลย เพราะไม่มีเครดิต เป็นหน้ีใครไม่ไดเ้ลย เป็นหน้ีใครไม่ไดน้ะ 

แต่ถา้เราใชเ้ขาหมดไปแลว้ น่ีทุกขแ์ลว้พน้จากความเป็นหน้ี น่ีก็เหมือนกนั หวัใจของเรา
มนัเป็นหน้ีเวรหน้ีกรรม บุญกุศลนะ เราสร้างบุญกุศลข้ึนมาเพื่ออ  านาจวาสนา คนมีบุญกุศลเกิด 
คาบชอ้นเงินชอ้นทองมา น่ีเวลาคนมีบุญกุศลเกิด คนท่ีมีอ  านาจวาสนาเกิดนะ เห็นไหม องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประสูติ ตรัสรู้ เทศน์ธมัมจกัฯ ปรินิพพาน ปลงอายสุังขาร โลกธาตุ
น้ีหวัน่ไหว น่ีคนท่ีมีบุญเกิดนะ โลกน้ีหวัน่ไหวเลย น่ีมนัจะรองรับคนท่ีมีบุญมีกุศลเกิดมา แลว้
เกิดมาท าไมล่ะ? คนมีบุญกุศลเกิดมา เกิดมาเป็นผูน้ า เกิดมาเพื่อใหส้ังคมมีหลกัมีเกณฑไ์ง 

ไม่ใช่ลุ่มหลงกนัไปตามแต่กระแสสังคม กระแสสังคมก็เป็นเหยือ่ไง เราจะเป็นเหยือ่เขา
ไหม ถา้เราไม่เป็นเหยือ่จะไม่เป็นเหยื่อเพราะเหตุใด ถา้ไม่เป็นเหยือ่เราก็ตอ้งมีสติสิ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนท่ีน่ีไง สอนใหมี้สติ สอนใหมี้ปัญญาแยกแยะว่าอะไรถูกอะไรผดิ 
อะไรควรและไม่ควร 

เรามีความจ าเป็น ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ มนัก็แค่อาศยั ค  าว่า “แค่อาศยั” เราตอ้งมี
ตอ้งใช ้ เราก็มีไวใ้ชพ้อด ารงชีวิตเท่านั้นแหละ แลว้ไม่ไปทุกขร้์อนกบัมนั แต่เพราะความเป็นหน้ี
จากภายในมนัวิตกกงัวลไปหมด กลวันู่นกลวัน่ี กลวัไปหมดเลย ตอ้งสะสมไว ้ สะสมไวท้  าไม 
สะสมไวไ้ม่ใช ้ สะสมใหม้นัเน่า สะสมใหม้นัเสีย สะสมใหเ้ป็นภาระรุงรัง แลว้จิตใจเราท า
อยา่งไรล่ะ 

ถา้มีสติ เห็นไหม ความเป็นหน้ีจากภายใน ถา้มีสติป๊ับ มนัยบัย ั้ง คิดอยา่งน้ี คิดย  ้าแลว้ย  ้า
เล่า คิดแบบคนบา้ สมบติับา้ อนาคตยงัไม่มาถึงเรากไ็ปวิตก ไปเหน่ียวร้ังมนัมา สมบติับา้ อดีตท่ี
มนัผา่นไปแลว้ ใหม้นักด ใหม้นัเหยยีบหวัใจเราท าไม อดีตท่ีมนัผา่นไปแลว้ก็ใหม้นัผา่นไป 
ปัจจุบนัน้ีเกิดมาเป็นมนุษย ์แต่เขาเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ไม่สนใจเร่ืองศาสนานะ 
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มนุษยต่์างจากสัตวเ์พราะมีศีลธรรมจริยธรรม ดว้ยความรัก ความเมตตา สัญชาตญาณ 
มนุษยก์็มี สัตวก์็มี เห็นไหม สัตวเ์ดรัจฉานท าคุณงามความดีของมนัได ้ ดูหมาในพระไตรปิฎก 
พระปัจเจกพุทธเจา้ เขานิมนตม์าฉนัตลอดทั้งพรรษา พอคุน้เคยกนัแลว้เขาบอกว่าต่อไปน้ีเขาจะ
อยูบ่า้นท าอาหาร ถึงเวลาเสร็จเรียบร้อยแลว้จะใหห้มาไปนิมนตม์า หมามนัก็ไปนิมนตพ์ระ
ปัจเจกพุทธเจา้มาทุกวนั น่ีดว้ยความเมตตาของพระปัจเจกพุทธเจา้ ท  าเดินหลงทางไปนะ หมา
มนัไม่ยอม มนัก็ไปคาบจีวรดึงมานะ 

ดว้ยความผกูพนันะ สัตว ์ สัญชาตญาณมนัก็ท  าความดีของมนัได ้ ถึงเวลาพุทธประเพณี 
ออกพรรษาแลว้จะธุดงคไ์ป ออกพรรษาแลว้ก็จะหาท่ีวิเวก พอออกพรรษาแลว้ก็ร ่ าลาเจา้ของเขา 
ร ่ าลาคหบดีนั้น แลว้ก็จะธุดงคไ์ป ดว้ยความผกูพนัของสุนขั ของหมา มนัคิดถึง มนัร าพึง มนัรัก
ของมนั มนัหอนจนมนัขาดใจตาย พอมนัขาดใจตายนะ มนัไปเกิดเป็นเทวดา ทา้วโฆสกะ เห็น
ไหม โฆษกๆ เขาทบัศพัทม์า ไอค้นท่ีมีเสียงดีๆ 

เพราะเห่าหอนอนันั้นน่ะ เสียงทา้วโฆสกะ เป็นเทวดาท่ีเสียงเพราะท่ีสุดเลย น่ีสุนขั สุนขั
ไดไ้ปเกิดบนสวรรคน์ะ สุนขัมนัท าคุณงามความดีของมนันะ น่ีไง สัญชาตญาณของสัตว ์มนุษย์
ต่างจากสัตวเ์พราะมีศีลธรรม เราจะท าคุณงามความดีมากกว่านั้น เราไม่ท าคุณงามความดีโดย
สัญชาตญาณ ถา้สัญชาตญาณก็ท  าอยา่งนั้น 

สัตวเ์ดรัจฉานมนัท าคุณงามความดีของมนัได ้ แต่มนัส้ินสุดแห่งทุกขไ์ม่ได ้ เพราะมนัท า
โดยสัญชาตญาณของมนั แต่เราเป็นมนุษย ์ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เห็นไหม มนุษยท่ี์ไม่นบัถือ
ศาสนา ถา้มนุษยไ์ม่นบัถือศาสนามนัจะต่างจากสัตวต์รงไหน สัตวม์นัยงัไปเกิดบนสวรรคไ์ด ้
สัตวย์งัท  าคุณงามความดีของมนัได ้ แลว้มนุษยท่ี์ไม่ท าส่ิงใดเลย มนุษยท่ี์เห็นแก่ตวั มนุษยท่ี์เอา
รัดเอาเปรียบ มนุษยท่ี์ว่าตวัเองมีปัญญามาก ตวัเองตอ้งแสวงหา ตวัเองจะกวา้นมาเป็นสมบติัของ
ตวั แลว้กวา้นมาแลว้ไดอ้ะไรมา 

แต่ถา้มนุษยท่ี์มีศีลธรรมจริยธรรม เขาก็ท  าประโยชน์ของเขา ดว้ยบุญกุศลของเขา เขาท า
ส่ิงใดก็ประสบความส าเร็จของเขา เห็นไหม ในสมยัพุทธกาลนะ เคร่ืองหมายของเศรษฐีคือหนา้
บา้นมีโรงทาน เศรษฐีเขาจะมีโรงทานของเขา คนทุกขค์นยาก คนจนคนเขญ็ใจเขาจะไดม้าอาศยั
โรงทานนั้นเป็นท่ีด ารงชีวิตของเขา น่ีเขาเสียสละ เพราะเขาเป็นเศรษฐี เขามีสมบติัของเขา เขาท า
ประโยชน์ของเขา 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๗ ๕ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

มนุษยต่์างจากสัตวเ์พราะมีศีลธรรมจริยธรรม เพราะเขามีศีลธรรมของเขา จิตใจเขาสูงส่ง
ของเขา เขามีคุณสมบติัของเขา เขามีปัจจยัเคร่ืองอาศยัของเขา เขาท าประโยชน์กบัเขา น่ีท  า
ประโยชน์นะ เขาเสียสละดว้ยความภมิูใจ สมบติันั้นจะเป็นประโยชน์กบัเขา แต่ถา้มนัไม่นบัถือ 
ไม่มีส่ิงใดเป็นเคร่ืองหมายเลย มนัไปกวา้นเอามาแต่ความทุกข ์ มนัไม่มีประโยชน์ส่ิงใดเลย เกิด
เป็นมนุษย ์ทั้งท่ีเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์เพราะไดบุ้ญกุศลมา มนุษยส์มบติั ถึงไดม้าเกิดเป็น
มนุษย ์น่ีเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมา 

หน้ีเวรหน้ีกรรม กรรมดี ท าคุณงามความดี ท าความดีต่อเน่ืองกนัไป พระโพธิสัตว ์ พระ
โพธิสัตวเ์กิดมาเป็นหวัหนา้ เกิดเป็นสัตวก์็เป็นหวัหนา้สัตว ์ เกิดเป็นมนุษยก์็เป็นจกัรพรรดิ เกิด
เป็นมนุษย ์เป็นพราหมณ์ เป็นต่างๆ ท าคุณงามความดี ท าคุณงามความดีเอาบุญกุศลเพือ่สร้างสม
บุญญาธิการมาเพื่อปรารถนาเป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปภายภาคหนา้ เขาก็ท  าคุณ
งามความดีของเขา เราก็ท  าคุณงามความดีของเรา ท าคุณงามความดีของเรา ถา้เรามีสติปัญญา เรา
มีศรัทธาความเช่ือ 

เราท าคุณงามความดีของเรา เสียสละก็เสียสละเพื่อหวัใจน้ี เสียสละเพื่อคุณประโยชน์
ของเรา เพราะเราเห็นประโยชน์ น่ีเป็นวตัถุ เป็นเคร่ืองแสดงออกของน ้าใจ น ้าใจของเรา
กวา้งขวางกวา่น้ี น ้ าใจของเราใหญ่โตขนาดน้ี น ้ าใจของเราจะพน้จากทุกข ์ ส่ิงน้ีเป็นการเสียสละ
ของน ้าใจ มนัเป็นวตัถุ ใครก็หาได ้ใครกแ็สวงหาไดถ้า้เขามีปัญญาของเขา 

แต่ใครมีสติมีปัญญาจะเอาชนะตวัเองล่ะ ใครมีสติปัญญาท่ีจะยบัย ั้งมนัล่ะ น่ีในหวัใจ ถา้
ยบัย ั้งมนัยบัย ั้งอยา่งไร ถา้ยบัย ั้งโดยมีสติก าหนดบริกรรม สติใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัสงบ
ระงบัเขา้มา เห็นไหม มนัพน้จากความเป็นหน้ีชัว่คราว ชัว่คราวท่ีตรงไหน 

เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่เพราะเหตุใด จิตตั้งมัน่เพราะมนัไม่บกพร่อง จิตตั้งมัน่
เพราะมนัไม่คลอนแคลน มนัไม่คลอนแคลนเพราะเหตุใด? มนัไม่คลอนแคลนเพราะเรามีสติ เรา
ก าหนดพุทโธค าบริกรรมของเรา นาโน เร่ิมสะสมเขา้มา สะสมจนมนัมัน่คงของมนัข้ึนมา พุท
โธๆๆ เพราะจิตน้ีเป็นนามธรรม นามธรรมน้ีมนัไหลไปแต่สัญชาตญานของมนั ก าหนดพุทโธ 
ค าบริกรรมมนัเกาะส่ิงน้ีไว ้ มนักส็ร้างสมตวัมนัเองข้ึนมา มนัสร้างสม มนัเกาะเก่ียวข้ึนมาจนมนั
มัน่คงแขง็แรงข้ึนมาได ้ เราจะมหศัจรรยม์าก มหศัจรรยว์่าจิตของเราท าไมเป็นอยา่งน้ีได ้ จิตของ
เราท่ีมนัขาดตกบกพร่อง จิตของเราท่ีกิเลสมนัชกัน าไป จิตของเราท่ีไหลไปกบัความปรารถนา 
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ไปกบัตณัหาความทะยานอยาก ท าไมเรามีค าบริกรรมพุทโธๆ ยบัย ั้งมนัไว ้ สะสมมนัไว ้ เหน่ียว
ร้ังมนัไว ้สะสมมนัข้ึนมาจนมนัเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตมนัตั้งมัน่ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร  

พอมนัตั้งมัน่ข้ึนมา มนัพน้จากความเป็นหน้ีชัว่คราว ชัว่คราวเพราะอะไร ชัว่คราวเพราะ
มนัไม่ไหลไปไง ชัว่คราวเพราะมนัไม่ไหลไปไง ชัว่คราวเพราะมนัตั้งมัน่ของมนัไง พอตั้งมัน่
แลว้ สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็น
อนตัตา ความเป็นจริงอนัน้ีมนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นของชัว่คราว ชัว่คราวเพราะอะไร เพราะมนัยงั
ไม่เป็นความจริงแทข้ึ้นมา แต่เราก็สะสมมนัข้ึนมา เห็นไหม มนัพน้จากความเป็นหน้ีชัว่คราว  

ถา้มีสติปัญญามนัออกใชปั้ญญาของมนั ออกใชปั้ญญา วิปัสสนา วิปัสสนา วิปัสสนา
ญาณ ญาณหยัง่รู้ หย ัง่รู้ในอะไร? หย ัง่รู้ความเป็นไปในหวัใจไง หย ัง่รู้ความเป็นหน้ี หย ัง่รู้ท่ีว่ามนั
วิตกกงัวล หย ัง่รู้ส่ิงท่ีมนัฝังอยูใ่นใจ มนัหย ัง่รู้ๆ หย ัง่รู้ดว้ยอะไร? หย ัง่รู้ดว้ยมีสติปัญญามนั
ยอ้นกลบัมาทวนกระแสๆ น่ีไง สัจธรรมมนัเป็นแบบน้ีไง เราจะเป็นหน้ีจากขา้งนอกหรือจะเป็น
หน้ีจากขา้งใน 

เราเป็นหน้ีอยูแ่ลว้ ไม่เป็นหน้ีกไ็ม่มาเกิด เราเกิดมาเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เห็นไหม 
ใครสร้างบุญกุศลมา ท าส่ิงใดก็ประสบความส าเร็จ ท าส่ิงใดก็มีคนอุม้ชู ท  าส่ิงใดก็มีคนปรารถนา 
มีคนดูแล เราไม่ไดท้  าของเรามา เราไม่ท าของเรามาเลย มีส่ิงใดเราก็ตระหน่ี เราไม่ใหใ้ครเลย เรา
จะสะสมของเราคนเดียวเลย พอเกิดมาแลว้นะ ท าอะไรก็ไม่มีใครมอง เวลาตกทุกขไ์ดย้ากนะ 
“ท าไมไม่ช่วยฉนั ท าไมไม่ช่วยฉนั”...ก็เอง็ไม่ไดท้  ามา เอง็ไม่ไดท้  าส่ิงใดมาเลย ท าส่ิงใดก็สะสม
ไว ้คอยสะสมไว ้ตระหน่ีถ่ีเหนียวเพื่อกกัตุนของตวัเองไว ้ตวัเองก็ไม่เคยใหน้ ้ าใจใครเลย เวลาตก
ทุกขไ์ดย้ากข้ึนมาก็จะใหค้นมาช่วย ใครจะมาช่วย 

มนัเป็นกรรมจริงๆ นะ พอเขาจะมาช่วย เห็นไหม พระในสมยัพุทธกาลเวลาออกไป
บิณฑบาต เขาใส่บาตร มาองคสุ์ดทา้ยมนัก็หมดเสีย ทุกคนก็ปรารถนาดีนะ อา้ว! วนัน้ีมาองค์
สุดทา้ย ใส่บาตรไม่ทนั มนัหมด พรุ่งน้ีใหอ้ยูข่า้งหนา้ โยมท่ีเขาใส่บาตรเม่ือวานเขาบอกว่าเม่ือ
วานใส่บาตรไป องคสุ์ดทา้ยไม่ได ้ วนัน้ีก็เลยไม่ใส่องคข์า้งหนา้ จะไปใส่องคสุ์ดทา้ย น่ีคน
ปรารถนาจะช่วยกนันะ จะช่วยใหพ้ระองคน้ี์ไดรั้บบิณฑบาตบา้ง เขาก็ไพล่ไปจนไม่ไดจ้นได ้
เพราะเขาไม่ไดท้  าของเขามา 

คนไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าไมเป็นแบบนั้นล่ะ 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า มนัตระหถ่ีเหนียว สมยัท่ีเป็นฆราวาส แมแ้ต่
ขา้วสารตกไปนะ มดมนัคาบไปยงัเอาจอบไปขุดเอาคืนมาเลย 

มนัไม่ใหข้นาดนั้นน่ะ น่ีไม่ใหข้นาดนั้นแต่ท าไมเป็นพระอรหนัตไ์ดล่้ะ 

คนเรานะ เป็นพระอรหนัตด์ว้ยความขาดแคลนทางโลก แต่มนัไม่ขาดแคลนหวัใจหรอก 
มนัไม่ขาดแคลนปัญญา ถา้มนัขาดแคลนปัญญา มนัจะเกิดส่ิงนั้นข้ึนมาไม่ได ้ เกิดส่ิงท่ีเป็น
ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีทวนกระแสเขา้มา น่ีมนัมหศัจรรย ์มนัลึกลบั พอลึกลบั เราฟังธรรมๆ 
เพื่อเหตุน้ีกนัไง 

ความเป็นหน้ีจากภายนอกนะ เราขยนัหมัน่เพียรของเรา เราเสียสละอยา่งน้ี มนัจะทุกขจ์น
เขญ็ใจขนาดไหน ส่ิงท่ีเสียสละได ้ของเลก็ๆ นอ้ยๆ แต่มนัมีค่าส าหรับคนทุกขค์นจนมาก ของท่ี
คนร ่ารวย ของจะมากมายขนาดไหนก็เลก็นอ้ยส าหรับเขา  

น่ีก็เหมือนกนั เราจะทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน จิตใจเราวา้เหวข่นาดไหน เราจะเสียสละ
ของเรา ถา้เสียสละไม่ได ้ เราก็อนุโมทนาไปกบัเขา เราอนุโมทนาคือจิตใจท่ีดี เห็นเขาท าคุณงาม
ความดีกนั เห็นเขาท าผลประโยชน์กนั เรากอ็นุโมทนา เราท าจิตใจใหเ้ห็นดีเห็นงามไปกบัเขา แต่
น่ีไม่อยา่งนั้นน่ะ เราทุกขจ์นเขญ็ใจ เห็นเขาท ากนั “แหม! เขาท าได ้ เราท าไม่ได”้ เห็นไหม เป็น
หน้ี ตวัเองเป็นหน้ีแลว้ยงัไม่เขา้ใจว่าตวัเองเป็นหน้ี แลว้ขนาดว่าเป็นหน้ีแลว้ยงัเอาส่ิงท่ีเป็นดอก
เป็นผลท่ียงัไม่เกิดข้ึนมาบีบคั้นหวัใจ น่ีไม่มีปัญญา  

ถา้เรามีปัญญาของเรานะ เราท าของเรา เพราะเราตอ้งเช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
แกว้สารพดันึก สัจธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนอยูแ่ลว้ ท  าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ท  า
คุณงามความดี ทางโลกเขาก็ท  าคุณงามความดีเพื่อเรียกร้องใหค้นนบัหนา้ถือตา เราท าคุณงาม
ความดีของเรานะ นัง่ในกุฏิ นัง่โคนไม ้เดินจงกรมอยูค่นเดียวอยูใ่นป่า ความดีของเราใครจะเห็น 
ตกทุกขไ์ดย้าก เจบ็ปวด เวทนามนัเกิด เราท าคุณงามความดีไปอวดใคร? ก็ท  าอวดหวัใจน่ีไง 
หวัใจท่ีมนัดีดดิ้นอยูน่ี่ไง น่ีความดีภายในไง ถา้มนัชนะ มนัเอามนัไดข้องมนั ความดีของเราจะ
เกิดข้ึนมา แลว้ความดีอนัน้ีมนัจะพน้จากความเป็นหน้ีจากภายใน ถา้พน้จากความเป็นหน้ีจาก
ภายในมนัจะเวียนว่ายตายเกิด 
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การเวียนว่ายตายเกิด เราเวียนว่ายตายเกิดดว้ยความวิตกกงัวล แต่เวลาคนอ่ิมเตม็แลว้ไม่
เวียนว่ายตายเกิด อ่ิมเตม็ ไม่เวียนว่ายตายเกิดเป็นเพราะอะไร ท าไมมนัถึงไม่ไป มนัรู้อยู ่ ท  าไม
มนัไม่ไป เห็นไหม น่ีวิมุตติสุข รู้ๆ อยู ่ จงัๆ หนา้อยูน่ี่ แต่ท าไมมนัไม่เวียนว่ายตายเกิด แลว้ก็ไม่
สงสัยดว้ย 

แต่ถา้เรายงัเป็นหน้ีอยูน่ะ ไม่ตอ้งบอกมนัหรอก มนักว็ิตกกงัวล มนักเ็วียนว่ายตายเกิด
หมุนเวียนไป น่ีความเป็นหน้ีจากภายใน 

เราท าของเราไดเ้พื่อประโยชน์กบัเรานะ หัวใจน้ีจะแกไ้ขดว้ยสติปัญญาของเรา เรามีสติมี
ปัญญาของเรา เรารักเรา เราท าคุณงามความดีจากภายนอก แลว้รักเรา เราหาความดีของเรา เอา
หวัใจของเรา หวัใจเรียกร้องความช่วยเหลือจากสติปัญญาของเรา หวัใจของเราเรียกร้องการ
กระท าของเรา เพื่อใจน้ีเป็นปกติสุขในใจของเรา เอวงั 


