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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ฟังธรรมะเพื่อหวัใจ อาหารเพื่อร่างกาย เราแสวงหานะ คนเราเกิดมา
ตอ้งแสวงหาเพื่อด ารงชีวิต การด ารงชีวิตทุกคนตอ้งการความร่มเยน็เป็นสุข ทุกคนปรารถนา
ความสุข เกลียดความทุกข ์แต่ความทุกขท์  าไมมนัเบียดเบียนหวัใจเราล่ะ 

ความสุขมนัมีอยูแ่ต่เรามองขา้มมนัไปไง เรามองแต่ส่ิงท่ีบกพร่องของเรา ส่ิงท่ีเราอุดม
สมบรูณ์ เราไดม้องความท่ีอุดมสมบรูณ์ของเรา ส่ิงท่ีอุดมสมบรูณ์ของเราเพราะอะไร เพราะเรา
ท าบุญกุศลของเรามา น่ีความอุดมสมบรูณ์ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยู่
โคนตน้ไม ้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ ท  าไมท่านมีความสุขล่ะ ท่านเสวยวิมุตติสุขอยูโ่คนตน้โพธ์ินั้น เพราะ
อะไร เพราะจิตใจของท่านพน้จากพญามาร พน้จากกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนักดถ่วง
หวัใจ 

การกดถ่วงหวัใจนะ ส่ิงท่ีเรามีอวิชชาถึงไดพ้าเวียนว่ายตายเกิด การเวียนว่ายตายเกิดนั้น
เวียนว่ายตายเกิดดว้ยบุญกุศลของเรา เราถึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษยไ์ง เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบ
พระพุทธศาสนา ดูสิ เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาไปโรงพยาบาล ถา้ไม่มีหมอ เขาจะหมดโอกาส
รักษาเลย น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ ดูมนุษยท์ัว่ทั้งโลกน้ีเลย แต่เขาไม่นบัถือ
พระพุทธศาสนา เขานบัถือแต่ลทัธิความเช่ือของเขา เขาก็เอาส่ิงนั้นเป็นท่ีพึ่งอาศยัของเขา แต่เรา
เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนามีธรรมโอสถ เห็นไหม ธรรมโอสถท่ี
เราแสวงหา 

เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราไปซ้ือยามา ยานั้นตอ้งมีฉลาก ตอ้งมีค าอธิบายการใช ้ น่ีอธิบายการ
ใชน้ะ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ มนัอธิบายการใชย้าๆ แต่เราจะไดย้า
นั้นมาดว้ยการขวนขวายของเรา ศีล สมาธิ ปัญญาจะเกิดข้ึนมาจากการกระท า ศีล สมาธิ ปัญญา
ไม่ไดเ้กิดจากต ารา ศีล สมาธิไม่ไดเ้กิดจากฉลากอนันั้น ฉลากอนันั้นเป็นการช้ีเขา้มาถึงหวัใจของ
เรา เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนท่ีน่ีไง 
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เขาตอ้งแสวงหาอาหารนะ คนเราเกิดมา การหิวกระหายตอ้งแสวงหาอาหาร แสวงหา
อาหารมาเพื่ออะไร? แสวงหาอาหารมาเพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวท้  าไม ด ารงชีวิตไวเ้หมือนสัตว์
ใช่ไหม ดูสัตวป่์าสิ สัตวป่์าเด๋ียวน้ี ชา้งอยูใ่นป่ามนัไม่มีอาหารของมนั มนัอยูใ่นป่าของมนั มนัหา
อาหารกินอยูใ่นป่าของมนัดว้ยความสุขของมนั ดว้ยความร่มเยน็เป็นสุขของมนั แต่มนั
ขยายพนัธ์ุของมนัจนชา้งในป่ามนัมีจ านวนมากเกินไป อาหารมนัไม่พอกิน มนัตอ้งออกมาหา
อาหารนอกป่า ออกมาหาอาหารนอกป่ามนัเป็นอะไรล่ะ? มนัก็ไปเบียดเบียนชาวบา้น พอ
เบียดเบียนชาวบา้น ทุกคนผลประโยชน์ขดัแยง้กนั พอขดัแยง้กนัมนัก็มีปัญหาข้ึนมา เห็นไหม 
ถา้มีปัญหาข้ึนมาเพราะอะไรล่ะ เพราะคนรุกป่าๆ เรารุกของเรา 

ธรรมชาติเป็นท่ีอยูอ่าศยัของสัตว ์ สัตวม์นัอยูอ่าศยัของมนั มนัมีอาหารของมนั ถา้มนัมี
อาหารของมนั อุดมสมบรูณ์ของมนั มนัก็มีความสุขของมนั สัตวม์นัตอ้งการแค่นั้นแหละ มนุษย์
เราก็เหมือนกนั ดูสิ พระก็มาจากคน เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ภิกขาจาร ออกบิณฑบาตมาไดปั้จจยั
เคร่ืองอาศยัมาก็เพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวท้  าไม? ด ารงชีวิตไวเ้พื่อคน้ควา้สัจจะความจริง สัจจะ
ความจริงมนัอยูท่ี่ไหน? สัจจะความจริงมนัไม่ไดอ้ยูท่ี่ฉลากยา 

สัจจะความจริงมนัอยูท่ี่การแสวงหา อยูท่ี่การกระท าข้ึนมา 

ถา้มีสติข้ึนมา สติมนัยบัย ั้งแลว้ ยบัย ั้งว่า อยา่ไดข้วนขวายหาแต่ส่ิงท่ีมนัเป็นพิษเป็นภยัเขา้
มาในหวัใจ อยา่แสวงหาส่ิงท่ีเป็นโทษเป็นภยัเขา้มา น่ีถา้มีสติ มนัยบัย ั้งส่ิงน้ีได ้ ถา้เป็นส่ิงท่ีเป็น
โทษเป็นภยั แต่ถา้ขาดสติมนัก็แสวงหาของมนั มนัก็เป็นความถูกตอ้ง ก็เกิดมาเป็นคน คนก็ตอ้ง
ขยนัหมัน่เพียร คนท ามาหากินก็ตอ้งขวนขวายข้ึนมา มนัคิดของมนัไปน่ะ 

แต่ถา้มีสติปัญญานะ ท า เราก็ท  าแลว้ คนเราดูสิ ถา้อยูท่างโลก ดว้ยความขยนัหมัน่เพียร
ทางโลก มนัดีมาจากบารมีธรรม ดีมาจากหวัใจ ถา้หวัใจท่ีดี อยูท่ี่ไหนก็ดี สัตวม์นัอยูใ่นฝงูของ
มนั สัตวท่ี์นิสัยดีมนัอยูใ่นฝงูของมนั มนัก็ท  าคุณงามความดีของมนั มนัไม่เบียดเบียนในฝงูสัตว์
ของมนัเพราะใจมนัดี แต่สัตวม์นัเก สัตวท่ี์มนัเกเร มนัเท่ียวท าลายฝงูสัตวน์ั้น 

เราเกิดมาเป็นคน ถา้จิตใจเราเป็นคนดี เรากรั็กษาหวัใจของเรา เราก็ไม่เบียดเบียนใคร เรา
ขยนัหมัน่เพียรของเรา เห็นไหม เราเป็นคนเราก็เป็นคนดี แลว้ถา้เรามีจิตใจ เราอยากแสวงหา เรา
อยากประพฤติปฏิบติัของเรา เราบวชเป็นพระมนัก็เป็นพระท่ีดี แต่ถา้เราเป็นคน คนท่ีเบียดเบียน
เขา คนท่ีเห็นแก่ตวั คนท่ีท าใหส้ังคมเดือดร้อนไปหมด ไปบวชเป็นพระ พระก็เดือดร้อน ไป
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ท าบุญกุศล ไดท้  าบุญกุศลกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไปเกิดเป็นเทวดามนัก็ไปท าลาย
บนสวรรคน์ั้นน่ะ ใหส้วรรคป่ั์นป่วนไปหมด เห็นไหม เทวดา ท าไมเป็นเทวดาตอ้งเป็นคนดีหมด
สิ เป็นเทวดาท าไมมนัมีพาลชนล่ะ ท าไมเทวดาท่ีมีสักกายทิฏฐิล่ะ 

การท าบุญกุศล การท าคุณงามความดี “ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่” ท  าดีไดดี้ ท  าดี เสียสละกบั
ใคร ท าคุณงามความดีกบัใคร แต่สันดาน สนัดานมนัเป็นอยูก่บัใจนั้น น่ีไง ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาช าระลา้งกิเลส ช าระกิเลสในหวัใจใช่ไหม แต่สันดานมนัแกไ้ม่ได ้ดูสิ 
ถา้สันดานมนัแกไ้ดท้  าไมมีเอตทคัคะตั้ง ๘๐ องค ์ มีความช านาญแต่ละคนแต่ละอยา่งไป ความ
ช านาญแต่ละอยา่งนัน่คืออ านาจวาสนาบารมีของใจ เราฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี ฟังธรรมเพื่อหวัใจ
ของเรา 

การแสวงหา ทุกคนตอ้งแสวงหามาเพื่อด ารงชีวิต ชีวิตของคน ทุกคนรับผดิชอบชีวิตของ
ตวัเอง ถา้รับผดิชอบชีวิตของตวัเอง เราก็มีหนา้ท่ีการงานของเรา เราก็ไดท้  าหนา้ท่ีการงานของ
เราแลว้ เราเป็นคนโง่หรือเป็นคนฉลาดล่ะ ถา้เป็นคนฉลาด ฉลาดอริยทรัพย ์

เวลาเราแสวงหาทรัพยม์าเราก็อยากไดข้องดีทั้งนั้นแหละ อยากไดเ้พชรนิลจินดา เรา
อยากไดเ้งินท่ีเป็นเงินแท ้ เราไม่ตอ้งการเงินเทียม ไม่ตอ้งการของปลอม เราตอ้งการของจริง
ทั้งนั้นแหละ เราแสวงหาแต่คุณงามความดี เราเกิดมาเป็นคน เกิดมาเป็นมนุษยพ์บ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองอะไร? พระพุทธศาสนาสอนใหเ้สียสละ “เสียสละ
ไม่ได ้ของของเราเสียสละไปท าไม” 

ของของเรา วตัถุเก็บไวม้นัก็เน่า มนัก็เสียหาย ใชส้อยก็แค่น้ี ท  าหนา้ท่ีการงานมาถา้มี
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิตก็แค่น้ีแหละ ท าแลว้แค่น้ี ไม่ใชไ้ปมากกวา่น้ี คนเรามี ๑ ปาก ๑ ทอ้ง
เท่ากนั ความเป็นอยูก่็เท่ากนั จะสูงส่งขนาดไหนก็ใชปั้จจยัเคร่ืองอาศยัอยูเ่ท่าน้ี แต่ดว้ยกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัจะยดึครองโลก เห็นไหม น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรา 
เราดูแลรักษาหวัใจของเราไม่ใหคิ้ดไปเอาแต่สมบติัท่ีหยาบๆ นั้น 

เป็นของเราไหม? เป็น ถา้เราไม่มีอ  านาจวาสนาบารมี เราท าส่ิงใดจะไม่ประสบ
ความส าเร็จของเรา แต่ถา้เรามีอ  านาจวาสนา ท าส่ิงใดประสบความส าเร็จของเรา เวลามา
ประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั ขิปปาภิญญา ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ยาก ปฏิบติัยากรู้ยาก การ
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ปฏิบติัไปเพราะอะไร เพราะการท ามาทั้งนั้นแหละ พนัธุกรรมของจิตๆ จิตของใครสร้างสมมา
เป็นแบบนั้น 

สันดาน มนัเป็นสันดานฝังไปท่ีใจนั้นน่ะ สันดานก็เป็นสันดานใช่ไหม แลว้กิเลสล่ะ 
กิเลสคือพญามาร พญามารมนัอยูใ่นสันดานของใครล่ะ สันดานท่ีมนัฟาดงวงฟาดงามนัก็ท  าลาย
เขาไปหมด วนัใดถา้มนัมีสติปัญญายอ้นกลบัมา มนัสลดเสียใจ มนัมีความเศร้าความเสียใจ มนัก็
มาแกไ้ขในหวัใจของเรา แต่กรรมนั้นมนัยงัมีอยู ่ มนัใหผ้ลต่อไปไง กรรมท่ีมนัใหผ้ลๆ ท าดีไดดี้ 
ท  าชัว่ไดช้ัว่ ใครท าส่ิงใดตอ้งไดผ้ลอยา่งนั้น 

ถา้เราท าคุณงามความดีของเรานะ เรามีน ้าใจต่อกนั เราอนุเคราะห์กนั สงเคราะห์สงหา
กนั การสงเคราะห์สงหากนัมนัเป็นคุณงามความดี เขาจะรับรู้กบัเราหรือไม่รับรู้กบัเรา เห็นไหม 
เราใหอ้าหารสัตว ์เราลองใหอ้าหารมนัสิ มนัซาบซ้ึงคนคนนั้นนะ มนัจ าได ้พอเดินผา่นมามนัเขา้
ไปขอบคุณๆ น่ีเวลาตกทุกขไ์ดย้ากมีคนยืน่ให้ 

คนเราถา้มีความอุดมสมบรูณ์ เขามายืน่ใหเ้ราน่ีไม่มีความหมาย เรามีมากกว่า เรามีดีกว่า 
เรามีท่ีประณีตกว่า ไม่สนใจเลย แต่น ้าใจของเขา เขามีน ้าใจของเขา เขายงัมีน ้าใจกบัเรานะ เราจะ
มีมากกว่าขนาดไหน “น ้าใจของเขา” เราตอบแทนน ้าใจของเขาดว้ยความขอบคุณ เห็นไหม เขามี
น ้าใจของเขา เราจะมีมากลน้ขนาดไหน มากลน้เราก็ยงัไม่ไดใ้ช ้มากลน้มนัก็อยูใ่นตูเ้ซฟ มากลน้
มนัก็ไม่มีโอกาสไดใ้ช ้แต่เวลาตกทุกขไ์ดย้ากข้ึนมาใครยืน่ใหล่้ะ  

น ้าใจของเขา เราจะตอบแทนน ้าใจของเขาอยา่งไร เราตอบแทน น่ีกตญัญูกตเวที ความ
กตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ถา้เรามีความกตญัญูกตเวที เรามีน ้าใจต่อเขา ถา้มีน ้ าใจ
ต่อเขา อ  านาจวาสนามนัเกิด น่ีบารมีๆ บางคนร ่ารวยมากแต่ไม่มีบารมี ไม่มีบารมีเพราะอะไร ไม่
มีบารมีเพราะมนัไม่มีน ้าใจต่อกนัไง ถา้เรามีน ้าใจต่อกนั มนัมีอ  านาจวาสนาบารมีไปทั้งนั้นแหละ 
น่ีสายบุญสายกรรม ถา้สายบุญสายกรรมเราท าคุณงามความดีของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีแสวงหา อาหารเคร่ืองด ารงชีวิตตอ้งแสวงหา เราแสวงหามาพอด ารงชีวิต 
เพราะส่ิงท่ีแสวงหามานั้นมนัก็บดูเน่าเสียหายไปเหมือนกนั สมยัปัจจุบนัน้ีเขาถนอมรักษาอาหาร 
เขาท าพร้อมกิน พร้อมทาน พร้อมท าตลอด พร้อมทุกอยา่ง น่ีมนัเจริญข้ึน ความเจริญข้ึน ถนอม
อาหารข้ึนมาจนเราลืมรากเหงา้ รากเหงา้ของเรานะ ส่ิงท่ีเป็นความจ าเป็นแทจ้ริงมนัมีแค่ไหน ถา้
ความแทจ้ริงมีแค่ไหนนะ 
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แลว้ส่ิงน้ี “ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” ท่ีสุดแลว้มนั
ตอ้งพลดัพรากไปทั้งนั้นแหละ แลว้ส่ิงท่ีพลดัพรากไป เห็นไหม เวลาเรายงัเยาวว์ยัอยู ่ เราก็คิดว่า
ชีวิตน้ีมนัน่าร่ืนรมยน์กั เวลาคนเราผา่นโลกมา พออายแุก่ข้ึนไป น่ีไมใ้กลฝ่ั้งๆ ไมใ้กลฝ่ั้งเราตอ้ง
ไปขา้งหนา้แน่นอน แลว้เราจะมีสมบติัส่ิงใดติดไมติ้ดมือเราไป 

ถา้มีสมบติัท่ีติดไมติ้ดมือเราไป เราท าส่ิงใดไว ้นรกสวรรคจ์ะมีจริงหรือไม่มีจริงก็แลว้แต่ 
ถา้เราท าของเราไวม้นัมัน่ใจของเรา เพราะเราพร้อม คนท่ีพร้อมท่ีจะเดินทาง คนท่ีพร้อมไปกบั
เรา น่ีมนัพร้อม คนท่ีไม่มีส่ิงใดเป็นเสบียงกรังไปเลย แลว้ท าอยา่งไร ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เรา
จะประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบข้ึนมาได ้ มนั
มหศัจรรยย์ิง่กว่านั้น มหศัจรรยย์ิง่กว่า 

ถา้เราท าบุญกุศล วา่ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ เราก็ไปตามแรงขบั ส่ิงท่ีกุศลหรืออกุศลพาไป 
แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เรารักษาใจของเรา ใจมนัสงบเขา้มา เราบริหารจดัการเอง ค าว่า 
“บริหารจดัการเอง” หมายความวา่ปัจจุบนัธรรมไง แต่น่ีเราหวงัอนาคต อดีตท่ีมนัส่งเสริมเรามา
เป็นปัจจุบนัน้ี เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนท่ีปัจจุบนัน้ี อาสวกัขยญาณ 
ท าลายอวิชชาในปัจจุบนัน้ี ถา้ในปัจจุบนัน้ี จิตถา้มนัสงบเขา้มา เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ถา้
ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา น่ีอริยทรัพย์ๆ  

ทรัพยท่ี์เขาแสวงหากนั เขาตอ้งจดลิขสิทธ์ิใช่ไหม น่ีลิขสิทธ์ิทางปัญญา ปัญญาของใคร
ร้ือคน้ไดเ้ป็นปัญญาของเขา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาใน
หวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรมๆ ไม่
จดลิขสิทธ์ิไวก้บัใครเลย แลว้ถา้ใครศึกษา ใครมาคน้ควา้ขนาดไหนก็ไม่เรียกร้องค่าลิขสิทธ์ิ
ทั้งนั้น 

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูกบัพระอานนท ์“อานนท ์ไม่มีก ามือในเรา” 
ไม่มีความลบัในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ แผห่มด แบหมด แต่เราท ากนัยงั
ไม่ได ้ เราท ากนัไม่ได ้ เราท ากนัไม่ถึง แลว้ถา้เราท าของเรา จะเอาความจริงของเรา เราพยายาม
ประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา 

ถา้จิตมนัสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาๆ มนัจะเขา้ใจไดไ้ง คนท่ีภาวนามนัเขา้ใจไดน้ะ สุตมย
ปัญญาคือขอบเขตมนัแค่ไหน สุตมยปัญญา ศึกษาคน้ควา้กนัมาทั้งชาติ ทั้งโลก สุตมยปัญญา 
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แลว้จินตมยปัญญา จินตนาการ จินตนาการท่ีมนัมีสัมมาสมาธิ จินตนาการท่ีมนัมีคุณงามความดี
ของมนั เห็นไหม นกัวิทยาศาสตร์ท่ีเขาจะคิดคน้ส่ิงใดๆ เขามีจินตนาการของเขา แลว้เขาใช้
ปัญญาของเขาคิดคน้ของเขาข้ึนมาใหเ้ป็นเคร่ืองใชส้อยเพื่ออ  านวยความสะดวกกบัชีวิตน้ี แต่
ชีวิตน้ีก็เวียนว่ายตายเกิด ผลของวฏัฏะมนัตอ้งเวียนว่ายตายเกิด ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด 
ไม่มีส่ิงใดคงท่ีตายตวั 

แต่เวลาเราใชปั้ญญาข้ึนมา ปัญญามนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา 
ภาวนามยปัญญา พอเห็นภาวนามยปัญญา เพราะภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากสัมมาสมาธิ 
ปัญญาท่ีเกิดจากการคน้ควา้น้ี ปัญญาอยา่งน้ีท่ีมนัถอดมนัถอน มนัถอดมนัถอนอวิชชา มนัท าลาย
กิเลสในหวัใจ น่ีอริยทรัพย ์ทรัพยอ์ยา่งน้ี 

เราต่ืนเตน้กนั เราแสวงหากนั ชีวิตน้ีตอ้งการอาหาร ชีวิตน้ีตอ้งการปัจจยัเคร่ืองอาศยั แลว้
เราก็แสวงหาเพื่อความมัน่คงของเรา จะส่งต่อกนันะ จะใหทุ้กคนไดส่้งต่อมรดกตกทอดกนัไป
นะ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มอบไว ้ เห็นไหม ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
“มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเรายงัไม่เขม้แขง็ ไม่สามารถกล่าวแกค้  าจาบ
จว้ง ค านินทาของมารชน ของลทัธิต่างๆ ได ้เราจะไม่ยอมนิพพาน” 

เผยแผธ่รรมๆ จนภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกามีความเขม้แขง็ มีความเขา้ใจ มีความ
เขา้ใจเพราะเหตุใด เพราะมีภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญามนัเป็นปัญญาในพระพุทธศาสนา 
ภาวนามยปัญญาคือปัญญาท่ีช าระลา้งกิเลส ภาวนามยปัญญาคือส ารอกคายมนัออก แลว้คายมนั
ออก ดูสิ ท่ีมนัเป็นมรรค มรรคญาณๆ ท าลายอวิชชา ท าลายมาร 

มนัฆ่าหลานมารไดอ้ยา่งไร มนัฆ่าลูกมารไดอ้ยา่งไร มนัฆ่าพ่อมารไดอ้ยา่งไร มนัฆ่าปู่
ของมาร พญามาร เรือนยอด ๓ หลงั รวมเป็นเรือนยอด ไดห้กัเรือนยอดนั้นแลว้ ไดห้กัอวิชชา 
ท าลายอวิชชานั้นน่ะ แลว้มนัท าอยา่งไร...น่ีมนัท าได ้

ทรัพย ์ เราแสวงหาทรัพยก์นั เราแสวงหาเพือ่ความมัน่คงของชีวิต ชีวิตน้ีมีการพลดัพราก
เป็นท่ีสุดแน่นอน เราแสวงหาเพื่อชีวิต แต่ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้จิตเดิมแทล่้ะ ส่ิงท่ี
เวียนว่ายตายเกิดน้ีล่ะ ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา แลว้มนัเอาอะไรเป็นความจริงข้ึนมาล่ะ ถา้มี
ความจริงข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมาเพื่อประโยชน์กบัเรา 
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ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อหวัใจไง ร่างกายมนัตอ้งการค าขา้วนะ มนัตอ้งการอาหารเพื่อ
ด ารงชีวิตนะ หวัใจท่ีเร่ร่อนตกทุกขไ์ดย้ากก็มีแค่ความปลอบใจกนัเท่านั้นแหละ ตกทุกขไ์ดย้ากก็
แค่ใหก้ าลงัใจเขาเท่านั้นแหละ 

แต่ถา้เรามัน่คงในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัเป็นสมมุติบญัญติัทั้งนั้น มนัเป็นเงาทั้งนั้น 
มนัเป็นอาการทั้งหมด แลว้จิตน้ีไปยดึมัน่ถือมัน่มนั มนัถึงไดสุ้ขไดทุ้กขข์องมนัไป แต่ถา้มี
ปัญญา ภาวนามยปัญญา พระพุทธศาสนาสอนท่ีน่ีไง 

“ไม่มีก ามือในเรา” ฉลากยาช้ีเขา้มา คุณภาพของยาเป็นอยา่งนั้นแน่นอน แต่เรามี
ความสามารถไหม เราสามารถเปิดขวดยานั้นไดไ้หม เราเขยา่ขวดกนัอยูน่ี่ แต่เราเปิดไม่ได ้ เรา
เปิดใจเราไม่ได ้ เราหาใจเราไม่เจอ เราไม่รู้ว่ามารมนัอยูท่ี่ไหน ทั้งๆ ท่ีมารมนัข่มข่ีหวัใจเราอยูน่ี่ 
มนัใชส้อย มนับีบคั้นเราอยูน่ี่ แต่เราไม่รู้ว่ามนัอยูท่ี่ไหน แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ช้ีเขา้มาๆ ช้ีเขา้มาทั้งนั้นแหละ  

เราพยายามศึกษาของเรา แลว้พยายามปฏิบติัของเรา ถา้ใครท าไดน้ะ ถา้จิตสงบเขา้มา มนั
มหศัจรรยแ์ลว้ล่ะ แลว้ถา้เกิดภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา มนัเขา้ใจไดท้นัที มนัจะซาบซ้ึงไง ดูสิ 
เวลาหลวงตาท่านบรรลุธรรมท่ีวดัดอยธรรมเจดีย ์กราบแลว้กราบเล่าๆ กราบใครน่ะ 

กราบบุญคุณ กราบสัจธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คน้ควา้มา แลว้ถ่ายทอด
มา หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัมาไดต้ามความเป็นจริงของท่าน แลว้หลวงปู่ มัน่ท่านก็
เค่ียวเขญ็มา แลว้หลวงปู่ มัน่ท่านก็นิพพานไปแลว้ แลว้ท่านมาตรัสรู้ของท่าน ท่านมารู้จริงของ
ท่านท่ีวดัดอยธรรมเจดีย ์กราบแลว้กราบเล่า มนักราบอะไรน่ะ 

มนัมหศัจรรยข์นาดท่ีว่ารู้แลว้มนัยงัท่ึง รู้แลว้ยงักราบแลว้กราบเล่าๆ แลว้รู้ท่ีไหนล่ะ เรา
ศึกษากนัมา ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีไม่รู้ อ่านแต่ฉลากยา แต่ไม่ได้
กินยาเลย ธรรมโอสถไม่ไดส้ัมผสัเลย 

ถา้เรามีสติข้ึนมา เห็นไหม ดูสิ ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค เคร่ืองด าเนินกิริยา แลว้เวลา
พิจารณาเขา้ไป สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั เวลามนัช าระลา้ง มนัขาดไปแลว้ ขาดคือกิเลสมนั
ขาด หลานมนัตาย ลูกมนัตาย พ่อมนัตาย ปู่ มนัตาย พอมนัตายแลว้ ส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงัอีกไหม
ล่ะ มนัเป็นอนิจจงัไหม 
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กุปปธรรม อกุปปธรรม กุปปธรรมคือ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คือความแปรสภาพ น่ีผลของ
วฏัฏะ ผลของวฏัฏะคือมนัแปรสภาพไม่มีส่ิงใดคงท่ีทั้งหมด 

ถา้เป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี มนัคงท่ีเฉพาะของมนั ส้ินสุดแห่งทุกขเ์ป็น
พระอรหนัต ์ น่ีไง คงท่ีตายตวั คงท่ีตายตวัอยา่งไร ไม่ใช่คงท่ีตายตวัแบบพราหมณ์ เป็นอาตมนั 
ตอ้งใหพ้ระเจา้เป็นคนการันตี...ไม่ตอ้ง 

ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกในหวัใจของเรา เห็นไหม ฟังธรรมๆ ใหอ้าหารกบัใจของเรา อาหาร
เป็นค าขา้วเราก็รักษาของเรา อาหารของเรานะ เราคน้ควา้ของเรา ท าเพื่อประโยชน์ของเรา ทุก
คนมีสิทธิ เรามีสิทธิของท่ีเราจะได ้ แลว้เราเมินเฉย เราเมินเฉยดว้ยความไม่รู้ แต่ถา้เราอยากได ้
เราคน้ควา้ ก็ตอ้งท าใหม้นัถูกตอ้ง ถูกตอ้งชอบธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เอง
โดยชอบ น่ีเรากระท ากนัดว้ยความชอบธรรม 

ถา้เรากระท ากนัดว้ยความไม่ชอบธรรม ไม่ชอบธรรมคือกิเลสมนัเขา้มาสอดแทรก 
สมุทยัมนัเขา้มาเจือปน ท าแลว้ก็คาดหมาย หวงัอยากใหเ้ป็น น่ีมนัไม่เป็นความจริง เพราะอะไร 
เพราะมนัไม่ชอบธรรม ความชอบธรรมถึงเป็นสัมมาทิฏฐิ ความไม่ชอบธรรมเป็นมิจฉาทิฏฐิ 
ปฏิบติัโดยความเป็นมิจฉาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิมนัก็ไม่ชอบธรรมของมนั 

ถา้ชอบธรรมไปแลว้รู้แจง้ สัจธรรมเขา้ใจทะลุปรุโปร่ง แลว้ฟังได ้รู้ได ้อะไรถูก อะไรผดิ 
แยกแยะไดถู้กตอ้งชดัเจน เพราะมนัเป็นความถูกตอ้งจากความเป็นจริงจากภายใน 

ฉะนั้น ฟังธรรมท่ีน่ี ปฏิบติัท่ีน่ีเพื่อหวัใจของเรา 

ทรัพยส์มบติัก็หา หามาเพื่อเป็นเคร่ืองใชส้อย แต่ทรัพยภ์ายใน อริยทรัพย ์ ทรัพยข์องเรา 
เราจะหามาเพื่อเป็นสมบติัของเรา เป็นความจริงของเรา อยูใ่นหวัใจของเรา เป็นสมบติัส่วนตน
ของเรา เอวงั 


