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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม เรามาท าบุญกศุล การเสียสละน้ีเป็นอามิส ส่ิงท่ีเสียสละ เราเสียสละตาม
วฒันธรรมประเพณี เราเป็นชาวพทุธ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหเ้ราท าบุญกศุล 
เราตกับาตร พระภิกษุภิกขาจาร หาเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ น่ีเป็นวฒันธรรมประเพณีของเรา เรา
ท าบุญกศุลของเราแลว้เราฟังธรรมๆ ฟังเพื่อหวัใจของเราไง 

เพราะการเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยากนะ ดูสิ ดูสตัวป่์ามนัเกิด 
สตัวป่์ามนัอยูใ่นป่าของมนั ธรรมชาติของมนั มนัตอ้งคุม้ครองชีวิตของมนั มนัหาอยูห่ากินของมนั
แลกดว้ยชีวิตของมนันะ สตัวบ์า้น เขาเอาสตัวป่์ามาเล้ียงไง มนัมีความเช่ืองของมนั เอามาเล้ียงเพื่อ
ความเอน็ดูของคน เอามาเล้ียงเพื่อเป็นอาหาร เห็นไหม สตัวเ์ล้ียง สตัวเ์ล้ียงมีคนคุม้ครองดูแลมนั
นะ สตัวป่์ามนัตอ้งดสูญัชาตญาณของมนั มนัตอ้งด ารงชีวิตของมนั  

แต่ความเป็นสตัวป่์า พวกอนุรักษเ์ขาบอกวา่ใหส้ตัวป่์ามนัอยูป่่าของมนั การด ารงชีพของ
สตัวป่์า ใหส้ตัวป่์าอยูโ่ดยอิสรภาพของมนั มนัจะมีความสุขของมนั แต่ดว้ยความเมตตาของเรา 
ดว้ยความเอน็ดขูองเรา สตัวป่์าเราเอามาเป็นสตัวเ์ล้ียง เอามาขงัมนั เอามาคุม้ครองดูแลมนั 
กลายเป็นสตัวบ์า้น 

สตัวบ์า้นมนัเฉ่ือยชา สตัวบ์า้นมนัไม่มีสญัชาตญาณในการเอาตวัรอด สตัวบ์า้นมนัเป็น
แบบนั้นนะ แต่สตัวป่์ามนัมีสญัชาตญาณเอาตวัรอดของมนั โดยสจัจะของมนั มนัอยูด่  ารงชีวิตของ
มนัได ้ แต่การเกิดเป็นสตัว ์สตัวก์คื็อสตัว ์ เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา เราเกิดเป็นมนุษย ์
เป็นสตัวป์ระเสริฐ เราท าบุญกศุลของเรา ท าบุญกศุลเพื่ออะไร? เพื่อใหจิ้ตใจเราร่มเยน็เป็นสุขไง 

เราทุกคนปรารถนาความสุข เกลียดความทุกขท์ั้งนั้น ความทุกขทุ์กคนไม่ตอ้งการ
ปรารถนา เวลาคนทุกขค์นเขญ็ใจปากกดัตีนถีบเพื่อหาด ารงชีวติกเ็ป็นความทุกขข์องเขา ถา้คนเรา
เกิดมาคาบชอ้นเงินชอ้นทองมา เราเกิดมาอุดมสมบูรณ์ไปดว้ยชีวิต อุดมดว้ยปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั 
แต่อุดมดว้ยปัจจยัเคร่ืองอาศยั เห็นไหม ดูสิ จริตนิสยัของคน พอ่แม่เล้ียงลกูกต็อ้งการใหล้กูเป็นคน
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ดี ถา้ลกูเป็นคนดี พอ่แม่กมี็ความอบอุ่น พอ่แม่กมี็ความพอใจ ถา้ลกูของเรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยัของ
มนั แลว้มนัเกเร มนัเห็นแก่ตวั มนัท าใหพ้อ่แม่เจบ็ช ้าน ้ าใจข้ึนมา ส่ิงนั้นมนัเป็นบาปอกศุลทั้งนั้น
น่ะ แลว้ท าส่ิงนั้นมนัดีไหมล่ะ 

เราเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยมี์จิตใจท่ีประเสริฐ ประเสริฐนะ จิตใจเป็นธรรมๆ มนัไม่เห็นแก่
ตวัของมนั มนัเป็นผูน้ า มนัเป็นผูเ้สียสละ มนัชกัชวนคนท าคุณงามความดี ถา้คุณงามความดี ความ
ดีคืออะไร? ความดีคือการไม่เห็นแก่ตวั ความดีคือเห็นน ้าใจต่อกนั ความดีคือดูแลกนั นัน่คือความ
ดีของเขา แลว้ความดีของเราล่ะ เวลามนัทุกข ์ มนัทุกขเ์พราะความคิด มนุษยถ์า้จะมีความสุขตอ้ง
หยดุคิด เห็นไหม สุขอ่ืนใดเท่าจิตสงบไม่มี แลว้หยดุคิดจะหยดุอยา่งไรล่ะ เราจะหยดุคิดของเรา 
เราหยดุคิดอยา่งไร 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกใหท้ าทาน ท าทานคือท าบุญกศุลของเรา ท าบุญกศุล 
จิตใจกเ็ป็นสาธารณะ มนัจะมีสามญัส านึก สามญัส านึกมนัคิดของมนัได ้ มนัมีสติ มนักย็บัย ั้ง
ความรู้สึกนึกคิดได ้ ไม่ไปตามกระแสความคิดของเรา ถา้ความคิดของเราดว้ยตณัหาความทะยาน
อยาก มนัแสวงหาของมนัดว้ยตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นน ้าลน้ฝ่ัง 

แต่ความคิดของเราคิดเพื่อด ารงชีวิต คิดเพื่อหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั ความคิดอยา่งน้ีไม่ใช่
กิเลส ความคิดของเรา หนา้ท่ีการงานของเรา ความคิดของเรานะ เราตอ้งประกอบสมัมาอาชีวะ 
เห็นไหม ดูสิ เราหิวกระหาย เราอยากกินขา้ว เราบอกวา่เราท าส่ิงใดไม่ได ้การขยบัเอ้ือมมือไปจบั
ส่ิงใดมนัเป็นกิเลสๆ...มนักต็ายหมดน่ะ เวลาเราอยากกินอาหาร เรากต็อ้งเอามือเอ้ือมไปจบัอาหาร
นั้นใส่ปากเรา เรากต็อ้งเค้ียวกลืนเขา้ไปมนัถึงด ารงชีวิตของเรา น่ีคือการด ารงชีวิต  

ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้เราคิดเร่ืองหนา้ท่ีการงาน คิดส่ิงท่ีเป็นกศุลของเรา คิดวา่เป็นงานของ
เรา อนัน้ีเป็นงาน งานประสบความส าเร็จกไ็ด ้ งานอาจจะผดิพลาดกไ็ด ้ เร่ืองของงาน เห็นไหม 
งานท่ีวา่ส่ิงใดเป็นกิเลส ส่ิงใดไม่เป็นกิเลส ค าวา่ “ไม่เป็นกิเลส” ไม่เป็นกิเลสเพราะอะไร? ไม่เป็น
กิเลสเพราะมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเป็นปัจจยั ๔ ท่ีการด ารงชีวิตตอ้งอาศยัส่ิงน้ี แต่ตอ้งไดม้า
ดว้ยความเป็นกศุล ไม่ใหเ้ป็นอกศุล เห็นไหม กศุล ความสุจริตยติุธรรม คุณงามความดีของเราไง 
ถา้ความดีของเราท าส่ิงน้ีมากเ็ป็นประโยชนก์บัเรา 

ทุกคนปรารถนาความสุขไง ความสุขแบบโลก โลกเขาเทียมหนา้เทียมตากนั โลกเขาเสมอ
กนั ความสุขอยา่งน้ี สงัคมไหนร่มเยน็เป็นสุข สมณะชีพราหมณ์จะไดป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
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คนเราจะประพฤติปฏิบติั สงัคมร่มเยน็เป็นสุขมนัจะมีโอกาสปฏิบติั สงัคมมีแต่ความเดือดร้อน มี
แต่ความแก่งแยง่ชิงดีกนั แลว้กน็ัง่ภาวนาๆ กนั โลกเขาเขา้ใจผดิ “ไปวดัๆ ท าไมตอ้งไปวดั ตอ้งไป
นัง่หลบัหูหลบัตา ท่ีไหนกภ็าวนาได”้ 

ภาวนาอยา่งนั้นภาวนากลางตลาดใช่ไหม แต่จิตใจครูบาอาจารยท่ี์ท่านท าของท่านเสร็จ
แลว้ ท่านอยูใ่นป่าในเขากไ็ด ้ท่านอยูใ่นตลาดกไ็ด ้อยูท่ี่ไหนกไ็ด ้แต่ท่ีอโคจร ท่ีไม่สมควรไป เห็น
ไหม สมณะชีพราหมณ์ตอ้งอยูใ่นป่าในเขา อยูใ่นท่ีสงบสงดั สมณะชีพราหมณ์จะไปอยูก่ลางตลาด 
กลางสงัคมอยา่งนั้นมนัไม่สมกบัความเป็นสมณะ สมณสารูปมนัไม่ใช่อยา่งนั้น 

โลกคิดกนัอยา่งนั้นวา่ถา้แน่จริงกต็อ้งท าอยา่งนั้นได ้ ค  าวา่ “แน่จริง” ใครแน่ล่ะ ใครแน่ก็
คือทิฏฐิมานะ ทิฏฐิมานะเอาชนะคะคานกนัมนัถึงไม่ไดส่ิ้งใดเป็นประโยชน์กบัมนั แต่จิตใจของ
เราถา้เป็นผูป้ระเสริฐ เราท าบุญกศุลของเรา เสียสละทานเราก็ท าของเราแลว้ ท าเพือ่สร้างอ านาจ
วาสนาบารมี วาสนาบารมีท่ีไหน 

การเสียสละเป็นผูใ้ห้มนัดีกวา่ผูรั้บ เห็นไหม เป็นผูรั้บข้ึนมา เราตอ้งรับ เรารับเพื่อ
ด ารงชีวิต ด ารงธาตุขนัธ์ของเรา เรามีโอกาสไดใ้ห้ๆ  ไดใ้หเ้พื่ออะไรล่ะ? ใหห้วัใจ ใหจิ้ตใจเป็น
สาธารณะท่ีมนัจะมีสามญัส านึก ท่ีมนัจะมีเหตุมีผล มนัจะคน้ควา้ของมนั  คน้ควา้อะไร คน้ควา้
อะไร? คน้ควา้ความสุขไง 

สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เราจะหยดุคิดๆ ไง หยดุคิดกก็ดมนัไว ้หยดุคิดกไ็ม่รับรู้มนัเลย 
หยดุคิดอยา่งนั้นมนัหยดุคิดอยา่งไร 

การหยดุคิดกต็อ้งใชค้วามคิด การใชค้วามคิดกเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะจิตธรรมดา 
ธรรมชาติท่ีรู้มนัคิดของมนัโดยธรรมชาติของมนั แสงมนัเคล่ือนท่ีของมนั มนัไปของมนั 
ธรรมชาติของมนั มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น แลว้บอกวา่ไปกดมนัไวโ้ดยท่ีไม่มี 

เวลาเขาดูถกูกนัวา่ ท าสมถะ ก าหนดพทุโธแลว้เป็นหินทบัหญา้ๆ 

ใหม้นัไดท้บัเถอะ อยา่ใหห้ญา้มนัรกรุงรังเกินไป หญา้มนัเป็นโอกาสกบัววันะ ววัควายมนั
กินหญา้ ววัควายมนัหาหญา้กิน หญา้เป็นอาหารของววัควาย น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัทบัหญา้ ทบัให้
บา้นเรือนเราสะอาดบริสุทธ์ิ ใหบ้า้นเรือนเราไม่สกปรกรกชฏัไปดว้ยหญา้ ดว้ยแมกไมท่ี้มนัท าให้
รกรุงรัง 
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ถา้บา้นของใครสะอาดนะ มนัน่าร่ืนรม ทุกคนกน่็าอยูอ่าศยัใช่ไหม เรามีบา้นหลงัหน่ึง ให้
เถาวลัยใ์หไ้มเ้ล้ือยมนัคลุมไปหมดเลย ไม่เห็นส่ิงใดเลย เขา้ออกไม่ไดเ้ลย แลว้พอเราจะถากจะถาง 
หินทบัหญา้ หินทบัหญา้ ไม่ท าอะไรเลย ไม่ตอ้งใหม้นัท าอะไรนะ ใหม้นัทบัเลยใช่ไหม 

ถึงมนัจะเป็นหินทบัหญา้กข็อใหม้นัทบัเถอะ ถา้ใครรู้จกัหินทบัหญา้ เขารู้จกัปกครองดูแล
บา้นของเขา น่ีมีบา้นอยูห่ลงัหน่ึง เกิดมามีปฏิสนธิจิต เกิดมาแลว้เวียนวา่ยตายเกิดกไ็ม่รู้จกัจิตของ
ตวัวา่อยูท่ี่ไหน เวลาไปดูกไ็ปดูบา้นคนอ่ืน บา้นของเศรษฐีเขาท าของเขาเรียบร้อย เรากว็า่บา้นน้ี
สวยบา้นน้ีงาม บา้นของเรารกรุงรังกห็าไม่เจอ แลว้ถา้หาเจอ หาอยา่งไรล่ะ 

ถา้เราหาเจอ ถา้ก าหนดพทุโธ เราก าหนดพทุโธ เพราะการก าหนดเป็นการเร่ิมตน้ เห็นไหม 
จะดายหญา้ หญา้มนัรกท่ีไหน? รกท่ีบา้นคนอ่ืน บา้นคนอ่ืนเขาไม่เก่ียว บา้นคนอ่ืนเขามีคนดูแล
ของเขา ไอบ้า้นเราอยูท่ี่ไหนล่ะ “ระลึก” สติระลึกอยู ่ จิตส านึกมนักส็ านึกข้ึนมา ท่ีเราท าบุญกศุล
กนั จิตส านึกๆ จิตส านึกข้ึนมาวา่เราดีเราชัว่ เราท าอะไร เรามีสามญัส านึก ถา้มีสามญัส านึก เร่ิมตน้
ท่ีเราจะเป็นคนดี 

คนเรามนัเร่ร่อน ดูสิ เวลาเถียงกนั เถียงกนัวา่ฉนัไม่ผดิๆ คนอ่ืนผดิ ปัดออกหมดเลย ไม่เคย
คิดเขา้มาถึงตวัเลย มนัไม่มีส านึก ไม่ยอมรับความจริง ความดีความชัว่เป็นของสงัคม ความดีความ
ชัว่เป็นของคนอ่ืน ของเราไม่มีอะไรเลย มีอยา่งเดียวคือคอยติฉินนินทาเขา มีอยา่งเดียวคือคอยวดั
คนอ่ืน มีอยา่งเดียว แต่ไม่รู้สึกตวัเลย  

ถา้มีสามญัส านึกข้ึนมานะ จะดีจะชัว่มนัตวัของเรา เห็นไหม จิตน้ีมหศัจรรยน์กั เวียนวา่ย
ตายเกิดในวฏัฏะ มนัเวียนวา่ยตายเกิดไปของมนั ใครจะปฏิเสธ ใครจะยอมรับต่างๆ มนัเป็นไป
ตามเวรตามกรรม ใครสร้างคุณงามความดี ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ การเวยีนวา่ยตายเกิดของ
เราไป เวียนวา่ยตายเกิดในสตัวเ์ดรัจฉาน เวยีนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระโพธิสตัว ์ เกิดเป็นสตัวก์เ็คยเกิด เกิดเป็นเทวดา 
อินทร์ พรหมกเ็คยเกิด เกิดทั้งนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลายอ้น
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ชดัเจนมาก ถา้ชดัเจนมาก จิตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็น
อยา่งนั้น เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นมนุษยเ์หมือนกนั แลว้เราเป็นมนุษย ์ เราจะ
ไม่เป็นอยา่งนั้นใช่ไหม เราจะเหนือคนอ่ืนใช่ไหม เราจะไม่เป็นอยา่งใครเลยใช่ไหม 
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เราจะปฏิเสธหรือไม่ปฏิเสธ มนัเป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้น ถา้เป็นอยา่งนั้น แต่เรามีสามญั
ส านึก เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แลว้ไม่ใชชี้วิตของเราเสียเปล่า เราใชชี้วิตไป
ทางโลกชีวิตน้ีเสียเปล่า เสียเปล่าตรงไหน ใครเกิดมาท าคุณงามความดีกฝ็ากไวใ้นประวติัศาสตร์ 
คนน้ีเป็นคนดี ทะเบียนบา้นมีไวน้ะ เวลาตายแลว้กอ็อกไปจากทะเบียนบา้น เห็นไหม ตน้ขั้วมนัมี
ของมนัอยูอ่ยา่งนั้น น่ีเวียนวา่ยตายเกิดไง 

แต่เราเกิดเป็นมนุษย ์มีสามญัส านึก เราเกิดเป็นมนุษย ์หนา้ท่ีการงานเรากท็  า คนจะเป็นคน
ดีไดม้นัตอ้งดีทางโลก ทางโลกหมายความวา่มนัมีความรับผดิชอบ ถา้มีความรับผดิชอบทางโลก
มา มนักจ็ะมีความรับผดิชอบในชีวิตของเรา มาบวชเป็นพระ มาประพฤติปฏิบติั เรากจ็ะ
รับผดิชอบจิตของเรา น่ีจิตของเราๆ 

เราไปอยูท่ี่ไหน มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม มนัตอ้งมีหมู่มีคณะเป็นเร่ืองธรรมดา ล้ินกบัฟันนะ 
เราเค้ียวอาหารมนัยงัขบล้ินเราเองเลย แลว้การกระทบกระเทือนกนั การกระทบกระทัง่กนัไม่มี 
เป็นไปไม่ได ้ฉะนั้น เราจะตอ้งดูจิตของเราๆ ถา้เราไปเจอหมู่คณะ เราไปเจอสงัคมท่ีเป็นสปัปายะ 
ส่ิงท่ีเป็นสปัปายะนะ ทุกคนท่ีเป็นนกัปฏิบติัเขากต็อ้งการความสงบความวิเวกทั้งนั้นแหละ ถา้เขา
มีความปรารถนาเหมือนเรา เขารักษาดูแลจิตใจของเขา เขาพยายามอยูใ่นความสงบระงบัของเขา 
แสดงวา่เรามีวาสนา เรามาเจอสงัคมท่ีดี เรามาเจอสงัคมท่ีเป็นสปัปายะ สงัคมท่ีเขาขวนขวายกนั 
เรากม็าดูแลจิตเรา ถา้ดูแลจิตของเรา เห็นไหม ตอ้งหยดุคิด การหยดุคิดนะ 

หยดุคิดแลว้พทุโธท าไม หยดุคิดแลว้พทุโธท าไม 

กพ็ทุโธๆๆ จนมนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางพทุโธจนมนัเป็นสกัแต่วา่ สกัแต่วา่กไ็ม่ใช่ขาด
สตินะ พทุโธๆ จะละเอียดขนาดไหน พทุโธมนักมี็สติของมนัไป จนมนัปล่อยวางของมนั เพราะ
รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร 

เรามีโสต โสต หู โสตวิญญาณ เสียงท่ีมนัไม่มี เราจะไดย้นิเสียงไหม เสียงไม่มี เรากระทบ
เสียงนั้นใช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร เรา
ระลึกพทุโธน่ีกรู็ป ถา้เราไม่ระลึกพทุโธมนัจะมีความรู้สึกอยา่งไร ความรู้สึกน่ีคือรูป พทุโธๆ แลว้
รูปน่ีปล่อยใหม้นักระจายไป ความรู้สึกนึกคิดปล่อยใหม้นัแผซ่่านไป 
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เราโฟกสัเลย บงัคบัเลย พทุโธๆๆ ไว ้ไม่กปั็ญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม จะหยดุคิดไดก้ต็อ้ง
ใชค้วามคิด พทุโธๆๆ จนละเอียดเขา้มา คนจะรู้ได ้น่ีปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก สติกพ็ร้อม ค าบริกรรม
พร้อม พทุธานุสติมนัพร้อมเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา การปล่อยวาง น่ีหยดุคิด มนัหยดุของมนั
หมด หยดุคิด แต่กต็อ้งใชค้วามคิด 

แต่ถา้หยดุคิดโดยท่ีไม่คิด กดไว ้ ทบัไว ้ เวลาจิตสงบแลว้กบ็อกวา่หินทบัหญา้ หินทบัหญา้
มนัรู้จกัหญา้ หญา้ยงัเป็นอาหารของสตัว ์ หญา้เป็นอาหารของววัของควาย หญา้อ่อน ววัควายมนั
ชอบกินของมนั มนัประทงัชีวิตดว้ยอาหารของมนั น่ีหินทบัหญา้ๆ ไอก้ดไวม้นัไม่ใช่หินทบัหญา้ 
มนัเป็นทิฏฐิมานะ มนัเป็นสญัญาอารมณ์ เป็นการสร้างภาพ มนัไม่มีหญา้ใหก้ด มนัไม่รู้ไม่เห็น
ของมนัจะเอาอะไรไปกด หินทบัหญา้ๆ หินทบัหญา้กรั็งเกียจไง 

แต่ถา้เป็นความจริง ถา้หินทบัหญา้ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ทุกขเ์พราะความคิด ตอ้ง
หยดุคิด ความหยดุอนันั้น แต่มนัมีสติ มีปัญญาของมนั เห็นไหม หญา้ของเราไดเ้ก่ียวมาแลว้ เราจะ
เอาหญา้คามาตากแห้งไวท้  าหลงัคาของเรา เวลาท าตบัข้ึนมาเพื่อมุงหลงัคา เอาหญา้มาเป็น
ประโยชน์ มนัท าไดห้มด พอจิตสงบแลว้นะ ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญามนัจะเป็นประโยชน์ของมนัข้ึน
มาแลว้ 

น่ีวา่หินทบัหญา้ๆ ขอใหม้นัทบัเถอะ ขอใหม้นัไดท้บัเถอะ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
เห็นไหม ทุกขเ์พราะความคิด ขอใหม้นัหยดุคิด แต่หยดุคิดแบบมีสติมีปัญญา ไม่ใช่หยดุคิดแบบ
กอ้นหิน ไม่ใช่หยดุคิดแบบธาตุ กคิ็ดวา่ไม่คิดไง ถือศีลๆ ถือศีล ๕ ศีลบริสุทธ์ิ...กอ้นหินมนั
บริสุทธ์ิท่ีสุด กอ้นหินมนัไม่ท าส่ิงใดเลย มนัทบักท็บัเฉพาะตรงท่ีมนัตั้งอยูน่ัน่น่ะ มนัทบัส่ิงนั้นไว ้
น่ีไง มนัเป็นแร่ธาตุ มนัไม่มีชีวิต น่ีส่ิงท่ีไม่มีชีวิต แต่เรามีชีวิต เรามีความรู้สึก เรามีธาตุรู้ ธาตุรู้เรา
จะยอ้นกลบัมา น่ีสตัวป์ระเสริฐ สตัวป์ระเสริฐท่ีน่ี 

สตัวป่์ามีสญัชาตญาณของมนัโดยการด ารงชีวิตของมนั ดว้ยความเห็นภยั สตัวบ์า้นเล้ียงดู
กนัจนมนัมีแต่ความประมาท มนัหาอยูห่ากินดว้ยตวัเองไม่เป็น จิตใจของเราเวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ ถา้เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ 

สตัวป่์ามนัมีสญัชาตญาณ มนัจะแกไ้ขของมนั สตัวบ์า้นเช่ืองๆ อยูใ่นกรง ถึงเวลาเปิดกรง
มากใ็หอ้าหาร กกิ็นตามนั้นแหละ ถึงจะอยูก่รงทองมนักมี็ความทุกขข์องมนั แลว้เราจะเอาตวัรอด
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อยา่งไรล่ะ การเอาตวัรอด สตัวป่์าโดยสญัชาตญาณของมนั มนัหากินของมนั มนัรับผดิชอบชีวิต
ของมนั เวลามนัเกิดปัญญา วิกฤติของมนั มนัเอาชีวิตรอดของมนั จิตของเราหยดุคิดแลว้ฝึกหดัใช้
ปัญญา ฝึกหดัใชปั้ญญาๆ น่ีสญัชาตญาณของมนั ความเป็นไปของมนั มนัจะเอาชีวิตรอดของมนั 
มนัจะเอาจิตพน้ไปจากวฏัฏะของมนั พน้จากวฏัฏะ ไม่เวยีนวา่ยไปในวฏัฏะเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ท าอะไรกท็ าเป็นพิธี เถรส่องบาตรไง น่ีไง “มรรค ๘ ทุกๆ อยา่งกพ็ร้อม
หมดแลว้ พร้อมหมดแลว้” 

มนัหยดุคิดไม่เป็น ความคิดอนันั้นมนัเป็นความทุกขท์ั้งนั้นแหละ ปฏิบติักจ็ะเอามรรคเอา
ผล แลว้มนัไม่มีความจริงข้ึนมาเลย เพราะอนันั้นเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เป็นธรรมะสาธารณะ 

วา่ “ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ กธ็รรมชาติเป็นแบบนั้น” 

ธรรมชาติคือวฏัฏะ เวยีนวา่ยตายเกิด ธรรมชาติมนัเปล่ียนแปลงไง 

แต่เวลาธรรมของเรามนัเหนือธรรมชาติ เหนือธรรมชาติตรงไหน? เพราะมนัพน้ไปจาก
ธรรมชาติ อกปุปธรรม พน้จากการแปรสภาพ คงท่ีตายตวั 

ของท่ีคงท่ีตายตวัในโลกน้ีไม่มี ในจกัรวาลน้ีไม่มี ไม่มีส่ิงใดคงท่ีตายตวั มนัเป็นอนิจจงั
ทั้งหมด ไม่มีส่ิงใดคงท่ีตายตวั ส่ิงท่ีเป็นความจริงคือการแปรสภาพ ความเปล่ียนแปลงอนันั้น แต่
เราไม่รู้ไม่เห็นของเรา แต่เราใชปั้ญญาของเราแยกแยะของเราไปถึงท่ีสุด อกปุปธรรม มนัพน้ไป
จากธรรมชาติ พน้จากการเปล่ียนแปลง พน้จากทุกๆ อยา่งไป พน้เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เห็นไหม 
บุคคล ๔ คู่ จิตใจน้ีเป็นผูเ้ป็น เราท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา น่ีฟังธรรมๆ เพื่อใหจิ้ตใจมนัมี
ทรัพยส์มบติั มนัเป็นอริยทรัพยฝั์งในหวัใจของเราไป เอวงั 


