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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ วนัน้ีวนัพระ ธรรมะเป็นท่ีอาศยันะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอก “ขอใหมี้ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” แต่เรามนัไม่มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง มนัมีกิเลสเป็นท่ีพึ่งไง กิเลสของ
เรา ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมนัมีอ  านาจเหนือหวัใจของเรา มนัครอบง าหวัใจของเราอยู่
เราถึงหาท่ีพึ่งของเราไม่ได ้ ถา้เราจะหาท่ีพึ่งของเราได ้ เห็นไหม “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” 
ธรรมคืออะไร? คือสจัธรรม สจัธรรมหาท่ีไหน 

“ธรรมะเป็นธรรมชาติ”...ธรรมชาติกค็วา้เอาจากอากาศน่ีไง ส่งยานอวกาศข้ึนไปในอวกาศ
เลย จะไปเอาธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ เห็นไหม 

ธรรมะเหนือธรรมชาติ เพราะธรรมชาติเป็นวฏัฏะ 

วฏัฏะคือการเวียนวา่ยตายเกิด ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พน้จาก
ธรรมชาติน้ีไป พน้จากการเวียนวา่ยตายเกิด ถา้พน้จากการเวียนวา่ยตายเกิด เราจะท าส่ิงนั้นไม่ได ้
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนไว ้ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ตอ้งมีการกระท า 

เราหาเงินหาทองกนัมา เราอยากซ้ือรถสกัคนัหน่ึง เราไดร้ถมาคนัหน่ึง เราตอ้งเอาส่ิงใดไป
แลกกบัรถนั้นมา เราตอ้งมีปัจจยั ถา้ไม่มีปัจจยัมนักต็อ้งมีเครดิต อยา่งนอ้ยตอ้งมีเครดิตเพื่อเอารถ
นั้นออกมาจากศนูยจ์  าหน่ายรถได ้

น่ีกเ็หมือนกนั คุณงามความดีของเราๆ คนเกิดมาจากไหน รถคนัหน่ึงกเ็ป็นรถคนัหน่ึง รถ
คนัหน่ึงมีการผลิตออกมาจากสายการผลิตออกมา รถคนัหน่ึงผลิตออกมาแลว้มนัมีรุ่นเดียวกนั มนั
จะมีศกัยภาพคลา้ยๆ กนั แต่เวลาคนเวียนวา่ยตายเกิดๆ เกิดจากพอ่จากแม่ข้ึนมา ท าไมคนมนัไม่
เหมือนกนัล่ะ คนไม่เหมือนกนัเพราะส่ิงใดล่ะ 

เราแสวงหาเพื่อการใชเ้ป็นยานพาหนะ เราแสวงหาเพื่อวิชาชีพของเรา เราตอ้งมีทุนมีรอน
ของเรา ตอ้งมีปัจจยั เราตอ้งมีเครดิต เราถึงจะมีรถคนันั้นข้ึนมาได ้มีไวท้  าไมล่ะ? มีไวบ้  ารุงรักษา มี
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ไวดู้แลมนั ใครเป็นคนดูแลรถนั้นล่ะ ใครเป็นดูแลรถ? เจา้ของรถนั้นเป็นคนดูแลรถ ตอ้งมี
คนขบัรถ รถมนัถึงจะไปได ้รถเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิต น่ีวตัถุเขาผลิตกนัไดท้างโลกน้ี 

ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ มนุษยน้ี์มาจากไหน ถา้เราจะซ้ือรถ เราตอ้งมีเครดิต เราตอ้งมีเงินทอง
ไปซ้ือรถนั้นมา มนุษยน้ี์มาจากไหน? มาจากเวรจากกรรมไง ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เพราะเรามีการ
กระท าน้ีมาเราถึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์เกิดเป็นมนุษยส์มบติัไง  

มนุษยส์มบติั ส่ิงท่ีเป็นมนุษยส์มบติัตอ้งมีมนุษยส์มบติั มีสถานะของการเกิดเป็นมนุษยไ์ด้
ถึงเกิดเป็นมนุษย ์ ถึงมีอริยทรัพย ์ อริยทรัพยเ์พราะอะไร เพราะจิตเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มนั
หมุนของมนัไปในวฏัฏะน้ีแลว้แต่มนัจะไปตกท่ีไหนของมนั เพราะถา้มนัตกท่ีไหนมนัถึงไดภ้พ 
ไดช้าติข้ึนมา เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมข้ึนมาเพราะบุญกศุลของเขา แต่บุญกศุลส่งเสริมข้ึน
ไป เพราะบุญกศุลมนัเป็นผลของวฏัฏะ เพราะวา่หมดอายขุยัเขาตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดเป็นสจัจะ 
สจัจะในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ไม่มีการคงท่ี มนัแปรสภาพของมนัเป็นธรรมดา  

ในปัจจุบนัน้ีเพราะเราไดส้ร้างบุญญาธิการมา เราถึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ เป็นมนุษยเ์พราะ
เหตุใด เป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา ศาสนาคืออะไร ศาสนาคือศาสนาขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศาสนาเป็นศาสนธรรมค าสัง่สอนของท่าน ธรรมอนัน้ีมนัแกไ้ขกิเลส
น้ีไง น่ีมนุษยมี์ศกัยภาพท าคุณงามความดีกไ็ด ้ มนุษยมี์ศกัยภาพท าสูงส่งขนาดไหนกไ็ด ้ มนุษยมี์
ศกัยภาพท าถึงส้ินสุดแห่งทุกขไ์ด ้

ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาเทวดา อินทร์ พรหม เป็นครูสอน ส่ิงท่ีเป็น
เทวดา อินทร์ พรหม สอนไดท้ั้งหมด สอนเร่ืองส่ิงใด เพราะเทวดา อินทร์ พรหมเขาเป็นทิพย์
สมบติั เขาไม่สนใจเร่ืองอยา่งน้ีเลย เพราะเขาอ่ิมทิพย์ๆ  ของเขา เขาตอ้งการปรารถนาส่ิงใดเขาได้
สมความปรารถนาเขาหมด นัน่เป็นทิพยไ์ง 

แต่ของเรา เราแสวงหาส่ิงใด เพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ เพราะมนุษยมี์กายกบัใจๆ รถ ใคร
เป็นคนบ ารุงรักษามนั รถ ใครเป็นคนดูแลมนั รถเอามาจอดไวใ้หม้นัผพุงัไปใช่ไหม เกิดมาเป็น
มนุษยมี์ร่างกายและจิตใจน้ีมา ถา้จิตใจน้ีไม่มีสจัธรรม มนัเพลิดเพลินไปไง มนัเพลิดเพลินไป มนั
หลงใหลไปกบัสถานะของมนุษย ์เราเกิดเป็นมนุษย ์เราภูมิใจ เราเป็นสตัวป์ระเสริฐ เราสูงกวา่สตัว ์
สตัวเ์ป็นสตัวเ์ดรัจฉาน เราเป็นสตัวป์ระเสริฐ เราภูมิใจกนั น่ีสตัวป์ระเสริฐ เห็นไหม 
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สตัวม์นัมีสญัชาตญาณของมนั มนัท าคุณงามความดีของมนัได ้ มนุษยมี์สมอง มนุษยเ์ป็น
สตัวท่ี์เดินไปดว้ย ๒ เทา้ เพราะอะไร เพราะมีอ านาจวาสนา มนุษยถึ์งไดมี้โอกาสท่ีจะท าถึงส้ินสุด
แห่งทุกขไ์ด ้ แต่สตัวม์นัไม่มีโอกาส สตัวม์นัมีสญัชาตญาณของมนั มนัท าคุณงามความดีของมนั
ได ้ สตัวถ์า้จิตใจมนัดีงามมนักท็  าคุณงามความดีของมนั ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ แต่ท าดีไดดี้ ท าชัว่
ไดช้ัว่ในสถานะของสตัว ์ 

แต่มนุษยเ์ราท าคุณงามความดีของเรา เราเสียสละของเรา เรามีน ้าใจต่อกนั น่ีศีลธรรม
จริยธรรม ประเพณีวฒันธรรม วฒันธรรมของเรา เรามีความดีงาม เรามีความชุ่มช่ืนในหวัใจ เรามี
ความอบอุ่นในหวัใจ อบอุ่นในหวัใจแลว้ท าอยา่งไรต่อ? ตายเปล่าไง เวียนวา่ยตายเกิดไง ถา้เวียน
วา่ยตายเกิด เห็นไหม 

มนุษยส์มบติั ถา้มนุษยส์มบติัข้ึนมา เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา ศาสนาสอนให้
เสียสละทาน เสียสละท าไม? เสียสละเพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของสงัคม เสียสละเพื่อในครอบครัว
ของตวั ถา้ครอบครัวของตวั พอ่แม่มีเมตตาต่อลกู พอ่แม่มีน ้าใจต่อลกู ลกูเคารพพอ่แม่ กตญัญู
กตเวที เสียสละน้ีเสียสละข้ึนมาเพื่อความร่มเยน็เป็นสุขในสงัคม สงัคมร่มเยน็เป็นสุขแลว้เป็น
อยา่งไร เพราะอะไร เพราะชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด มนัตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดไง ถา้เวียนวา่ย
ตายเกิด มนุษยส์มบติัจะศึกษาท่ีน่ี 

เราอาบเหง่ือต่างน ้าท าหนา้ท่ีการงานกนัมาทุกขย์ากแสนเขญ็ แลว้เอามาเป็นสมบติั เป็น
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แลว้เวลาเราเห็นภยัในวฏัสงสาร เห็นภยัในการเวียนวา่ยตายเกิด พอเห็นภยัใน
การเวียนวา่ยตายเกิด เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราหาอริยทรัพย ์ อริยทรัพยห์ามาจากไหนล่ะ 
อริยทรัพยจ์ะไปซ้ือจากศนูยก์ารคา้ท่ีไหนล่ะ จะแสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั แกว้แหวนเงินทอง เอา
เครดิตมาเพื่อไปแลกอริยทรัพยม์า ไปแลกมาจากไหนล่ะ 

ถา้แลกมา กน่ี็ไง เสียสละทานๆ แลกมาอยา่งน้ีเป็นอามิสไง ส่ิงท่ีเป็นอามิสใชส้อย เพราะ
ส่ิงท่ีเป็นอามิส เราเสียสละทานไปดว้ยความชุ่มช่ืน เสียสละทานดว้ยหวัใจท่ีดีงาม เวลามนัตาย
เด๋ียวน้ีมนักล็อยข้ึนไป เพราะส่ิงน้ีเป็นธรรมของมนั เป็นความจริง ไม่มีใครใหค่้ามนั มนัใหค่้าของ
ตวัมนัเอง แต่เวลาเราจะเอาชนะตวัเราเอง เห็นไหม 

อาบเหง่ือต่างน ้าท าหนา้ท่ีการงานมาทุกขย์ากแสนเขญ็ วา่ส่ิงน้ีเป็นหนา้ท่ีการงานของเรา 
เราจะประสบความส าเร็จในชีวิตของเรา เวลาแก่เฒ่าข้ึนมา ไมใ้กลฝ่ั้ง ไมม้นัจะลงฝ่ัง แลว้อะไรจะ
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เป็นสมบติัของเราล่ะ ขา้วของเงินทองจะไปกบัเราไหม ญาติพี่นอ้งมนัจะไปกบัเราไหม ทุกอยา่ง
จะไปกบัเราไหม ใครจะไปกบัเราล่ะ? ไม่มีใครไปกบัเราเลย ความดีและความชัว่ในใจไปกบัเรา 

ท าดีไดดี้ ท าดี เสียสละ น่ีผลของทาน แลว้ผลของสมาธิล่ะ สมาธิคือความสงบของใจ คนท่ี
เห็นภยัในวฏัสงสารเขาปฏิบติัของเขา ฤๅษีชีไพรเขาท าความสงบของเขา นัน่กฤ็ๅษีชีไพร เพราะ
อะไร เพราะมนัเป็นโลกียปัญญา โลกไง เห็นไหม โลก โลกทศัน์ ความรู้ความเห็นของเรา เวลาเรา
เห็นวา่เราจะพน้จากวฏัสงสาร เรากท็  าความเห็นของเรา พอมนัสงบเขา้มามนักเ็ป็นความมหศัจรรย ์
แลว้กไ็ปติดในความสงบนั้น ถา้ติดความสงบ กคิ็ดวา่ความสงบน้ีเป็นนิพพาน นิพพานหลอก
ตวัเองไง มนัเป็นไปไม่ไดไ้ง แต่ถา้เป็นไปได ้ หนา้ท่ีการงานของเรา ดสิู ท าเร่ืองของใจกท็ าเกือบ
เป็นเกือบตาย จิตสงบสกัหนหน่ึง สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

ดูสิ ทางโลกเขาบริการส่ิงใด เราไปใชบ้ริการของเขา เราสามารถไดสิ้ทธิตามนั้น แต่เวลา
เราประพฤติปฏิบติัล่ะ เราเอาความจริงของเราข้ึนมาล่ะ แลว้ส่ิงท่ีมนัเป็นความจริงข้ึนมามนัเอามา
จากไหนล่ะ เอามาจากไหน มนัตอ้งเป็นความจริงของเรา สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตมนัสงบ
อยา่งไรล่ะ ถา้มนัสงบ มีสติมีปัญญา เห็นไหม น่ีมนุษยส์มบติั เพราะมนุษยส์มบติัมีกายกบัใจๆ 

รถ เจา้ของรถดูแลรักษามนั ดูแลรักษาขนาดไหนมนักเ็ป็นรถ มนัเอามาใชป้ระโยชน์กบั
การคมนาคม เอามาใชป้ระโยชน์กบัทางโลก จิตใจของเรา จิตใจท่ีมนัอยูใ่นร่างกาย ร่างกายมนัชรา
คร ่าคร่าไปเหมือนรถคนันั้นแหละ รถคนันั้นเจา้ของเขาดูแลรักษาข้ึนมา เขาจะรักษารถของเขาให้
ใชป้ระโยชน์ไดย้นืนาน แลว้ถา้เขาตายไป รถนั้นจะเป็นมรดกตกทอดไปกบัลกูหลานของเขา 

คน ถา้ไม่รู้จกัดูแลรักษาร่างกาย ร่างกายเวลามนัตายไป มนัเป่ือยเน่า ไม่มีลกูหลานคนไหน
เขาเอาศพไวใ้นบา้นเลย เขาเผาหมดแหละ เพราะมนัเกบ็ไวไ้ม่ได ้มนัตอ้งเน่าเป่ือยผพุงัไป แต่จิตใจ
ท่ีเคล่ือนออกจากร่างน้ีไป เห็นไหม 

จิตใจของเรา ส่ิงท่ีเป็นผลของวฏัฏะ เราเกิดมาเป็นพอ่เป็นแม่เป็นลกู เราเกิดมาเป็นชาติ
ตระกลูเดียวกนั ผลของสายบุญสายกรรมกพ็าเกิดพาตายมา มีเวียนวา่ยตายเกิดข้ึนมา เราเกิดข้ึนมา 
อภิชาตบุตร บุตรท่ีดีกวา่พอ่กวา่แม่กท็  าคุณงามความดีของเราไป ความกตญัญูกตเวทีข้ึนมา น่ีผล
ของวฏัฏะ มนัเวียนไปในวฏัฏะ น่ีธรรมชาติๆๆ แลว้ธรรมะท่ีเหนือธรรมชาติล่ะ ท่ีจะไม่เกิดไม่ตาย 
ท่ีจะปลีกออกไปจากมนั เห็นไหม 
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เราท าหนา้ท่ีการงานข้ึนมาเรากทุ็กขย์ากอยูข่นาดน้ีแลว้ มาวดัมาวากเ็พื่อท าบุญกศุล เพื่อ
ความสงบร่มเยน็เป็นสุขของเรา ถา้ความสงบร่มเยน็เป็นสุขนัน่สุขจากขา้งนอก สุขอยา่งน้ีมนัเป็น
อนิจจงั มนัเป็นอามิส เวียนวา่ยตายเกิด ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้น
เป็นอนตัตา ทั้งๆ ท่ีเป็นความดีความงามของเราน่ีแหละ แต่ความดีความงามแลว้เราจะดีข้ึนไป
ต่อไปอยา่งไร เราจะดีต่อไปอยา่งไร งงนะ สงสยั 

แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั เราตอ้งบงัคบัตวัเราเอง บงัคบัตวัเราเอง 

เดก็ท่ีดี เร่ิมตน้พอ่แม่ตอ้งบงัคบั บงัคบัดว้ยอุบาย ไม่ใช่บงัคบัดว้ยอารมณ์ อารมณ์บงัคบัท า
ใหเ้กิดการโตแ้ยง้ต่อกนั แต่พอ่แม่เป็นผูท่ี้ฉลาด เรารักลกูของเรา ใชอุ้บาย อุบายวิธีการชกัน า ชกั
น าใหเ้ขา้มาสู่ความดี เขารู้ของเขาได ้ เขาควบคุมของเขาได ้ ดูสิ เวลาเรามีการศึกษาจบมาจาก
โรงเรียน เราจะระลึกถึงครูบาอาจารยท่ี์ดี ท่านใหว้ิชาการเรามา เราจะระลึกถึงบุญคุณเลย ลกูก็
เหมือนกนั ลกูเกิดจากพอ่จากแม่ พระอรหนัตข์องลกูๆ พระอรหนัตข์องเรา เพราะชีวิตน้ีเราไดจ้าก
พอ่แม่มา 

โอปปาติกะ เทวดา อินทร์ พรหม เขาเกิดโดยบุญกศุลของเขาเป็นโอปปาติกะ มนุษยต์อ้ง
เกิดจากพอ่จากแม่ เพราะมีสายบุญสายกรรมข้ึนมาเกิด น่ีผลของวฏัฏะมนัถึงเกิดมา ลกูท่ีดี พอ่แม่
ช่ืนชมมาก ถา้ลกูท่ีมีเวรมีกรรมต่อกนั พอ่แม่กต็อ้งแกไ้ขไปตามแต่ก าลงัสติปัญญาของเรา การ
เวียนวา่ยตายเกิด น่ีผลของวฏัฏะ เห็นไหม 

แต่ถา้เราท าความสงบของใจเราเขา้มาล่ะ มนัเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่ง
ตน จิตดวงนั้นถา้มนัสงบระงบัเขา้มา ถา้มีสติปัญญาเขา้มา มนัมีความสุขความสงบแลว้ ไม่ใช่สุข
สงบเพื่อความสุขสงบนั้น ความสุขสงบนั้นเพราะฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาเป็นวิปัสสนา วิปัสสนา
เพื่อการแกไ้ขหวัใจของเรา 

รถ เขาเอาไวช้ราคร ่าคร่าใหผ้พุงักนัไป จิตใจของเราถา้มนัท าของมนั มนัเป็นความจริงของ
มนัข้ึนมา มนัเป็นอริยทรัพยข้ึ์นมา เป็นอกปุปธรรมๆ มนัจะคงท่ีของมนัไป ถึงเวลาส้ินสุดแห่ง
ทุกข ์มนัชราคร ่าคร่าขนาดไหนมนัตอ้งท้ิงไป 

สอุปาทิเสสนิพพาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้อีก ๔๕ ปีเป็น
พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวติอยู ่พระอรหนัต ์คือจิตท่ีเป็นพระอรหนัต ์ จิตน้ีท าลายอวิชชาไป ท าลายภวา
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สวะ ท าลายภพ ท าลายทั้งหมดไปเป็นธรรมธาตุ ธาตุแห่งธรรม เป็นธาตุแห่งธรรม เห็นไหม เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้จะปรินิพพาน ไปปรินิพพานท่ีเมืองเลก็ๆ ไปท่ีเมืองเลก็ๆ เพราะ
อะไร? เพื่อใหเ้ขาแบ่งปันกนั 

เพราะอนาคตงัสญาณรู้ รู้วา่ในโลกน้ีเขาตอ้งการอะไร ในโลกเขาศรัทธา เห็นไหม ดูสิ เรา
เช่ือถือเราศรัทธาใคร เราเคารพบูชาคนคนนั้น น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้เป็นศาสดา ทุกคนตอ้งเคารพศรัทธามาก ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน
ไปแลว้ เวลาเขาเผากนัแลว้ พระธาตุเขาตอ้งแยง่ชิงกนัแน่นอน กไ็ปนิพพานท่ีเมืองเลก็ๆ ใหเ้ขาได้
แบ่งปันกนั เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน คือร่างกายท่ี ๔๕ ปี เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ธรรม
ธาตุท่ีซกัฟอกร่างกายน้ี ร่างกายน้ีเวลาตายไปมีแต่คนแยง่ชิง คนเขาตอ้งการ เขาเอาไปเคารพบูชา
กนั 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท าของเราๆ เรามีกายกบัใจๆ ร่างกายของเราถา้ไม่มีจิตใจท่ีไออุน่น้ี ไอ
อุ่นอยูก่บักาลเวลา ชีวิตน้ีจะด าเนินไปไม่ได ้ไออุ่นคือพลงังาน คือธาตุรู้ กาลเวลาท่ีมนัสืบต่อ เวลา
กาลเวลามนัหยดุ มนัออกจากร่างไปกจ็บ ร่างกายน้ีจบ จบกอ็ยูแ่ค่นั้นแหละ ร่างกายน้ีกเ็ผากนัไป น่ี
มนัจบ มนัจบเพราะอะไร จบเพราะมนัไม่มีแรงขบั มนัไม่มีพญามารไง 

เราเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยท่ี์น่ีไง รถเขาหามาเพื่อประโยชนข์องเขา เราเกิดมาเป็นคน เราได้
ร่างกายน้ีมา เราไดส้ถานะของมนุษยน้ี์มา สถานะของมนุษย ์ ทางสงัคมเรากท็  าของเรา เพราะ
มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม สตัวส์งัคม ผลของวฏัฏะคือผลของการเวียนวา่ยตายเกิด ผลของการกระท า 
ผลของสงัคม ผลของโลก แลว้ผลของเราล่ะ 

ท าบุญกศุล วา่ผลของเราๆ ผลของเรา เทวดา อินทร์ พรหมกท็ า เทวดามาฟังเทศน์องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตลอดเวลา น่ีมงคลชีวิต เทวดาเป็นคนถามเอง องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นคนตอบเอง อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา ไม่คบคนพาล คบ
บณัฑิต แลว้บณัฑิตเป็นอยา่งไรล่ะ บณัฑิตเป็นอยา่งไร 

บณัฑิต ใครกว็า่เป็นบณัฑิต นัน่บณัฑิตขา้งนอก พาลขา้งนอก แลว้พาลขา้งในหวัใจของ
เราล่ะ เวลามนัคิดออกนอกลู่นอกทาง น่ีพาล มนัคิดท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน น่ีพาล แต่เวลามนั
คิดดี คิดดีน่ีบณัฑิต เราคบบณัฑิต คบความรู้สึกนึกคิด แลว้ความรู้สึกนึกคิดมนัจะแยกแยะได้
อยา่งไรล่ะ? มนักต็อ้งมีสติมีปัญญา 
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มีสติปัญญาแลว้สติปัญญามนักเ็ขา้ขา้งตวัเองตลอดเวลาวา่เราคิดถกู เราท าถกูตลอดเวลา 
มนักต็อ้งมีศีลธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม ท่ีเราเกิดเป็นมนุษยพ์บ
พระพทุธศาสนา ศีลธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ถา้มนัไม่
ขดัแยง้ มนัไม่ขดัแยง้กบัศีล อนันั้นล่ะถกู แต่ถา้มนัขดัแยง้ ความเห็นของเราๆ แต่มนัไปขดัแยง้กบั
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นัน่ผดิ มนัผดิตรงนั้นไง แลว้เราจะคิดอยา่งไรล่ะ เราคิด
อยา่งไร 

ถา้เรามีสติปัญญา เราฟัง ศึกษาข้ึนมา แลว้ศีลมีอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด เห็น
ไหม อธิศีล ศีลท่ีเกิดเป็นเจตนาเลย ผูท่ี้มีสติปัญญารู้ทนักบัความรู้สึกนึกคิด เวลาจะคิดน่ีทนัหมด 
เพราะมนัเสวยอารมณ์ มนัทนัหมดแหละ คนท่ีทนัหมดมนัจะไปท าอะไร มนัจะท าผดิไดไ้หม 

เราเอามือไปหยบิไฟ มือมนัจะพอง เราจะเอามือไปหยบิไฟไหม เรารู้วา่มนัร้อนๆ ไม่มีใคร
ไปหยบิหรอก แต่ถา้เราเป็นช่างตีเหลก็ เราจ าเป็นจะตอ้งตีเหลก็ต่อหนา้ไฟนั้น เรากต็อ้งมีเคร่ืองมือ
ไปหยบิเหลก็นั้นออกมาตี น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรารู้วา่ร้อนๆ เราจะไปจบัไหม ถา้มีสติปัญญา อธิศีลไง 
ศีลท่ีมนัเป็นศีลภายใน ส่ิงน้ีท าไดด้ว้ยความเป็นมนุษยไ์ง สตัวม์นัท าไม่ได ้

สตัวน์ะ ในพระไตรปิฎกเยอะแยะมากเลย เวลามนัจะตาย หรือมนัตายไปแลว้จิตวญิญาณ
ของเขาจะมาเขา้กบัพระอริยสาวกในสมยัพทุธกาล วา่เขาเป็นสตัว ์ เขาเห็นมนุษยอ์ยูด่ว้ยกนัดว้ย
การปกครอง ดว้ยกฎหมาย ดว้ยศีลธรรมจริยธรรม เขาอยากเป็นอยา่งนั้นมาก เขาเอาอกเอาใจนะ 
เวลาเจา้ของเขาจูงไปไถนากพ็ยายามเอาใจเจา้ของ เพื่อไม่ใหเ้จา้ของตี เอาใจเจา้ของ เสร็จแลว้พอ
ชราคร ่าคร่า เขากต็อ้งเชือดเอามาเป็นเน้ือ เห็นไหม ท าคุณงามความดีขนาดไหนเพื่อใหเ้จา้ของรัก 
เพื่ออะไร? เพื่อไม่ใหเ้ขาตี เพื่อใหไ้ดอ้าหารจากเขา มนัมีความทุกขย์ากขนาดนั้น เขาอยากจะเกิด
เป็นมนุษย ์ น่ีสตัวเ์ดรัจฉาน ในพระไตรปิฎกมี ในธรรมบทเขาแปลมากเ็ยอะแยะ แลว้เรากบ็อกวา่
ส่ิงน้ีเป็นนิทานๆ 

นิทานมนัตอ้งมีมา ไม่ใช่นิทานธรรมะในสมยัปัจจุบนัน้ีไง ในสมยัปัจจุบนัน้ี “ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ” แลว้กเ็ขียนเป็นนิยายเลย สตาร์วอร์เลย ธรรมะสตาร์วอร์ แลว้กบ็รรลุธรรม ลุล่วงพน้
จากธรรมไป 

วิทยาศาสตร์แกกิ้เลสไม่ได ้ วิทยาศาสตร์เป็นสูตรคงท่ีตายตวั กิเลสมนัปล้ินปลอ้น กิเลส
มนัหลอกลวง กิเลสมนัปล้ินปลอ้นไปหมด วิทยาศาสตร์สูตรส าเร็จเท่าทนักิเลสไม่ได ้ ส่ิงท่ีมีชีวติ
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ตอ้งมรรคญาณ ตอ้งจิตแกจิ้ต ตอ้งมรรคเขา้ไปช าระลา้งกิเลส ถา้เป็นสจัธรรม เป็นสจัธรรมอยา่งน้ี 
ถา้สจัธรรมอยา่งน้ีนะ เราท าของเราๆ เรามีครูบาอาจารยข์องเรา เราศึกษาของเราเพื่อประโยชน์กบั
เรา 

ศึกษาแลว้วา่เรามีปัญญาๆ เวลาศึกษาเสร็จแลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูไวใ้น
กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือวา่อนุมานเขา้กบัความคิดเราได ้ ไม่ใหเ้ช่ือวา่ครูบาอาจารยส์อน 
ไม่ใหเ้ช่ือวา่สงัคมเขาเช่ือถือกนั ไม่ใหเ้ช่ือ เวลามนัเป็นจริงข้ึนมามนัจะเป็นจริงข้ึนมากลางหวัใจ
เลย มนัเป็นจริงข้ึนมา มนัช าระลา้งข้ึนมากลางหวัใจเลย 

ไม่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ิน ใหเ้ช่ือสจัธรรม ใหเ้ช่ือมรรคญาณ ใหเ้ช่ือสจัจะในหวัใจของเรา ให้
เช่ือมรรค ทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์ ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์ วิธีการดบัทุกขท่ี์มนัดบัทุกข ์ เกิดนิโรธ 
ความรู้แจง้ น่ีเป็นสนัทิฏฐิโก เป็นปัจจตัตงักลางหวัใจ อนันั้นน่ะ 

แลว้เวลาครูบาอาจารยท่์านสนทนาธรรมกนัเป็นมงคลชีวิต ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  
มงคลชีวิตอยา่งไร เวลาเขาคุยธรรมะกนัเป็นมงคลๆ ไม่ใช่พดูธรรมะแบบพวกเรา 

หลวงตาท่านบอกวา่พดูธรรมะแบบหมากดักนั มนัเอาชนะคะคานกนัไง หมามนักดักนั 
มนัไม่ยอมแพก้นัหรอก มนักดัแลว้มนัไม่ปล่อยดว้ย 

แต่ถา้เป็นมงคลชีวิต ธมฺมสากจฺฉา ดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยเหตุผลท่ีมนัสูงกวา่ เหตุผลท่ีมนั
หกัลา้งความเทจ็ในหวัใจของเรา หกัลา้งความเห็นของเรา ถา้เหตุผลท่ีมนัหกัลา้งได ้เหตุและผลคือ
ธรรม ตอ้งฟัง ฟังแลว้เอาไปวินิจฉยั วิเคราะห์ กาลามสูตร อยา่เพิ่งเช่ือ อยา่เช่ือ ถา้เช่ือ โง่มาก เอวงั 


